
こ
ん
な
に
雪
の
少

な
い
冬
は
ま
ず
記
憶

に
な
い
。
通
勤
が
と

て
も
ス
ム
ー
ズ
で
、

往
診
や
訪
問
診
療
も

あ
ま
り
苦
に
な
ら
な

い
の
は
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と

で
あ
る
が
、
雪
が
な
か
っ
た
ら

な
か
っ
た
で
ま
た
落
ち
着
か
な

い
と
い
う
の
も
本
当
の
と
こ
ろ

で
あ
る
。

こ
の
と
こ
ろ
、
数
十
年
に
一

度
と
い
う
よ
う
な
自
然
災
害
が

立
て
続
け
に
起
き
、
少
な
く
と

も
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
段

階
で
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
山

火
事
は
ま
だ
収
束
し
て
い
な

い
。
や
っ
ぱ
り
地
球
が
少
し
ず

つ
お
か
し
く
な
っ
て
き
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
な

る
。
ど
こ
か
の
国
の
大
統
領
は

地
球
温
暖
化
な
ど
で
っ
ち
あ
げ

だ
と
の
た
ま
っ
て
い
る
が
、
わ

ず
か
10
年
程
度
の
間
に
こ
れ
ほ

ど
気
候
が
変
化
す
る
な
ど
と
い

う
こ
と
は
普
通
で
は
な
い
。

話
は
全
く
変
わ
っ
て
し
ま
う

が
、
カ
ジ
ノ
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム

で
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
と
い
う

の
が
あ
る
。
ご
存
知
の
方
も
多

い
だ
ろ
う
が
、
こ
れ
は
自
分
の

手
札
が
21
に
近
い
ほ
ど
強
い

と
い
う
ル
ー
ル
で
あ
る
。
18
、

19
、
20
と
強
く
な
り
21
が
最
強

で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
自
分
の
手

札
が
22
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

そ
の
場
で
負
け
に
な
っ
て
掛
け

金
を
失
っ
て
し
ま
う
。
先
日
、

そ
の
大
統
領
の
国
で
こ
の
ゲ
ー

ム
を
し
な
が
ら
ふ
と
考
え
て
し

ま
っ
た
。
人
類
も
18
、
19
、
20

そ
し
て
21
世
紀
と
繁
栄
し
続
け

て
き
た
。
し
か
し
22
世
紀
に

な
っ
た
途
端
に
…
こ
の
カ
ー
ド

ゲ
ー
ム
の
結
末
と
同
じ
に
な
る

の
で
は
な
い
か
。
杞
憂
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
る
。
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12
月
12
日

（
木
）
に
第
52

回
よ
ろ
ず
勉
強

会
が
井
沢
朗
氏

（
井
沢
内
科
医

院
院
長
）
に
よ

る
「
ネ
ッ
ト
・

ス
マ
ホ
依
存
症

～
子
ど
も
・
保

護
者
・
学
校
へ

の
伝
え
方
」
と

題
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
ス

マ
ホ
・
ネ
ッ
ト

ゲ
ー
ム
が
子
ど

も
た
ち
の
脳
の

発
達
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
の
で

は
な
い
か
？　

政
府
が
ク
ー

ル
・
ジ
ャ
パ
ン
の
代
名
詞
で
あ

る
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
は
規
制
す

べ
き
で
は
な
い
、
と
言
い
切
っ

た
こ
の
問
題
は
、
ア
ヘ
ン
戦
争

の
悪
夢
を
こ
の
国
で
再
現
す
る

の
で
は
な
い
か
、
と
戦
慄
が
走

り
ま
し
た
。
井
沢
氏
は
、
校
医

を
務
め
る
中
学
校
で
求
め
ら
れ

講
義
さ
れ
る
中
で
、
タ
バ
コ
や

ア
ル
コ
ー
ル
以
上
に
私
ど
も
医

師
・
歯
科
医
師
が
早
急
に
対
応

す
べ
き
深
刻
な
依
存
症
で
あ
る

こ
と
を
発
信
し
よ
う
と
今
回
の

企
画
と
な
り
ま
し
た
。

講
演
の
核
心
は
、
私
ど
も

「
高
齢
医
」
に
も
分
か
り
や
す

く
、
な
ぜ
子
ど
も
た
ち
が
ネ
ッ

ト
ゲ
ー
ム
に
は
ま
り
、
抜
け
ら

れ
な
く
な
る
の
か
、
そ
の
「
魅

力
」
を
井
沢
先
生
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
「
桃
太
郎
ゲ
ー
ム
」
を
例
に

し
て
解
説
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ

と
で
す
。
現
実
社
会
で
は
自
身

の
存
在
意
義
を
感
じ
る
こ
と
が

難
し
く
て
も
、
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム

の
世
界
で
は
い
わ
ゆ
る
「
有
料

ガ
チ
ャ
」
と
い
う
課
金
シ
ス
テ

ム
で
勝
負
に
強
い
ア
イ
テ
ム
を

入
手
す
れ
ば
誰
で
も
尊
敬
さ
れ

た
り
、
見
ず
知
ら
ず
の
ゲ
ー
ム

相
手
と
親
友
に
な
っ
て
、
仮
想

世
界
で
は
簡
単
に
自
己
実
現
で

き
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
、
現
実

世
界
に
戻
り
た
く
な
い
と
い
う

子
ど
も
た
ち
。
そ
し
て
、
正
体

不
明
の
悪
意
あ
る
大
人
た
ち
に

現
実
社
会
で
連
れ
去
ら
れ
て
し

ま
う
子
ど
も
た
ち
。
ア
ヘ
ン
や

薬
物
や
タ
バ
コ
は
、
多
く

は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の

依
存
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
依

存
は
今
ま
さ
に
小
学
生
・

中
学
生
の
脳
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
蝕
ん
で
い
る
こ
と

に
気
付
か
な
く
て
は
な
ら

な
い
。
そ
う
い
っ
た
危
機

感
を
抱
か
せ
て
く
れ
る
講

演
会
で
し
た
。

保
険
医
協
会
で
は
、
喫

緊
の
問
題
と
捉
え
、
来
る

３
月
８
日
（
日
）
第
46
回

定
期
総
会
記
念
講
演
と
し

て
、
最
近
注
目
の
樋
口
進

氏
（
久
里
浜
医
療
セ
ン

タ
ー
院
長
）
を
お
呼
び
し

て
「
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依

存
～
実
態
と
診
断
、
そ
し

て
治
療
・
対
策
」
と
題
し

て
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
集
く
だ
さ

い
。

13人が参加し開催された（12月12日・地場産業振興センター）

講師の井沢朗先生

第1部

第2部

◆と　き 2020年3月8日（日）
◆ところ ホテル金沢 （金沢市堀川新町1-1）

総会議事（予定）  
◆午後3時15分～午後4時15分　◆４階・風月

記念講演  
◆午後1時～午後3時　
◆２階・ダイヤモンド
　　　　　　　

・2019年度活動報告及び2020年度活動方針案
・2019年度決算報告及び2020年度予算案
・総会アピール　・特別功労者の表彰

・テーマ／ネット・ゲーム依存 
　　　　 ～実態と診断､そして治療･対策
・講　師／樋口 進氏
　　 　　　（久里浜医療センター院長）
・対　象／どなたでも（参加費無料）

第46回定期総会

※詳細は同封の案内チラシをご覧ください。

医療・介護の負担増が計画されています！

75歳以上の窓口負担  原則１割から２割に
花粉症治療薬、湿布、漢方薬などを保険から外す
負担増は署名で
止められます！
署名にご協力を
お願いします!

会員の皆さまには、本号に署名用紙とリーフ

レット「どうなる？ どうする？ これからの医療・

介護」を同封しました。窓口に置く、患者さんへ

渡すなどのご協力

をお 願いいたしま

す。 なお、 追 加 注

文は無料で対応い

たします。

第52回なんでも学術！ なんでも回答？ よろず勉強会

ネット・スマホ依存症
なぜネットゲームにハマるのか

副会長　小川　滋彦（金沢市・内科）

石 川 保 険 医 新 聞 第574号（1）2020年2月15日（毎月15日発行）



石
川
県
保
険
医
協
会
前
会

長
、
大
平
政
樹
先
生
に
お
か
れ

ま
し
て
は
２
０
１
９
年
12
月
28

日
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ

に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し
、

心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

大
平
先
生
は
開
業
医
と
し
て

約
30
年
間
に
わ
た
り
地
域
医
療

に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
そ
の
う
ち
の
25
年
間
以

上
を
当
協
会
の
役
員
と
し
て
お

務
め
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

間
の
先
生
の
ご
活
躍
は
本
当
に

素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
地

域
医
療
の
充
実
に
か
け
る
情

熱
、
問
題
点
を
察
知
す
る
鋭
い

洞
察
力
と
高
い
見
識
、
そ
し
て

何
よ
り
も
平
和
な
社
会
を
希
求

す
る
高
邁
な
心
、
さ
ら
に
は
そ

れ
ら
を
表
現
し
訴
え
る
卓
越
し

た
筆
の
力
、
い
ず
れ
も
他
の
追

随
を
許
さ
ぬ
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
大
平
先
生
は
２
０
１

７
年
度
の
総
会
で
は
満
場
一
致

の
議
決
を
持
っ
て
会
長
に
就
任

さ
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
れ
ま
で

も
ず
っ
と
大
平
先
生
の
背
中
を

見
続
け
て
お
り
ま
し
た
。
そ
し

て
そ
れ
は
さ
ら
に
続
く
も
の
と

信
じ
て
疑
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
さ
か
そ
れ
か
ら
３
年
を
経
ず

し
て
お
別
れ
の
日
が
来
る
な
ど

と
は
全
く
想
像
も
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

忘
れ
も
し
ま
せ
ん
、
一
昨
年

の
８
月
に
大
平
先
生
が
突
然
診

療
を
休
止
さ
れ
た
と
の
知
ら
せ

を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
私

が
休
業
保
障
共
済
保
険
の
委
員

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
守
秘
義
務
の
あ
る
業
務
ゆ

え
に
他
言
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
図
ら
ず
も
大
平
先
生
の

ご
病
状
を
知
る
立
場
と
な
り
ま

し
た
。
一
日
も
早
い
ご
快
癒
を

と
心
よ
り
祈
っ
て
お
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
が
難
し
い
こ
と
も
思

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
遠
か
ら

ず
悲
し
い
運
命
の
日
が
来
る
こ

と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
は
ず
な
の
で
す
が
、
辛

い
現
実
を
突
き
つ
け
ら
れ
た

今
、
失
っ
た
も
の
の
大
き
さ
に

言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
私
た
ち
は
悲

嘆
に
暮
れ
て
立
ち
止
ま
っ
て
し

ま
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

大
平
先
生
が
常
に
目
指
し
て
こ

ら
れ
た
充
実
し
た
医
療
制
度
、

そ
し
て
誰
も
が
人
と
し
て
尊
重

さ
れ
心
穏
や
か
に
生
き
る
こ
と

の
で
き
る
平
和
な
社
会
、
こ
れ

ら
の
実
現
の
た
め
に
私
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
歩
み
続
け
る
こ
と

を
大
平
先
生
の
御
魂
の
前
に
固

く
お
誓
い
い
た
し
ま
す
。

大
平
先
生
、
ど
う
か
安
ら
か

に
、
ゆ
っ
く
り
と
お
休
み
く
だ

さ
い
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

名
誉
会
長
　
西
田
　
直
巳
（
金
沢
市
・
小
児
科
）

「
ド
ク
タ
ー
コ
ロ
」
の
文
才

大
平
政
樹
先
生
に
は
、
私
の

会
長
の
後
半
期
、
何
度
も
次
期

会
長
を
お
引
き
受
け
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
し

た
。
石
川
県
医
師
会
の
仕
事
に

け
り
が
つ
か
ず
、
会
長
を
お
引

き
受
け
い
た
だ
け
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
よ
う
や
く
願
い
が
叶
っ

た
の
が
３
年
前
で
し
た
。
そ
れ

か
ら
１
年
、
石
川
県
医
師
会
の

保
険
診
療
懇
談
会
の
会
場
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。「
大
平
先
生
、

病
気
な
ん
で
す
」
と
耳
打
ち
さ

れ
た
と
き
、
重
大
事
情
が
発
生

し
た
と
直
感
し
ま
し
た
。
あ
れ

か
ら
１
年
半
で
の
訃
報
に
大
き

な
悲
し
み
を
禁
じ
得
ま
せ
ん
。

大
平
政
樹
先
生
と
協
会
と
の

お
付
き
合
い
は
、
四
半
世
紀
以

上
前
、
私
が
協
会
の
お
世
話
に

な
り
は
じ
め
た
頃
、
大
平
政
樹

先
生
の
お
姉
様
で
あ
る
江
守
道

子
先
生
が
協
会
の
理
事
を
し
て

お
ら
れ
、
道
子
先
生
の
後
を
引

き
継
ぐ
よ
う
に
協
会
の
理
事
に

な
ら
れ
た
時
か
ら
と
記
憶
し
て

い
ま
す
。
10
年
以
上
前
か
ら

は
、
盟
友
で
あ
る
小
森
貴
先

生
、
近
藤
邦
夫
先
生
が
医
師
会

長
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
保

険
医
協
会
と
医
師
会
の
二
足
の

わ
ら
じ
で
の
ご
活
躍
で
し
た
。

大
平
政
樹
先
生
の
会
長
就
任

は
、
保
険
医
協
会
に
と
っ
て
、

ま
さ
し
く
エ
ー
ス
登
板
で
し

た
。
そ
の
こ
と
を
物
語
る
最
も

分
か
り
や
す
い
例
を
一
つ
あ
げ

ま
す
。

「
ド
ク
タ
ー
コ
ロ
」
の
ペ
ン

ネ
ー
ム
で
『
石
川
保
険
医
新

聞
』
に
載
っ
た
数
多
く
の
文
章

で
す
。
内
容
は
も
と
よ
り
、
説

得
力
、
分
か
り
や
す
さ
、
現
代

語
に
お
け
る
係
り
結
び
の
使
い

方
な
ど
読
者
の
心
に
し
っ
か
り

届
く
文
章
で
し
た
。
会
長
と
し

て
、
協
会
活
動
を
会
員
に
届

け
る
最
強
の
武
器
を
お
持
ち

だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
文
才

に
加
え
、
持
ち
前
の
セ
ン
ス

の
よ
さ
、
保
険
医
運
動
へ
の

深
い
造
詣
、
医
師
会
で
鍛
え

た
全
体
を
ま
と
め
上
げ
る
力

な
ど
な
ど
、
今
後
の
保
険
医

協
会
が
飛
躍
す
る
こ
と
を
約

束
し
て
く
れ
る
も
の
で
し
た
。

し
か
し
、
ま
ま
な
ら
ず
、
バ
ト

ン
を
渡
し
た
者
か
ら
す
れ
ば
、

夢
破
れ
た
り
と
い
っ
た
心
境

で
す
。

こ
ん
な
に
愚
痴
を
言
っ
た

ら
、
天
国
か
ら
お
叱
り
を
受
け

る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。
で

も
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
先
生

の
あ
と
は
、「
四
文
字
熟
語
」

に
め
っ
ぽ
う
強
い
会
長
が
受
け

継
い
で
い
ま
す
し
、
先
生
が
全

幅
の
信
頼
を
寄
せ
て
い
た
事

務
局
の
み
ん
な
も
健
在
で
す
。

ゆ
っ
く
り
お
休
み
く
だ
さ
い
。

�

合
掌

理
事
　
斉
藤
　
典
才
（
金
沢
市
・
外
科
）

こ
ぼ
れ
落
ち
る
人
々
の
た
め
に

自
分
は
弟
分
の
つ
も
り
で
、

ず
っ
と
、
先
生
の
後
ろ
を
追
い

か
け
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
保
険
医
協
会
や
県
医
師
会

の
仕
事
で
様
々
な
こ
と
を
教
え

て
い
た
だ
い
た
上
、
国
保
審
査

会
の
仕
事
や
石
川
県
臨
床
外
科

医
会
へ
の
参
加
な
ど
、
多
く

の
道
へ
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
が
、
先

生
の
病
気
が
判
明
し
た
翌
日
、

大
学
病
院
で
の
診
察
を
受
け
て

い
た
だ
く
た
め
医
院
の
診
療
を

１
日
だ
け
任
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
午
前
か
ら
午
後
に
か

け
、
先
生
の
ご
病
気
の
こ
と
を

知
ら
な
い
多
く
の
患
者
さ
ん
が

診
察
を
受
け
に
来
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
産
業

医
や
障
害
者
施
設
の
嘱
託
医

も
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
知
り
、

日
々
の
診
療
だ
け
で
も
精
一
杯

と
感
ず
る
働
き
ぶ
り
で
あ
っ
た

ろ
う
と
推
察
で
き
ま
し
た
。
毎

日
の
忙
し
い
診
療
の
上
に
、
県

医
師
会
役
員
と
い
う
重
責
を
担

い
な
が
ら
、
保
険
医
協
会
、
反

核
医
師
の
会
、
国
保
審
査
会
や

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど
の
活

動
を
精
力
的
に
こ
な
さ
れ
、
先

生
は
働
き
す
ぎ
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
、
夕
刻
の
診
察
室

の
中
で
思
い
ふ
け
っ
て
い
ま

し
た
。

闘
病
生
活
に
入
ら
れ
、
ぱ
っ

た
り
と
お
話
し
す
る
こ
と
は
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
の
自

宅
療
養
の
際
に
は
、
在
宅
看
護

師
と
し
て
働
く
自
分
の
娘
が
訪

問
看
護
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
と
な
り
、
ご
縁
を
感
じ

つ
つ
年
末
に
差
し
か
か
ろ
う
と

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
娘
か
ら

先
生
が
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ

た
こ
と
を
知
り
、
居
て
も
立
っ

て
も
い
ら
れ
ず
、
す
ぐ
に
近
藤

邦
夫
前
石
川
県
医
師
会
長
に
連

絡
を
し
ま
し
た
。
お
別
れ
の
会

の
時
、
近
藤
前
県
医
師
会
長
の

弔
辞
を
聴
き
、
ま
た
、
大
平
先

生
が
闘
病
中
に
書
か
れ
た
と
い

う
お
手
紙
の
内
容
を
聴
き
な
が

ら
、
先
生
に
と
っ
て
の
大
事
な

時
期
を
仲
間
と
し
て
一
緒
に
過

ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を

あ
り
が
た
く
感
じ
ま
し
た
。
医

師
会
の
役
割
の
重
要
性
を
認
め

つ
つ
、
そ
こ
か
ら
こ
ぼ
れ
落

ち
る
人
々
の
救
い
と
な
る
た
め

に
保
険
医
協
会
の
会
長
に
な
る

こ
と
を
選
択
さ
れ
た
そ
の
思
い

に
、
少
し
で
も
近
づ
け
る
よ
う

努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
先

生
、
今
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
少
し
休
ん

で
い
て
く
だ
さ
い
。

前
会
長
で
顧
問
の
大
平
政
樹
先
生
が
昨
年
12
月
28
日
、
急
逝
さ
れ
ま
し
た
。

大
平
政
樹
先
生
は
１
９
９
４
年
に
保
険
医
協
会
理
事
に
就
任
さ
れ
、
１
９
９
８
年
か

ら
２
０
１
７
年
に
は
本
紙
編
集
長
を
務
め
ら
れ
、
当
会
の
原
発
・
い
の
ち
・
み
ら
い
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
名
を
提
案
さ
れ
た
の
も
大
平
先
生
で
し
た
）、
平

和
を
求
め
る
活
動
な
ど
、
多
岐
に
わ

た
る
分
野
で
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
１
７
年
３
月
か
ら

２
０
１
９
年
３
月
ま
で
保
険
医
協
会

会
長
を
務
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

大
平
政
樹
先
生
の
こ
れ
ま
で
の
ご

功
績
と
ご
活
躍
に
心
よ
り
敬
意
と
感

謝
の
意
を
表
し
ま
す
と
共
に
、
慎

ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

大
平
政
樹
前
会
長
が
急
逝

会
長
　
三
宅
　
靖
（
金
沢
市
・
内
科
）

医
療
の
充
実
と

平
和
な
社
会
の
実
現
を
誓
っ
て

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
が
白
の
眼
形
を
奪
う
好
手
。
白
２

に
黒
３
、
５
で
白
死
で
す
。
黒
１
で
３
は

白
１
黒
イ
白
２
黒
４
白
ロ
で
追
い
落
と

し
。
黒
１
で
２
は
白
イ
黒
１
白
ハ
で
コ
ウ

に
な
り
、
失
敗
で
す
。

囲

解
答

碁

☗
１
三
歩
成
☖
同
玉
☗
２
三
金

☖
１
四
玉
☗
２
四
金
☖
同
銀
☗

３
二
角
☖
１
三
玉
☗
２
三
角
成

ま
で
９
手
詰
。

〈
解
説
〉
初
手
☗
２
三
角
は
☖

２
一
玉
で
届
き
ま
せ
ん
。
☗
１

三
歩
成
で
玉
を
つ
り
だ
し
、
３

手
目
☗
２
三
金
か
ら
次
の
☗
２

四
金
が
好
手
で
、
７
手
目
☗
３

二
角
で
ピ
ッ
タ
リ
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

8
＋
6
で
、答
え
は「
14
」

（
問
題
8
面
）

2019年3月の定期総会で退任あいさつ
に立つ大平政樹先生
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私
は
金
沢
大
学
附
属
病
院
で

勤
務
し
て
い
る
現
在
卒
後
10
年

目
の
医
師
で
す
。
こ
れ
ま
で
大

学
病
院
以
外
に
も
石
川
県
、
富

山
県
の
市
中
病
院
で
小
児
科
の

診
療
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
卒

後
８
年
目
の
終
わ
り
に
長
男
を

出
産
し
、
執
筆
現
在
１
歳
11
カ

月
に
な
り
ま
す
。
小
児
科
医
と

し
て
働
い
て
き
た
も
の
の
、
育

児
に
関
し
て
は
（
む
し
ろ
妊
娠

中
か
ら
）
完
全
に
ビ
ギ
ナ
ー
だ

と
実
感
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
学
べ
る

�
機
会
は
少
な
い

だ
っ
こ
の
仕
方
、
お
む
つ
替

え
、
黄
疸
は
こ
れ
く
ら
い
な
ら

心
配
し
な
く
て
い
い
か
、
な

ど
、
小
児
科
医
と
し
て
経
験
し

て
き
た
こ
と
で
、
多
少
は
分
か

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実

際
は
知
ら
な
い
こ
と
の
ほ
う
が

ず
っ
と
多
い
の
が
現
実
で
す
。

授
乳
、
う
ん
ち
が
オ
ム
ツ
か
ら

も
れ
る
、
夜
泣
き
が
つ
ら
い
、

離
乳
食
が
う
ま
く
い
か
な
い

…
み
ん
な
ど
う
し
て
い
る
の
。

ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
、
本
を

買
っ
て
み
た
り
も
す
る
。
し
か

し
、
書
い
て
あ
る
よ
う
に
し
よ

う
と
思
う
と
つ
ら
い
。
結
局
は

友
人
や
職
場
の
先
輩
方
、
自
分

の
母
な
ど
に
実
際
の
経
験
談
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
、
参
考
に

し
な
が
ら
少
し
ず
つ
消
化
し
て

き
ま
し
た
。

か
つ
て
の
一
般
家
庭
で
は
同

居
家
族
か
ら
実
際
に
手
伝
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
多
か
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
３
世
代
世

帯
は
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
で

き
る
場
や
教
室
が
あ
っ
た
り
、

乳
児
健
診
の
際
に
も
困
っ
て
い

る
こ
と
は
相
談
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
う
ま
く
そ
こ
に
つ
な
が

る
こ
と
が
で
き
ず
自
信
を
な
く

し
て
い
る
親
も
た
く
さ
ん
い
る

で
し
ょ
う
。

子
育
て
に
つ
い
て
学
べ
る
機

会
は
少
な
く
、
当
事
者
に
な
っ

た
と
き
に
直
面
し
、
子
ど
も
が

育
つ
に
つ
れ
て
次
々
と
違
う
課

題
が
出
て
き
ま
す
。
そ
れ
も
含

め
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
れ
ば

理
想
的
で
、
自
分
も
そ
う
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
親
の
心
の
余
裕
も
必
要

で
す
。

自
分
は
子
ど
も
が
で
き
て
以

降
も
仕
事
を
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
現
在
息
子
は
保

育
園
に
通
っ
て
お
り
、
夫
と
も

協
力
し
な
が
ら
日
々
バ
タ
バ
タ

と
過
ご
し
て
い
ま
す
。
し
ば
し

ば
余
裕
が
な
く
な
り
「
楽
し

む
」
こ
と
が
で
き
ず
、
後
悔
す

る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
世

に
い
う
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
」
問
題
を
実
感
し
て
い

ま
す
。女

医
カ
フ
ェ

金
沢
大
学
小
児
科
で
は
、

２
０
１
６
年
か
ら
、「
女
医
カ

フ
ェ
」
と
い
う
企
画
を
行
っ
て

い
ま
す
。
女
性
に
限
っ
た
問
題

で
は
な
い
の
で
す
が
、
様
々
な

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
、
な
る
べ

く
小
児
科
医
と
し
て
の
キ
ャ
リ

ア
を
継
続
し
よ
う
と
い
う
目
標

の
も
と
、
医
局
に
関
わ
る
女
性

医
師
が
集
ま
り
、
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
話
す
機
会
を
設
け
て
い
ま

す
。
２
０
１
９
年
に
開
催
し
た

際
に
出
た
話
題
と
し
て
、
新
専

門
医
制
度
に
関
す
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
研
修
期

間
の
中
で
産
休
・
育
休
を
取
得

す
る
こ
と
と
な
っ
た
ら
ど
う
な

る
の
か
？　

無
事
に
研
修
を
終

え
専
門
医
を
取
れ
る
の
か
…
？　

こ
の
よ
う
に
、
す
ぐ
に
結
論
が

出
る
わ
け
で
は
な
い
も
の
の
、

話
し
て
み
る
と
見
え
て
く
る
課

題
も
あ
り
ま
す
。

少
子
化
も
進
む
一
方
で
、
慢

性
的
に
人
手
不
足
が
叫
ば
れ
る

小
児
科
で
す
が
、
少
し
で
も
マ

ン
パ
ワ
ー
の
有
効
活
用
が
で
き

る
よ
う
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う

機
会
と
し
て
、
ま
た
先
輩
方
か

ら
の
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
・
経

験
談
を
聞
け
る
機
会
と
し
て
、

継
続
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

20
世
紀
の
終
わ
り
の

頃
に
は
、
ベ
ル
リ
ン
の

壁
の
崩
壊
に
続
き
ソ
連

の
解
体
で
、
共
産
主
義

と
い
う
選
択
肢
も
消
え

冷
戦
は
終
わ
り
、
勝
ち

残
っ
た
自
由
主
義
の
明
ら
か
な
優
位

性
で
、
未
来
は
バ
ラ
色
に
見
え
た
こ

と
も
あ
っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
バ

ブ
ル
も
弾
け
、「
失
わ
れ
た
○
○
年
」

が
続
い
た
日
本
で
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル

化
が
進
み
、
移
民
問
題
で
揺
れ
る
欧

米
ほ
ど
で
は
な
い
に
し
て
も
、
近

年
、
格
差
社
会
が
問
題
と
な
っ
て
き

て
い
る
。

昨
年
は
、
当
協
会
で
も
子
ど
も
の

口
腔
崩
壊
の
実
態
調
査
な
ど
に
取
り

組
ん
だ
が
、
自
由
診
療
の
高
額
な
医

療
費
を
支
払
う
患
者
さ
ん
が
い
る
一

方
で
、
保
険
診
療
の
窓
口
負
担
が
払

え
な
い
患
者
さ
ん
も
い
る
。
介
護
職

に
つ
い
て
い
る
女
性
な
の
だ
が
、
保

険
証
は
自
治
体
の
国
保
で
、
高
額

な
保
険
料
を
毎
月
支
払
っ
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
高
齢
者
で
は
な

く
40
代
な
の
で
窓
口
負
担
は
３
割

と
な
っ
て
い
る
。
歯
の
被
せ
物
の

治
療
費
が
払
え
な
い
か
ら
と
、
治

療
は
残
っ
た
前
歯
数
本
と
も
仮
歯

の
ま
ま
な
の
だ
っ
た
（
奥
歯
は
だ

い
ぶ
以
前
か
ら
無
い
そ
う
）。
ち
な

み
に
、
歯
科
で
は
金
属
代
の
高
騰

で
、
被
せ
物
は
大
変
な
逆
ザ
ヤ
と

な
っ
て
い
る
。

こ
こ
か
ら
は
推
測
な
の
だ
が
、
食

事
の
中
心
は
噛
ま
ず
に
飲
み
込
め
る

炭
水
化
物
で
、
短
時
間
で
飲
み
込

む
の
で
満
腹
中
枢
へ
の
刺
激
が
少
な

く
、
必
要
量
以
上
に『
グ
ッ
と
飲
み
』

で
飲
み
込
ん
で
い
る
。
そ
の
た
め
に

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
上
が
り
（
つ
ま
り
は
太
っ

て
い
る
）、
身
体
の
上
部
に
あ
る
顎

関
節
を
支
え
る
歯
牙
の
欠
損
か
ら
か

顎
位
は
偏
位
し
、
姿
勢
は
正
常
な
中

心
軸
か
ら
ズ
レ
て
傾
き
、
歩
く
の
も

苦
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
て
と
れ

る
。
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
糖
尿
病

が
危
ぶ
ま
れ
、
彼
女
に
こ
れ
か
ら
か

か
る
で
あ
ろ
う
医
療
費
は
、
と
り
あ

え
ず
今
必
要
な
歯
科
医
療
費
ど
こ
ろ

で
は
済
ま
な
い
と
思
わ
れ
る
。

こ
の
よ
う
な
事
例
が
生
じ
る
と
い

う
こ
と
は
、
今
あ
る
シ
ス
テ
ム
に
明

ら
か
な
欠
陥
が
あ
る
と
い
う
こ
と

で
、
こ
れ
を
『
自
己
責
任
』
な
ど
と

言
う
の
は
、
シ
ス
テ
ム
を
作
り
運
用

す
る
側
の
責
任
逃
れ
の
怠
慢
と
言
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
時
代
の

変
化
、
多
様
性
。
現
場
の
声
を
取
り

入
れ
ら
れ
な
い
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
は

所
期
の
目
的
（
健
康
の
維
持
増
進
、

福
祉
の
充
実
）
を
達
成
す
る
こ
と
は

難
し
い
（「
だ
っ
て
し
ょ
う
が
な
い

じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
の
が
オ
チ
だ
）。

教
育
と
並
び
、
重
要
な
社
会
資
本
で

あ
る
医
療
。
そ
の
現
場
の
声
を
、
今

年
も
会
員
と
共
に
政
府
に
向
け
て
発

信
し
て
い
き
た
い
。

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第43回》

井
上
な
つ
み
（
金
沢
大
学
附
属
病
院
・
小
児
科
）

育
児
ビ
ギ
ナ
ー

 

経
験
か
ら

窓
口
負
担
が
払
え
な
い

シ
ス
テ
ム
の
欠
陥
が
生
ん
だ
格
差

医科新点数検討会

歯科新点数検討会

金沢会場

七尾会場

金沢会場

七尾会場

電話 076(222)5373　ＦＡＸ 076(231)5156

新点数運用説明会
科医

2020年診療報酬改定に係る疑義解釈を整理した「新点数
運用Ｑ＆Ａ」をテキストに、わかりやすく解説します。また、「レセ
プト記載要領の変更点」についても詳しく解説します。

締切
3月13日（金）

締切
3月16日（月）

2020年3月25日（水）19：00～21：30

ホテル金沢 ２階・ダイヤモンド
と  き

ところ

2020年3月28日（土）18：30～20：30

石川県地場産業振興センター
本館・大ホール

と  き

ところ

2020年3月29日（日）14：00～16：00

七尾美術館 アートホール
と  き

ところ

2020年4月26日（日）14：30～16：30

石川県地場産業振興センター
本館・大ホール

と  き

ところ

2020年4月26日（日）10：00～12：00

矢田郷地区コミュニティセンター
（旧七尾サンライフプラザ）視聴覚室

と  き

ところ

※詳細・申し込みは同封の案内チラシをご覧ください。
※詳細・申し込みは同封の案内チラシをご覧ください。

石川県保険医協会 主催　石川県保険医協会
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認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
と
む

き
あ
う
会
（
以
下
「
会
」）
の

主
な
活
動
場
所
が
元
ち
ゃ
ん
ハ

ウ
ス
で
す
。
年
明
け
早
々
の
１

月
９
日
に
元
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
に

お
伺
い
し
ま
し
た
。「
会
」
の

西
村
詠
子
理
事
長
と
綿
谷
修

一
副
理
事
長
が
対
応
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
お
二
人
の
印

象
は
、
芯
の
太
い
百
匁
蝋
燭

（
ひ
ゃ
く
め
ろ
う
そ
く
）
が
放

つ
温
か
く
て
優
し
い
光
の
よ
う

な
西
村
理
事
長 

、
遠
く
の
人

に
も
分
か
る
よ
う
に
光
を
放
つ

綿
谷
副
理
事
長
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
し
ょ
う
か
。

金
沢
ら
し
い
マ
ギ
ー

元
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
と
い
う
名

前
を
知
ら
な
い
会
員
は
い
な
い

で
し
ょ
う
が
、
成
立
の
過
程
や

現
在
の
実
際
の
活
動
に
つ
い
て

は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
面

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
か
く

い
う
私
も
勘
違
い
し
て
い
た
こ

と
が
取
材
で
分
か
り
ま
し
た
。

取
材
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
た
質

問
項
目
を
順
番
に
聞
い
て
い

く
と
い
う
形
に
な
る
も
の
で
す

が
、
冒
頭
よ
り
「
会
」
の
歴
史

を
述
べ
る
と
い
う
こ
と
で
副
理

事
長
が
熱
く
語
り
は
じ
め
ま
し

た
。
理
事
長
か
ら
合
い
の
手
と

コ
メ
ン
ト
が
入
り
ま
す
。

「
会
」
の
そ
も
そ
も
の
出
発

点
は
、
２
０
１
０
年
２
月
の

「
が
ん
患
者
さ
ん
の
声
か
ら
つ

く
る
支
援
の
か
た
ち
～
イ
ギ
リ

ス
の
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
か

ら
学
ぶ
環
境
・
空
間
・
ひ
と

～
」
と
い
う
市
民
公
開
講
座
で

す
。
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
イ
ギ
リ
ス
の

マ
ギ
ー
さ
ん
は
、
乳
が
ん
が
再

発
し
「
余
命
数
カ
月
」
と
医

師
に
告
げ
ら
れ
た
時
、
強
烈

な
衝
撃
を
受
け
た
と
言
い
ま

す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
次
の

患
者
が
い
る
の
で
そ
の
場
に
座

り
続
け
る
こ
と
が
許
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン

タ
ー
は
、
が
ん
に
直
面
し
悩
む

本
人
、
家
族
、
友
人
ら
の
た
め

の
空
間
と
専
門
家
の
い
る
場
所

と
し
て
１
９
９
６
年
に
作
ら
れ

ま
し
た
。
マ
ギ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー

は
と
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
組

織
の
た
め
、｢

会｣

は
金
沢
ら

し
い
マ
ギ
ー
と
し
て
活
動
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。「
金
沢
一

日
マ
ギ
ー
の
日
」
が
２
０
１
１

年
、
２
０
１
２
年
と
開
催
さ

れ
、
２
０
１
３
年
に
は
「
が
ん

と
む
き
あ
う
会
」
と
し
て
の
活

動
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
中
、
２
０
１
５
年
に
西
村
元

一
先
生
は
進
行
が
ん
で
あ
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
が
ん
に

な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る

と
い
う
意
志
を
貫
か
れ
、
亡
く

な
る
４
日
前
ま
で
元
ち
ゃ
ん
ハ

ウ
ス
（
２
０
１
６
年
12
月
に

オ
ー
プ
ン
）
に
つ
め
ら
れ
ま

し
た
。自

分
を
取
り
戻
し
、

誰
か
と
つ
な
が
る

２
０
１
６
年
６
月
に
特
定
非

営
利
活
動
法
人
が
ん
と
む
き
あ

う
会
が
発
足
し
、
２
０
１
８
年

12
月
に
は
県
下
で
10
番
目
の
認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
許
可

さ
れ
ま
し
た
。
金
沢
マ
ギ
ー

は
「
自
分
を
取
り
戻
し
、
だ
れ

か
と
つ
な
が
り
、
専
門
的
な
サ

ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
る
。
友
人

の
よ
う
な
専
門
職
と
仲
間
が
あ

な
た
を
迎
え
ま
す
」。
元
ち
ゃ

ん
ハ
ウ
ス
は
２
０
１
８
年
度
は

延
べ
２
４
０
０
人
の
来
訪
者
が

あ
り
ま
し
た
。｢

会｣

は
そ
の

他
、
ま
な
び
の
教
室
、
と
き
ど

き
マ
ギ
ー
、
地
域
連
携
活
動
、

啓
発
活
動
、
研
究
活
動
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

に
影
響
を
受
け
る
人
だ
け
で
は

な
く
、
地
域
で
暮
ら
す
人
を

対
象
に
し
た
「
元
ち
ゃ
ん
保

健
室
」
も
２
０
１
８
年
度
か

ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

フ
ォ
ー
マ
ル
な
制
度
で
は
支
え

ら
れ
な
い
様
々
な
要
望
に
ど
う

し
た
ら
応
え
て
い
け
る
か
、
真

摯
に
活
動
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
ま
だ
ま
だ
紹
介
し
き
れ
な

い
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
会

員
の
先
生
方
に
ぜ
ひ
賛
助
会
員

に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い

う
思
い
が
強
く
こ
み
上
げ
て
き

ま
し
た
。
こ
の｢

会｣

の
運
動

が
パ
ー
ソ
ン
セ
ン
タ
ー
ド
を
貫

き
、
そ
の
こ
と
へ
の
賛
同
者
が

増
え
る
こ
と
は
、
医
療
を
良
く

し
て
い
く
上
で
も
大
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
も
持

続
性
が
必
要
で
す
。

こ
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
訪
問
も

15
回
目
に
な
り
ま
す
が
、
エ
キ

ス
パ
ー
ト
と
い
う
の
は
、
制
度

か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
る
人
、
制
度

の
狭
間
で
苦
し
ん
で
い
る
人
た

ち
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
い
う

熱
い
心
を
持
ち
、
か
つ
切
り
拓

い
て
い
く
人
と
言
い
換
え
て
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

川
合
田
温
泉
は
、
金
沢
か
ら

国
道
３
０
４
号
線
で
、
車
で
約

30
分
く
ら
い
で
着
き
ま
す
。
近

く
に
は
、
福
光
美
術
館
や
イ

オ
ッ
ク
ス
ア
ロ
ー
ザ
ス
キ
ー
場

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
温
泉

は
、
30
年
前
に
、
私
が
福
光
の

病
院
勤
務
の
た
め
、
金
沢
か
ら

毎
週
通
勤
し
て
い
た
こ
ろ
か
ら

知
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
、

行
き
帰
り
に
横
を
通
る
だ
け

で
、「
あ
、
こ
ん
な
と
こ
に
温

泉
が
あ
る
ん
だ
」
く
ら
い
の
気

持
ち
で
し
た
。

国
道
沿
い
の
川
合
田
温
泉
バ

ス
停
留
所
か
ら
脇
道
を
右
手
に

折
れ
て
、
坂
道
を
降
り
て
行
く

と
到
着
し
ま
す
。
泉
質
は
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
塩
化
物
で
、
源
泉
温

度
15
℃
の
冷
鉱
泉
で
す
。
し
た

が
っ
て
、
温
泉
と
し
て
利
用
す

る
た
め
に
、
加
熱
し
て
使
用
し

て
い
ま
す
。
開

湯
は
１
８
４
７

年
（
弘
化
４

年
）
で
、
同
年

に
発
生
し
た
大

地
震
の
後
、
温

泉
の
湧
出
が

始
ま
り
、
そ

の
後
、
一
時

温
泉
が
利
用

さ
れ
な
く
な

り
、
１
８
８
４

年
に
再
び
整
備

さ
れ
て
利
用
さ

れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
一
軒
宿
の
「
川
合
田
温

泉
山
田
家
」
の
名
称
で
営
業
し

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
こ
こ

は
、
日
帰
り
入
浴
専
門
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
同
旅
館
で
日
帰

り
入
浴
は
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
入
浴
料
金
は
、
平
日
、
土

日
共
に
５
０
０
円
で
す
。
各
種

宴
会
は
、
お
昼
は
４
０
０
０
円

か
ら
で
、
宿
泊
は
一
泊
２
食

で
、
８
０
０
０
円
（
税
・
サ
別
）

だ
そ
う
で
す
。

こ
こ
は
、
個
人
的
に
は
、
２

～
３
回
来
ま
し
た
が
、
お
風
呂

は
普
通
の
家
族
風
呂
で
、
ご
く

ご
く
平
均
的
な
日
帰
り
温
泉
で

す
。
風
呂
上
が
り
に
休
憩
す
る

ス
ペ
ー
ス
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し

て
い
て
、
湯
上
り
の
後
の
余
韻

に
ひ
た
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

か
と
言
う
と
、
日
帰
り
温
泉
よ

り
も
宿
泊
宴
会
の
方
に
力
を
入

れ
て
い
る
感
じ
で
す
。
私
は
、

平
日
の
日
中
に
行
く
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
近
隣
の
年
配
者

が
数
名
は
入
浴
し
て
い
る
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
。
浴
室
は
普

通
の
銭
湯
に
似
て
い
て
、
脱
衣

棚
が
あ
っ
て
、
す
ぐ
に
浴
室
で

す
。
外
の
景
色
は
、
窓
ガ
ラ
ス

越
し
に
山
あ
い
の
風
景
が
見
ら

れ
ま
す
。
の
ん
び
り
し
た
雰
囲

気
の
温
泉
で
す
の
で
、
大
き
な

施
設
が
苦
手
な
方
に
向
い
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
金
沢
か
ら
比

較
的
近
い
の
で
、
一
度
気
軽
に

行
か
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

医療 福祉の

《第15回》

が
ん
と
む
き
あ
う
会 （
元
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス
）

友
人
の
よ
う
な

　専
門
職
と
仲
間
た
ち

エキスパート
訪問

【
訪
問
先
】認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
ん
と
む
き
あ
う
会

【
取

　材
】 医
療
福
祉
部
取
材
班

西村詠子理事長

綿谷修一副理事長

のんびりとした雰囲気の川合田温泉

木のぬくもりあふれる部屋で取材させていただいた

大平三四郎（金沢市・歯科）

シリーズ　ふらっと日帰り温泉②
のんびり家族風呂の
川合田温泉
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明日の医療を考える

特集／経営対策シリーズ2020保険医の経営と税務確定申告・医業経営改善のために

TEL（076）222-5373  FAX（076）231-5156
E-mail：ishikawa-hok@doc-net.or.jp

石川県保険医協会

━確定申告・医業経営改善のために━

保険医の
経営と税務

2020年版

確定申告の時期が近づいてきました。保団連が確定申告や日常の経営税務対策のた
めに毎年発行しているテキスト「保険医の経営と税務」の2020年版が発行されました。 

となります。同封の案内チラシよりお申し込みください（無料分１冊のみご希望の方も
ご注文ください）。

会員は１冊無料、２冊目からは会員価格（1,000円）

休憩スペースで湯上がりの余韻に浸って

石 川 保 険 医 新 聞 2020年2月15日（毎月15日発行）（4）第574号



サンフランシスコのスタディツアー
様々な事情を抱えた、いわゆる「ワケアリ」の人たちが片道切符を持た

されたどり着く街、とも言われるサンフランシスコ。2006年 2 月、大阪ダ
ルクと連携して薬物問題に関する支援活動に取り組む団体『Freedom』が
企画した10日間のスタディツアーでこの街を訪れました。

世界的なヒッピームーブメントの絶頂期、薬物が蔓延し、仲間を次々と
失ったグレイトフル・デッドやジャニス・ジョプリンらが自分たちのコン
サートの収益で1967年に設立した『ヘイトアシュベリー・フリー・メディ
カル・クリニック』。そこを皮切りに、アルコール・薬物依存の問題を持
つ母親と子どもたち、アジア系アメリカ人、保護観察処分を受けた少年た
ち、依存症と精神疾患を併せ持つ人たちなど、様々な困難と向き合う人た
ちを対象に多彩な支援を実践する施設や団体を訪ね歩きました。さらには
当時全米でも最も殺人が多いとされた地区で実施されていた、DVやストー
カーなどの犯罪で裁判所から通所命令を受けた人たちのプログラムまで。
様々な人種と文化が共存し融合するこの懐深い街の人たちは、誰ひとりと
して取り残すつもりはないようでした。

まず目の前の「いたみ」を軽減する
この旅はソーシャルワーカーとしての私に劇的な気づきと変化をもたら

してくれました。
その核となるのが『H

ハ ー ム

arm R
リ ダ ク シ ョ ン

eduction』の理念です。嗜癖問題を抱える
人たちに、最初から完全な断酒断薬を強いるのではなく、まずその人の目
の前にある様々な「いたみ（Harm）」を軽減（Reduction）するかかわり

から始めること。そのためには先入観を持たずにその人の背景を理解する
丁寧なアセスメントと個人差の重視が欠かせないこと。回復の動機や取り
組みがどの段階であっても、その人のニーズに合った支援を提供するこ
と。「イネイブリング」「世話焼き」だと敬遠され手放してきた、暖かい、
当たり前の人と人とのかかわりを恐れないこと。そしてその土地の文化・
地域性をよく理解して尊重すること。その人と土地に合った「ご当地プロ
グラム」があっていいわけです。そうしたかかわりの中で見えてくる本人
や家族の表情や振る舞い、感じ方、考え方といった数値では表しづらい変
化を見逃さず大切にすること。

画一的なプログラムを誰彼構わず押し付け、対立し、辟易していた日々
の中で「困った人」に思えていた人たちは、実際には誰よりも「困ってい
る人」だったのです。これからやることは明白でした。
「困っている人をひとりぼっちにしない」（次号③につづく）

「 や っ た ー 母 さ ん、 好
よ

っ
ちゃん!」　岩

いわ

佐
さ

幹
みき

三
そう

さんは核
兵器禁止条約が国連で採択さ
れたときに思わず、叫んだと
いう。岩佐さんは元金沢大学
法学部教授で石川県原爆被災
者友の会会長を務め、定年後
は日本原水爆被害者団体協議
会で活躍し、現在は顧問をさ
れている。岩佐さんは漫画

『はだしのゲン』のように、
家の下敷きになった母親を焼
き殺され、勤労動員された妹の好子さんも瞬時に焼き尽くされたが、岩佐
さんは自宅にいて奇跡的に助かったという。 2 人に語りかける証言が残さ
れているが、冒頭の言葉に被爆者の想いが凝集されている。

ICANノーベル平和賞受賞記念講演を行ったサーロー節子さんの著書『光
に向かって這っていけ　核なき世界を追い求めて』はサーローさんがカナ
ダ・アメリカ・イギリスなどで迫害を受けながらも被爆証言を行い、核兵
器禁止条約を求め続け、大きな役割を果たされたことがよく理解できる。

昨年11月24日、核兵器禁止条約に一番に批准したバチカン市国の元首で
もあるフランシスコ教皇が長崎、広島を訪れた。教皇は「世界中の人々が
核兵器のない平和な世界を求めている。核兵器は国際的、国家の安全保障
への脅威から国民をまもるものでないことを理解するよう為政者に求め、

カトリック教会は核兵器禁止条約を含め、
核軍縮と核不拡散に関する主要な国際的な
法的原則に則り、迅速に行動し、訴えた
い。核兵器の脅威に対しては個人、宗教団
体、市民社会、核兵器保有国・非保有国も、
軍隊も民間も、国際機関もすべての人が参
加して応じることが大切である」ことを長
崎宣言で述べた。

今年は広島・長崎被爆から75年。湯川秀
樹博士を含めたノーベル賞受賞者が署名
し、核兵器廃絶を求め、核兵器放棄を求め
たラッセル・アインシュタイン宣言が出さ
れて65年。核不拡散条約（NPT）が発効
してから50年。そして何よりもIPPNW設
立から40年の節目の年である。

2017年 7 月 7 日に成立した核兵器禁止条約は同年 9 月20日から調印・批
准の受付が始まり、丸 2 年半が経過した。2019年 9 月26日、国連・核兵器
の全面的廃絶のための国際デーの日に 6 カ国、10月18日にドミニカ、11月
25日にアンティグア・バーブーダ、2020年 1 月23日にパラグアイが批准し、
調印署名は80カ国、批准国は35カ国となり、発効に必要な50カ国の 7 割に
なった。

NPT再検討会議は今年 4 〜 5 月に予定されている。2010年に確認された
「保有核兵器の完全廃棄を達成するとの核兵器国による明確な約束」の完全
な履行の再確認が求められるが、合意が得られる見込みは少ないだろう。
再検討会議が行われる直前の 4 月24〜26日にニューヨークで原水爆禁止世
界大会が予定されている。最悪・最強の非人道兵器である核兵器の廃絶に
向けての国際的合意のために国際世論が大きな役割を果たすと考える。

被爆者の訴える「ヒバクシャ国際署名」は1051万7872筆が国連に提出さ
れた（2019年10月11日）。被爆者の想いに応え、核兵器廃絶運動の集大成
として運動をさらに進め、2020年度内に核兵器禁止条約の発効を実現し、
核廃絶の年にしよう。

～生きづらさから読み解く依存症～②
わかっちゃいるけどやめられないわかっちゃいるけどやめられない第

２
回

紙上よろず勉強会シリーズ

西念奈津江
（ソーシャルワーカー（精神保健福祉士））

『ハームリダクションアプローチ ─ やめさ
せようとしない依存症治療の実践』
◆成瀬暢也著　中外医学社
◆2019年6月初版　3,200円（税別）
ともにスタディツアーに参加した唯一

の医師、成瀬暢也さん（埼玉県立精神医
療センター副病院長・富山県出身）の外
来は、アルコールや薬物の問題を抱えて
来院した人に「よく来たね」と迎え、「ま
た来てね」と握手して帰すことから「よ
うこそ外来」と言われている。

核兵器のない世界へ核兵器のない世界へ
─医師の役割を考える

第6回 被爆者の願いにこたえて
  ─2020年を核兵器廃絶へのはじまりの年に

白﨑　良明（金沢市・内科、核戦争を防止する石川医師の会世話人）

岩佐幹三さん（2011年6月5日、Nuclear 
Abolition Day記念企画にて）

サーロー節子著『光に向かっ
て這っていけ　核なき世界を
追い求めて』
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〈シリーズ〉憲法を生きる⑳

学校現場で起きていること①
安原　昭二 いしかわ県民教育文化センター

今、学校は「珍現象」のオンパレード
2018年度から小学校で、2019年度には中学校で道

徳科がスタートしました。正式名称は「特別な教科　
道徳」です。ちなみに戦前の道徳だった修身科の正
式名称は「筆頭教科　修身」でした。とても似てい
ることも気になります。道徳を教科にしたことで

「心のありよう」を通知簿（評価）につけることに
なりました。そして文科省認定教科書も使うように
しました。そもそも道徳は、戦前の教訓から教科に
しないと決意したはずなのです（戦前の道徳「修身」
を廃止、1948年に「教育勅語」を排除、失効とした）。

道徳教科化と合わせたように、全国各地で様々な
「〇〇学校スタンダード」と呼ばれる学校ごとの「き
まり」が乱立しました。この学校スタンダードは、
子どもや先生たちから自由を奪い、画一化をすすめ
る「ものさし」になっています。それは、あまりに
も教育にふさわしくない「珍現象」と言える内容で
す。数ある「珍現象」の中で代表的な事例を紹介し
ます。

ある小学校の先生が「授業の始まりは必ず『起立』
『気をつけ』の合図をかけて、全員の姿勢がそろった
ら、先生が一歩下がるのを合図に『始めます』と声
をそろえること。授業の終わりも同じで、これを全
校でそろえ徹底しなさいというお達しがあった」と
憤懣やりきれない思いで話してくれました（図①）。

授業は学ぶ楽しさこそ問われるべきで、起立がなく
ても支障がありません。しかし「始まりと終わりは
必ず起立、礼をさせること」と強制させる学校がほ
とんどです。しかも教師が子ども一人一人の姿勢を
確認し、全員そろって礼をすること。上体を深くし
た礼であることとなっています。なぜ、このような
カタチにこだわるのでしょう。カタチばかりを重ん
じ服従させた、かつての暗い時代と重なってき
ます。

紙面の都合で詳細なことまで書ききれませんが、
他にも以下のような「珍現象（カタチばかりのも
の）」があります。
○下足箱でミリ単位に検査される下足の入れ方　○傘
の柄の向きをそろえる　○学校で朝の会、帰りの会
の中身を同じにする　○子どもの手のあげ方（「は
い」ではなくて「はいっ」と勢いよくピンと手を伸
ばす）　○子どもの発言の仕方を学校で統一　○教
室の花瓶の場所　○給食の食べる順序　○黙食、黙
働（黙々清掃）　○教室の出入りの場所（前の入口
は使用禁止）　○職員室の入り方（おじぎの角度と
あいさつ「語先後礼重視」）　○黒板のチョークの色
の使い方　○掲示物の貼る場所　○机の並べ方　○班
替え、席替えの時期と回数　○保護者会で話し合う
内容　○学級通信の発行　○通学路で追い抜き禁止　
○教師の服装　○教師の髪型も学校統一などなど

（全国生活指導研究協議会　塩崎義明「学校不自由
時代」より）。

全国学力テストと道徳が一体になって子ども
や家庭を縛る
「石川の教育実態は、大変だ」と、全国の交流会

でよく言われます。これは、石川の全国学力学習状
況調査（全国学力テスト）の成績と深く関係してい
ると思います。石川県は全国でもトップクラスなの
です（写真　地元新聞）。一見、とても良いことの

ように思えますが、テストの点数を上げるために、
どの学校も同じ指導をする授業が求められ、過剰に
過去問のプリントを実施している背景があります。
全国学力テストの結果、平均点に届かない学校には
教育委員会から「対策」が求められ、玄関、廊下、
階段にことわざや四字熟語、算数用語を所狭しと張
り出し、子どもの学習姿勢（図②）もチェックしま
す。さらに、家庭での勉強や生活のありようまで
チェックします。テストの成績は生活、学習態度の
カタチから作るべしという実態です。

真に求めたい教育のために
そもそも「学力」とは何でしょう。「学力向上の

ために」と子どもたちや先生を点数で追いこみ、「右
へならえ」と謳う道徳教科化で子どもたちやこの国
をどこに連れていこうとしているのでしょうか。今
だからこそ、本来あるべき教育とは何かを共に考え
ていきましょう。

図①　授業のあいさつのしかた（はじめ）

図②
「良い授業かどうかは、子ど
もたちの姿勢で決めてるの。
『ぴん、どん、ぐー』の合言
葉で背中を伸ばし、足を床に
そろえ、机との間は、じゃん
けんのぐーの大きさをあけ
る。それをしてないと教育委
員会も評価してくれないわ。」
（県内小学校教師）

写真　地元（北國）新聞（2019・8・1）

●発行日／2019年11月20日
●発行／全国保険医団体連合会
●企画編集／福岡県歯科保険医協会
●体裁／Ａ4判　74ページ  カラー
●定価／1,500円

「診療情報提供書」の書き方
歯科

保団連より、歯科医療機関向けに「診療情報提供料」及び 
「診療情報連携共有料」での文書作成についての解説冊子が
発行されました。

※無料分1冊のみご希望の場合も、必ずご注文ください。

詳細・注文については同封の案内チラシをご覧ください。

会員は1冊無料、
2冊目からは定価（1,500円）となります。

2020年4月版

歯科点数早見表
●2020年4月歯科診療報酬改定に対応した歯科新
点数の一覧表（算定方法等も簡潔に掲載）

●ブリッジの保険適用一覧

会員は１冊無料です（無
料分のみご希望の場合も
ご注文ください）。３月下旬
ごろに発送します。
詳細・注文は同封の案内

チラシをご覧ください。

予約注文受付中！

「憲法」を日常生活で意識することはなかなかありませんが、性別や人種によって差別されないこ
とや、健康で文化的な生活を過ごすことなど、私たちが暮らしていく上で大切な権利を保障していま
す。しかし、実際には権利が守られていない現状もあります。このシリーズは、憲法の理念を再確認
し、それを実現する社会保障制度を考える1歩にしようという企画です。
今、子どもたちが学校でどうやって過ごしているのかご存知ですか？　楽しく生き生きとその子

らしく学ぶ…そこから離れているように思えることが起きています。実態について安原昭二さん（い
しかわ県民教育文化センター、元小学校教諭）に執筆いただきました。（連載5回予定）

［思想及び良心の自由］
日本国憲法第19条
思想及び良心の自由は、これを侵してはならない。
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国境なき医師団をご存知だろうか。世界の紛争地や災害地に駆け付ける
崇高な使命を持った医療団体。一方、寄付の依頼を勝手に送りつける団
体…。今回はNGO「国境なき医師団」（Médecins Sans Frontières =MSF）
を紹介し、考えてみる。

①「国境なき医師団」になろう!
マルチクリエイターとして活躍する著者が、たまたま男性用日傘の図柄

を創作し、そのパテント料を前から関心があったMSFに寄付し交流が始
まった。関係者のインタビューや、ハイチ、ギリシャ、フィリピン、ウガ
ンダ、南スーダンなどを現地取材してまとめた。

MSFは、当時の赤十字の「紛争地の医療援助はするが、『沈黙の原則』
でその実状を外部に伝えない」という姿勢に批判的な医師とジャーナリス
トにより、1971年にフランスで創設された。1999年にノーベル平和賞を受
賞する。MSF活動の特徴を述べる。

活動目的は、緊急医療援助と証言活動である。国連安保理でMSFとし
て意見を述べることもある。MSFスタッフの半数はノンメディカル。現
地のインフラ整備、輸送手段の確保、安全管理、経理、人事、プロジェク
トリーダーなど多種多様な裏方が存在する。活動資金の 9 割が個人からの
寄付で、政府や製薬会社の援助は基本的に断り、独立性を確保する。患者
を選ばない中立性、民族・宗教・政治的信条にかかわらず受け入れる公平
性を確保する。現地では武器を持たない。

MSF日本会長の加藤寛幸医師へのインタビューを紹介する。加藤氏は
島根医大卒で国家試験に一度落ちている。国試浪人中、長老派の教会に行
き、信者のおばさんからの「損をするほうを選びなさい。一番弱い人のた
めに働きなさい」との言葉に啓発され、偶然テレビでMSF日本事務局が
開設されることを知り、MSFが自分の働く場所と確信する。日本で小児
科医としての研修、実務経験を積みMSFの採用面接を受けるも、「語学力
が足りない」とはねられ、シドニーの小児病院に語学研修を兼ねて一年半
勤務。 2 回目の面接では、熱帯医学の研修を指示され、タイの大学病院の
熱帯医学科で半年研修し、 3 回目の面接で採用となる。その後、約15年間
に10回ほどのミッションに参加した。その中で、南スーダンでの半年間で
は孤児院に250人の赤ん坊が運び込まれ、150人が生き残り、100人を看取っ
た経験が強烈に印象に残っていると言う。

②紛争地の看護師
まずは、本書のカバー写真に驚く。派遣先のシリアで、病室が患者で溢

れ、医師や看護師は屋上やベランダに寝場所を確保した際の一コマである。
著者は 7 歳の時にテレビで「国境なき医師団」を知り、憧れを抱いた。

看護師になり、外科・手術室や産婦人科病院で約 6 年勤務。MSFメンバー
になるとの夢は変わらず、最終的に「今あきらめると、今後ずっと後悔す
る。行動を起こして留学しなさい」との母の言葉が後押しし、オーストラ
リアに語学留学。猛勉強し、オーストラリアでも看護師資格を取得した。
メルボルンの名門病院に就職し永住権も得たが、MSFスタッフとなる意
志を通し、帰国。30年越しの夢を実現し、MSFに採用される。

MSFでは 8 年間にシリア、イラク、イエメン、南スーダンなど、主に
中東・アフリカの紛争地域で戦場の看護師として17回の派遣に応じた。紛
争地の現場は過酷で、罪もない一般市民が紛争に巻き込まれ、傷つき、命
を失う現場に幾度も遭遇。また自らの生命も危うい状況に対峙した。印象
に残る出来事として、シリアで出会った少女とのエピソードがある。少女
は空爆で両足にひどい損傷を受け、頻回の手術と痛み・ストレスでふさぎ
込んでいたが、毎日彼女の手を握り、語り続け、帰国前日に写真を撮る
際、初めて満面の笑みを浮かべた。著者は思わず抱きしめた。これが看護
の本質との体験を語っている。

全編を通し、著者の静かな怒りを感じる。「戦争とは、一部の人たちのけ
んか。それに対して、まったく戦争に加担していない一般市民の人たちが苦
しがる、その人たちが血を流し、泣き叫んでいる。それが戦争ですね」と。

③国境なき助産師が行く ─ 難民救助の活動から見えてきたこと ─
この著者もやはり 6 年間、日本で助産師として働いた後、MSFに採用

された。2014年から 8 回、助産師としてパキスタン、イラク、レバノン、
地中海難民ボート救助、南スーダンなどで勤務した。軽妙な文章やウィッ
トに富んだエピソードを織り込んだ文章に引き込まれる。女性の立場の弱
さと、難民の問題を紹介する。

派遣された国々（西アジア〜中東〜北アフリカ）での女性は、産んだ子
どもの数で評価される。妻は夫の所有物として扱われ、また紛争地での性
暴力は凄まじい。そのため、希望しない妊娠をさせられた女性に安全な中
絶処置をするのも助産師の仕事だったという（MSFでは採用の時、中絶
のための業務を拒否しないとの誓約書を書かされる）。

難民問題も深刻で、中東・北アフリカの紛争地から「リビアに行けば良
い仕事がある」という甘言に騙された難民は、リビアで男は重労働、女は
売春やレイプされ、いくばくかのお金が貯まると、「イタリアに渡れば仕
事がある」とまた騙され、小さなボートで出発。だが、イタリアに着く
のはまず不可能。遭難死するかNPOが運航する救助船に助けられる。イ
タリアに渡っても難民認定されるのは少数。大多数は母国に帰ることもで
きず、収容所を脱走し不法難民化し、不法就労、売春婦などの暗い未来し
かない現状である。著者は救助船に乗り込み、その現場をレポートしてい
る。この時の救いは、難民の妊婦が船上で産気づき、大変な難産の末、出
産したこと。関係者の骨折りで救護施設に母子とも無事入れたことを助産
師としての喜びとしている。

3冊を読み終えて
MSFについて、もう少し補足する。
MSFスタッフは皆、崇高で生真面目な方と思えば決してそうではない。

毎晩ビールを飲んで愚痴を言い合い、けんかもしょっちゅうである。時
にはスタッフの中で男女の関係が出来たり、色々ある。ミッションに集ま
る各国のスタッフは原則現地集合なので、文化的な摩擦は日常的に発生す
る。現在日本人の活動メンバーは100人程度で多いとは言えない。欧米で
はMSFスタッフはリスペクトされているが、日本国内での評価はもう一
つ。しかも、ミッションを終えた後、次のミッションまでの間は無給で、
アルバイトをして食いつないでいる。MSFの給与は出るが、例えば助産
師の小島さんの場合は、年金と健康保険分を引かれて手取り月11万円で、
日本で助産師として働いていた頃は年収600万円だから、雲泥の差である。

MSFメンバーの年齢は30〜70歳と幅広い。だが誰でもできるものでは
ないし、なろうと思う方も少ない。でも寄付はできる。千円の寄付でもワ
クチンやガーゼが買える。そう思って数年前から些少であるが寄付させて
いただいている。

本当は、MSFが休止の状態、つまり世界に紛争や大規模災害がないの
が理想だろうが、当分、来そうもないのが現状である。

追伸：2019年12月 4 日、アフガニスタンで人道支援に取り組んできた
中村哲医師が銃撃され死亡した。大変ショックである。ペシャワール会、
MSFとも命がけの仕事をされていることを再認識した。謹んで中村哲医
師のご冥福を祈念いたします。

喜多　徹（野々市市・内科）

複眼的に思索する複眼的に思索する
61その読書教室読書教室

○テーマ─「国境なき医師団」を考える

● ● ● ● ● ● ● ● ● 【読んだ本】 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

①「国境なき医師団」に
なろう！
●いとうせいこう（著）
●講談社現代新書
●2019年9月20日初版

②紛争地の看護師
●白川優子（著）
●小学館
●2018年7月11日初版

③国境なき助産師が行く
 ─ 難民救助の活動から
見えてきたこと ─
●小島毬奈（著）
●ちくまプリマー新書
●2018年10月10日初版
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原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

小島　登（内灘町・歯科）

　ぼるくん　ぼるくんのの 　界を歩く　界を歩く世世
古代ローマの建築技術古代ローマの建築技術
《第6回》イタリア編③

会員リレーエッセー� ◆◆245◆◆

私
が
子
ど
も
の
頃
に
よ
く
遊
ん
だ
桟
橋
は
村
落
の
真
ん
中

に
あ
っ
た
。
小
さ
な
入
り
江
の
岸
か
ら
沖
に
斜
め
に
突
き
出

す
岩
積
み
の
桟
橋
は
、
大
人
が
50
人
も
乗
れ
ば
満
杯
に
な
る

く
ら
い
の
小
さ
な
ポ
ン
ポ
ン
蒸
気
船
で
も
、
よ
う
や
く
一
隻

停
泊
で
き
る
長
さ
し
か
な
か
っ
た
。
中
学
校
の
夏
休
み
、
岸

か
ら
遠
く
離
れ
た
猟
場
で
サ
ザ
エ
を
捕
る
小
舟
を
調
達
で
き

な
い
と
き
に
は
、
僕
ら
は
桟
橋
の
近
く
で
勝
手
な
遊
び
を
す

る
の
が
常
だ
っ
た
。

桟
橋
の
内
側
は
波
も
静
か
で
、
周
囲
の
岩
と
き
れ
い
な
コ

ン
ト
ラ
ス
ト
を
な
す
白
い
砂
地
が
あ
っ
た
。
深
さ
４
メ
ー
ト

ル
。
岩
と
同
じ
色
を
し
た
オ
コ
ゼ
が
砂
地
に
腹
を
つ
け
て
動

か
な
い
。
ハ
チ
メ
も
ナ
メ
ラ
（
キ
ジ
ハ
タ
）
も
岩
の
間
に
潜

ん
で
い
る
。
絶
好
の
獲
物
だ
。
時
に
ボ
ラ
も
岸
に
近
い
浅
瀬

に
や
っ
て
く
る
が
、
ヤ
ス
で
突
い
て
仕
留
め
た
と
い
う
話
は

聞
い
た
こ
と
が
な
い
。
超
難
物
な
の
だ
。

あ
る
日
、
私
は
桟
橋
の
外
側
の
岩
場
で
サ
ザ
エ
を
探
し
て

い
た
。
突
然
、
数
十
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
と
こ
ろ
で
泳
い
で
い

た
友
達
の
一
人
が
溺
れ
る
か
の
よ
う
な
声
を
上
げ
て
バ
タ
バ

タ
し
た
。
ヤ
ス
で
仕
留
め
た
大
き
な
ク
ロ
ダ
イ
を
胸
に
抱

え
、
必
死
に
岸
に
辿
り
着
こ
う
と
も
が
い
て
い
た
の
だ
。
ボ

ラ
と
同
格
と
も
思
え
る
ク
ロ
ダ
イ
の
大
物
を
仕
留
め
た
の
で

あ
る
。
今
日
の
英
雄
は
彼
に
決
ま
っ
た
と
思
っ
た
…
次
の
瞬

間
、
遠
く
、
沖
の
水
面
が
何
か
ざ
わ
つ
い
て
い
る
よ
う
に
見

え
た
。
周
囲
と
は
明
ら
か
に
色
が
異
な
っ
て
見
え
る
さ
ざ
波

の
塊
は
、
急
速
に
桟
橋
方
向
に
近
づ
い
て
き
た
か
と
思
う

と
、
僕
ら
の
目
の
前
で
急
カ
ー
ブ
を
切
っ
た
。
立
ち
泳
ぎ
の

私
の
横
腹
や
背
中
に
何
か
が
次
々
と
ぶ
つ
か
っ
て
く
る
。
痛

い
。
痛
い
。
イ
ワ
シ
だ
。
群
れ
の
一
部
は
カ
ー
ブ
を
曲
が

り
切
れ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
岸
に
衝
突
す
る
も
の
、
空
中
に
舞

い
上
が
っ
て
陸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
る
も

の
、
そ
の
数
は
数
百
匹
。
カ
タ
ク
チ
イ

ワ
シ
の
鱗
が
空
中
で
太
陽
光
線
を
浴
び

キ
ラ
キ
ラ
と
銀
色
に
輝
く
数
十
秒
間
、

何
か
神
秘
的
だ
っ
た
。

そ
の
当
時
の
岩
積
み
桟
橋
や
堤
防

は
、
今
や
巨
大
な
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
防

波
堤
や
桟
橋
に
変
身
し
た
。
お
魚
た
ち

の
棲
み
よ
い
家
は
ま
だ
残
っ
て
い
る
の

か
な
ぁ
。

お
魚
た
ち
と
桟
橋

平
田
　
米
里
（
野
々
市
市
・
歯
科
）

２
月
12
日
（
月
）

ホ
テ
ル
向
か
い
の
停
車
場
か

ら
路
面
電
車
で
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ

駅
へ
。
駅
に
は
改
札
口
は
な

く
、
自
由
に
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

へ
出
ら
れ
る
（
添
乗
員
が
列
車

に
乗
る
前
に
切
符
を
有
効
化
す

る
）。
案
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
も
な

く
静
か
に
発
車
し
た
。

ロ
ー
マ
・
テ
ル
ミ
ニ
駅
か
ら

歩
き
、
ホ
テ
ル
前
で
現
地
ガ
イ

ド
と
合
流
し
、
バ
ス
に
て
ロ
ー

マ
観
光
。
ま
ず
、

コ
ロ
ッ
セ
オ
へ
。

約
２
千
年
前
に
建

て
ら
れ
た
円
形
闘

技
場
だ
が
、
当
時

は
大
理
石
で
装
飾

さ
れ
て
い
た
。
足

場
用
の
木
材
を
挿

入
す
る
た
め
の
無

数
の
穴
、
薄
い
レ

ン
ガ
を
た
く
さ
ん

積
み
重
ね
て
コ
ン

ク
リ
ー
ト
で
接
合

す
る
技
術
。
ト

レ
ビ
の
泉
は
大

混
雑
。

２
月
13
日
（
火
）

バ
ス
に
て
バ
チ
カ
ン
近
く
ま

で
行
き
、
現
地
ガ
イ
ド
と
合

流
。
そ
び
え
立
つ
壁
、
手
荷
物

検
査
、
身
体
検
査
を
受
け
、
バ

チ
カ
ン
市
国
へ
入
国
。
バ
チ
カ

ン
専
用
の
イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
を

も
う
一
つ
首
か
ら
下
げ
る
。
シ

ス
テ
ィ
ー
ナ
礼
拝
堂
内
で
は
話

す
こ
と
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
た

め
、
青
空
の
下
、
見
ど
こ
ろ
や

注
意
事
項
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受

け
る
。

バ
チ
カ
ン
美
術
館
へ
。
歴
代

ロ
ー
マ
教
皇
の
収
集
品
を
展
示

し
て
い
る
が
、
ラ
フ
ァ
エ
ロ
の

間
で
は
最
高
傑
作
「
ア
テ
ネ
の

学
堂
」
を
間
近
に
鑑
賞
。
シ
ス

テ
ィ
ー
ナ
礼
拝
堂
へ
。
警
備
員

が
内
部
は
全
面
撮
影
禁
止
、
お

し
ゃ
べ
り
禁
止
と
注
意
し
て
い

る
。
周
囲
の
壁
沿
い
に
座
る
所

が
あ
り
、
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
の

最
高
傑
作
「
最
後
の
審
判
」
を

ゆ
っ
く
り
楽
し
む
。

午
後
は
「
道
と
水
と
お
風
呂

の
ロ
ー
マ
史
」
ツ
ア
ー
に
参
加

し
た
。
６
人
の
ツ
ア
ー
に
運
転

手
と
日
本
人
ガ
イ
ド
。
集
合
場

所
か
ら
歩
い
て
「
サ
ン
タ
・
マ

リ
ア
・
デ
リ
・
ア
ン
ジ
ェ
リ
教

会
」（
勝
利
の
聖
母
教
会
）
へ
。

ロ
ー
マ
の
教
会
は
ほ
と
ん
ど
無

料
。
こ
の
教
会
は
４
世
紀
頃
の

古
代
ロ
ー
マ
遺
跡
「
デ
ィ
オ
ク

レ
テ
ィ
ア
ヌ
ス
帝
の
浴
場
跡
」

を
活
か
し
、
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ

が
設
計
し
た
。
ア
レ
キ
サ
ン
ド

リ
ア
か
ら
の
戦
利
品
で
あ
る
巨

大
な
石
柱
が
そ
の
ま
ま
使
わ
れ

て
い
る
。

カ
ラ
カ
ラ
浴
場
へ
。
２
１
２

～
２
１
７
年
に
カ
ラ
カ
ラ
帝
が

在
位
中
に
建
造
し
た
浴
場
。
そ

の
大
き
さ
に
度
肝
を
抜
か

れ
る
。
高
さ
30
メ
ー
ト
ル

以
上
を
支
え
る
建
築
構

造
、
２
階
へ
の
階
段
、
水

の
調
達
や
地
下
で
石
炭
を

燃
焼
さ
せ
貯
水
所
の
水
を

湧
か
す
仕
組
み
に
驚
か
さ

れ
る
。
円
柱
の
底
に
丸
く

空
け
ら
れ
た
穴
と
溝
が
見

ら
れ
る
。
そ
れ
を
立
て
る

時
に
凹
凸
を
は
め
込
み
溝

か
ら
鉛
を
流
し
固
定
し
た

形
跡
が
あ
る
。
１
８
０
０
年
前

の
技
術
力
に
、
ま
た
、
壁
面

モ
ザ
イ
ク
や
床
面
大
理
石
の

模
様
の
セ
ン
ス
に
も
感
服
す

る
。
図
書
館
や
劇
場
跡
な
ど
も

あ
っ
た
。

ア
ッ
ピ
ア
旧
街
道
へ
。「
す

べ
て
の
道
は
ロ
ー
マ
に
通
ず
」。

軍
事
用
の
馬
車
も
通
れ
る
よ
う

頑
丈
に
作
ら
れ
て
い
た
。
紀
元

前
３
１
２
年
（
日
本
は
縄
文
時

代
）
に
造
ら
れ
た
道
は
今
で
も

使
わ
れ
て
い
る
が
、
と
て
も
揺

れ
る
。
ア
ー
モ
ン
ド
の
花
が
あ

ち
こ
ち
に
咲
い
て
い
る
。
初
め

て
見
た
が
、
桜
か
と
思
っ
た
。

水
道
橋
へ
。
２
０
０
０
年
以

上
前
に
お
い
し
い
水
を
運
ぶ
た

め
に
建
設
さ
れ
た
水
道
。
水
を

流
す
た
め
に
１
㎞
あ
た
り
平
均

し
て
34
㎝
の
傾
斜
が
付
け
ら
れ

て
い
る
。
計
算
し
つ
く
さ
れ
た

石
の
ア
ー
チ
は
２
０
０
０
年
以

上
経
っ
た
今
で
も
ビ
ク
と
も
し

な
い
。

２
月
14
日
（
水
）

朝
食
後
、
タ
ク
シ
ー
に
乗
っ

て
カ
ン
ポ
デ
ィ
の
フ
ォ
リ
ー
広

場
へ
。
朝
市
は
楽
し
い
。
ア
ー

モ
ン
ド
の
量
り
売
り
と
バ
ナ
ナ

２
本
を
買
う
。
い
ろ
ん
な
ナ
ッ

ツ
を
試
食
さ
せ
て
く
れ
た
。
バ

ス
に
て
空
港
へ
向
か
い
、
現
地

ガ
イ
ド
と
出
国
手
続
き
。
映
画

や
音
楽
の
調
子
が
悪
く
、
退
屈

な
12
時
間
の
空
の
旅
だ
っ
た
。

（解答は 2 面にあります）

囲 碁

（解答は 2 面にあります）

〈ヒント〉角はとどめに残す。
 （10分で3級）

■出題　九段　西村一義黒先　（３分で１、２級以上）
〈ヒント〉 一手目が無条件で
 仕留める好手です。

■出題　九段　石榑郁郎

初級編初級編

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え2面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独9 4 2 8
2 9 4
□ 7 1

1 2 8 6
3 □ 2

6 9 4 7
5 7

3 8 9
4 1 6 5

迫力あるコロッセオ

度肝を抜かれた広大なカラカラ浴場

水を運ぶ長い長い水道橋
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