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死
後
の
変
化
予
測

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
繋
が
る

エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
の
重
要
性
〜
最

期
の
ケ
ア
か
ら
見
え
て
く
る
そ

の
人
ら
し
さ　

豊
か
な
人
生
と

は
何
か
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
題
し
た
講
演
会
が
10

月
20
日
（
日
）
に
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
し

た
。
看
護
師
を
中
心
に
94
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
保
険
医
協
会

と
し
て
も
、
新
た
な
分
野
で
の

講
演
会
に
な
り
ま
し
た
。
一
言

で
言
う
と
「
荘
厳
」
な
講
演

で
し
た
。
宿
原
さ
ん
の
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
拝
見
し
ま
す
と
、

「
テ
キ
サ
ス
州
立
大
学　

法
医

学
研
究
所　

法
医
学
顔
復
元
マ

ス
タ
ー
コ
ー
ス
終
了
認
定
」
が

目
に
付
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
培
わ
れ
た
専

門
的
な
知
識
と
技
術

に
裏
付
け
ら
れ
た
エ

ン
ゼ
ル
ケ
ア
と
し
て

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
さ
れ
ま
し
た
。

私
も
、
患
者
さ
ん

が
お
亡
く
な
り
に

な
っ
た
と
き
に
髭
を

剃
っ
た
り
、
着
替
え

を
手
伝
っ
た
り
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
ご
遺
体
を
荼
毘

に
付
す
ま
で
に

起
こ
る
死
後

の
変
化
を
知

り
、
変
化
の
経

過
予
測
を
し
た

死
後
処
置
を
行

う
必
要
が
あ
る

と
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
例
え

ば
敗
血
症
で
亡

く
な
ら
れ
た
方

は
し
っ
か
り
冷

却
し
な
い
と
腐

敗
で
ど
す
黒
く

な
っ
て
し
ま
う
な
ど
で
す
。
適

切
な
処
置
を
行
う
こ
と
で
、
ご

遺
体
の
状
態
を
悪
化
さ
せ
ず
、

ご
家
族
の
安
心
に
繋
が
る
わ
け

で
す
。
口
閉
じ
処
置
に
お
い
て

顎
バ
ン
ド
や
包
帯
な
ど
で
の
拘

束
は
、
局
所
水
腫
の
原
因
に
な

り
う
る
の
で
勧
め
ら
れ
な
い
と

の
こ
と
で
す
。
一
旦
水
腫
が
で

き
る
と
ご
遺
体
で
は
整
復
が
困

難
で
す
。
義
歯
の
装
着
は
家

族
に
確
認
し
、
合
わ
な
い
場

合
（
月
単
位
の
闘
病
で
は
合
わ

な
く
な
る
こ
と
が
多
い
と
の
こ

と
）
は
無
理
に
装
着
し
な
い
方

針
で
す
。
目
閉
じ
処
置
の
具
体

的
方
法
も
述
べ
ら
れ
、
黒
目
の

大
き
さ
程
度
に
し
た
綿
花
を
コ

ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
よ
う
に
の

せ
る
方
法
に
は
驚
き
ま
し
た
。

患
者
が
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
思
い
を

こ
う
い
っ
た
技
術
的
な
面
だ

け
で
は
な
く
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

の
観
点
か
ら
い
く
つ
か
解
説
さ

れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
人
生

に
対
し
敬
意
を
持
つ
。
家
族
が

希
望
す
れ
ば
メ
イ
ク
を
手
伝
っ

て
も
ら
い
、
家
族
の
希
望
に

沿
っ
た
メ
イ
ク
を
す
る
。
患
者

が
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
思
い
・

気
持
ち
を
家
族
に
伝
え
る
な
ど

で
す
。

最
後
に
、
エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア
を

通
し
て
命
の
繋
が
り
や
「
生
と

死
」
に
つ
い
て
自
分
に
置
き
換

え
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
と
呼

び
か
け
ら
れ
る
と
同
時
に
、
ご

自
身
が
経
験
さ
れ
た
、
ご
友
人

の
闘
病
と
死
に
つ
い
て
話
さ
れ

ま
し
た
。
涙
ぐ
ま
れ
な
が
ら
の

お
話
で
、
会
場
は
荘
厳
な
雰
囲

気
に
な
り
ま
し
た
。
終
了
後
に

活
発
な
質
疑
応
答
が
あ
り
、
具

体
的
方
法
に
つ
い
て
の
教
示
も

あ
り
、
皆
さ
ん
納
得
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

理
事　

山
本
　
司
（
野
々
市
市
・
歯
科
）

保
険
診
療
の
イ
ロハ
か
ら

�

審
査
・
指
導
の
実
際
ま
で

新
規
開
業
医
懇
談
会

「
知
ら
な
か
っ
た
」

で
は
許
さ
れ
な
い

令
和
最
初
の
新
規
開
業
医
懇

談
会
が
10
月
31
日
（
木
）
に
ホ

テ
ル
金
沢
に
て
行
わ
れ
た
。
前

半
の
医
科
歯
科
合
同
の
全
体
会

で
は
、
斉
藤
典
才
理
事
が
講
師

と
な
り
「
保
険
診
療
の
イ
ロ
ハ

か
ら
審
査
・
指
導
の
実
際
ま
で
」

と
題
し
て
、
具
体
的
な
例
を
挙

げ
な
が
ら
話
し
た
。

保
険
医
は
保
険
医
療
機
関
に

お
い
て
、
健
康
保
険
法
、
医
師

法
、
歯
科
医
師
法
、
医
療
法
、

薬
機
法
等
の
各
種
関
係
法
令
の

規
定
を
遵
守
し
、
そ
の
上
で
さ

ら
に
保
険
医
療
機
関
及
び
保
険

医
療
養
担
当
規
則
の
規
定
を
遵

守
し
医
学
的
に
妥
当
・
適
切
な

診
療
を
行
い
、
診
療
報
酬
点
数

表
に
定
め
ら
れ
た
通
り
に
請
求

を
行
う
こ
と
で
成
り
立
っ
て
い

る
。
保
険
医
で
あ
る
以
上
、
最

低
限
の
知
識
は
必
要
で
各
種
法

律
に
違
反
す
る
と
重
大
な
法
令

違
反
と
な
り
保
険
医
停
止
に
な

る
。
ま
た
診
療
報
酬

点
数
表
の
理
解
が
足

り
な
い
と
返
戻
や
査

定
に
な
り
、
個
別
指

導
な
ど
で
は
自
主
返

還
の
対
象
と
な
る
と

話
し
た
。

一
方
で
個
別
指

導
・
監
査
の
現
場
で

一
番
多
い
言
い
訳

は
「
知
ら
な
か
っ

た
」
と
い
う
こ
と
だ

が
、
保
険
診
療
を
行

う
こ
と
は
保
険
診
療

の
ル
ー
ル
を
承
知
し

て
い
る
と
い
う
こ
と

で
あ
り
、
知
ら
な
い
と
い
う
理

由
で
は
決
し
て
許
し
て
も
ら
え

な
い
。
診
療
報
酬
請
求
の
根
拠

は
診
療
録
に
あ
り
、
診
療
行
為

の
事
実
に
基
づ
い
て
必
要
事
項

を
十
分
に
記
載
す
る
こ
と
が
大

事
と
力
説
さ
れ
た
。

具
体
的
に

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

後
半
は
医
科
と
歯
科
に
分
か

れ
て
分
科
会
が
行
わ
れ
、
医
科

は
小
川
滋
彦
副
会
長
が
、
歯
科

は
私
が
担
当
し
た
。
歯
科
分
科

会
で
は
石
川
県
保
険
医
協
会
や

全
国
保
険
医
団
体
連
合
会
が
な

ぜ
生
ま
れ
た
の
か
を
過
去
の
医

療
運
動
や
指
導
・
監
査
対
策
の

歴
史
を
交
え
解
説
し
た
。
石
川

県
保
険
医
協
会
の
目
的
は
「
保

険
医
の
権
利
を
守
る
」「
国
民

の
医
療
と
福
祉
を
充
実
さ
せ

る
」
の
２
つ
で
あ
り
、
こ
の
目

的
達
成
の
た
め
に
、
各
専
門
部

会
（
総
務
、
財
政
、
経
営
共

済
、
歯
科
、
学
術
・
保
険
、
医

療
福
祉
、
機
関
紙
・
文
化
）
を

設
け
活
動
し
て
い
る
。
ま
た
政

治
的
に
は
ど
の
政
党
に
も
偏
る

こ
と
な
く
中
立
の
立
場
を
取
っ

て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
。

講
演
の
最
後
に
は
参
加
さ
れ
た

先
生
方
の
日
々
の
診
療
の
疑
問

点
な
ど
の
質
疑
応
答
を
行
い
、

ま
た
混
合
診
療
の
具
体
的
な
境

界
に
つ
い
て
全
員
で
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
繰
り
広
げ
た
。

石
川
県
保
険
医
協
会
で
は
今

後
も
新
規
開
業
の
先
生
方
や
開

業
を
予
定
さ
れ
て
い
る
先
生
方

と
の
懇
談
会
を
隔
年
で
開
催
予

定
な
の
で
、
次
回
は
再
来
年
と

な
る
が
、
よ
り
多
く
の
先
生
方

の
ご
参
加
を
お
待
ち
申
し
上

げ
る
。

秋
の
好
日
、
福

島
の
郡
山
市
を
訪

れ
た
。
折
し
も
七

五
三
、
神
社
に
は

着
飾
っ
た
親
子
の

微
笑
ま
し
い
姿
が

あ
っ
た
。
し
か
し
、
私
の
心
は

そ
れ
ほ
ど
に
穏
や
か
で
は
な

か
っ
た
。
そ
の
場
に
は
不
似
合

い
の
、
隠
し
持
ち
な
が
ら
歩

く
「
線
量
計
」
の
針
の
動
き
に

気
が
奪
わ
れ
て
い
た
か
ら
だ
▼

福
島
原
発
の
爆
発
か
ら
す
で
に

８
年
半
、
除
染
も
終
え
街
は
安

全
に
な
っ
て
い
る
は
ず
だ
っ

た
。
と
こ
ろ
が
、「
線
量
計
」の

針
が
大
き
く
振
れ
る
場
所
が
今

も
あ
っ
た
。
神
社
向
か
い
の
公

園
で
は
犬
を
連
れ
た
夫
婦
の
散

歩
姿
、
自
転
車
に
や
っ
と
乗
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
の
一

生
懸
命
な
姿
。
み
ん
な
は
「
そ

の
こ
と
」
を
知
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
か
▼
危
険
は
其
処
此
処
に

あ
る
が
、
見
え
な
い
も
の
も
多

く
あ
る
。
放
射
線
は
そ
の
ひ
と

つ
、「
線
量
計
」が
な
け
れ
ば
見

え
な
い
。
福
島
の
人
た
ち
の
中

に
は
原
発
事
故
は
も
う
過
去
の

も
の
だ
と
し
て
「
復
興
」
を
目

指
す
人
た
ち
が
増
え
て
い
る
よ

う
だ
。
そ
の
一
方
、
原
発
事
故

は
終
わ
っ
て
い
な
い
、
慎
重
な

姿
勢
を
保
つ
べ
き
だ
と
主
張
す

る
人
た
ち
も
い
る
が
、
そ
の
間

に
は
さ
ら
な
る
断
絶
が
生
ま
れ

て
い
る
と
聞
き
、
何
と
も
言
え

な
い
気
持
ち
に
な
っ
た
▼
「
令

和
」
に
は
美
し
い
調
和
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
い

う
。
な
ら
ば
な
お
さ
ら
、
こ
の

時
代
に
生
き
る
一
人
と
し
て
は
、

い
よ
い
よ
私
た
ち
の
心
身
を
蝕

む
も
の
が
あ
る
こ
と
に
刮
目
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
人
々
を

切
り
裂
く
の
は
何
も
「
刃
」
だ

け
で
は
な
い
の
だ
か
ら
。

講師の宿原寿美子氏

94人が参加し開催した（地場産業振興セン
ター・10月20日）

開業3年以内の会員を中心に9人が参加した
（10月31日・ホテル金沢）

副
会
長　

大
川
　
義
弘
（
金
沢
市
・
内
科
）

エ
ン
ゼ
ル
ケ
ア

技
術
と
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
両
面
か
ら

在
宅
医
療
講
演
会
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ひと目でわかる社会資源マップ

充実した医療・福祉制度解説

県内市町の福祉制度一覧

施設一覧

改訂第10版

ISBN978-4-89010-744-5

C2036 ¥2315E

定価（本体2,315円＋税）

改
訂
第
10
版

内部勉強会（土井妙子氏、2月28日）、おしどり
マコ・ケン講演会（12月15日）、関電金品受領
問題で会長声明発表、ICRPへのパブリックコ
メント提出

子
ど
も
の
口
腔
崩
壊

医
療・福
祉
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
訪
問

社会保障セミナー3月11日に『福祉マップ第10版』を発刊した。横山
壽一氏による発刊記念講演会（6月8日）を開催し
たほか、『福祉マップ』を使った出前講座も行った。 「旧優生保護法による強制不妊手術

は医療者に何を突きつけているのか」
（6月16日）

よろず勉強会

文化企画

医師とコ・メディカル
のための講演会永田理希氏「あなたのその風邪薬に根拠はありますか？」

（5月25日）「経口ペニシリン系抗菌薬という名の武器の使
い方」（6月29日）、北岡政美氏「こんな苦情に心当たりは
…？」（8月1日、右写真）、西念奈津江氏「わかっちゃいるけ
どやめられない」（9月26日、左写真）、井沢朗氏「ネット・ス
マホ依存症」（12月12日）

ツエーゲン金沢観戦ツアー
（6月22日）を初開催したほ
か、酒蔵見学会「小松市・
東酒造株式会社」（4月14
日）、ゴルフコンペ（10月22
日、記事9面）、かぶら寿司
作り体験（11月4日、記事9
面）、ドクターズ・ファミリー・
コンサート（11月10日、記事
8面）を開催した。

『石川保険医新聞』新連載
地域で暮らすためにみんな
で考える（ 2月号 ～ 1 2月
号）、福祉マップで福祉
アップ（1月号～11月号）、
イジＭＯＮＯ通信（4月号～
連載中）、核兵器のない世
界へ（8月号～連載中）、
づめさんの銭湯ダイアリー

（6月号～8月号）、のぼるく
ん世界を歩く（9月号～連
載中）

『
福
祉
マ
ッ
プ
第
10
版
』発
刊

北陸中日新聞から『福祉マップ』の取材も

島田淳氏「顎関節症の最新の
考え方と治療法」（9月29日）

高橋慶壮氏「歯周外科治療を日常
臨床に取り込もう！」（11月17日）

武石大輔氏「食物アレルギー」
（7月7日）

歯科・厚労省との懇談（1月17日）

認知症地域支援推進員（1月31日）

成年後見制度連絡協議会（7月11日）

NPO法人シェきらり（11月21日）

新規開業医懇談会
（10月31日、記事１面）

歯科学術講演会 定期総会記念講演では仲里尚実氏（左写真）、
瀬長和男氏（右写真）をお招きし、沖縄の基地
問題についてご講演いただいた。定期総会に
て三宅靖先生が会長に就任した（3月24日）。

2018年11月に石川県内の小中高校と特別支援
学校を対象にアンケート調査を行った。調査結果
を踏まえ養護教諭と懇談し（3月29日）、調査結果
の記者発表を行った（7月18日）。

永田理希氏「次の世代に胸を張
れる 抗菌薬＆風邪薬の使い方を
ともに学びませんか」（10月6日）

在宅医療講演会／宿原寿美子氏「グ
リーフケアに繋がるエンゼルケアの重要
性」（10月20日、記事１面）

「地域で暮らすためにみんなで考える会」のメンバーと
古込和宏さん（写真中央）

ICRPのホームページに掲載された石川県保険医
協会が提出したパブリックコメント

医療制度改善を求めて

原発・いのち・みらい
プロジェクト

診療報酬引き上げと患者自己負担低減を求
める会員署名、子どもの歯科矯正に保険適用
の拡充を求める
請願署名、保険
で良い歯 科 医
療を求 める請
願署名、消費税
10％の10月 実
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政
府
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
（
電
子
マ
ネ
ー
も

し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

決
済
）
を
し
た
場
合

に
、「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
と
呼
ば

れ
る
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
行
う
と
発
表

し
た
。
期
間
は
２
０
２
０
年
９
月
か

ら
２
０
２
１
年
３
月
ま
で
の
７
カ
月

間
で
、
最
大
２
万
円
ま
で
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
対
象
と
し
、
還
元

率
は
破
格
の
25
％
で
５
千
円
分
の
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
る
。
こ

の
施
策
に
際
し
て
２
５
０
０
億
円
も

の
予
算
が
計
上
さ
れ
る
見
込
み
で
あ

り
、
こ
れ
は
５
千
万
人
分
に
相
当

す
る
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

は
義
務
化
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

２
０
１
６
年
の
制
度
開
始
以
来
の
交

付
枚
数
は
１
８
０
０
万
枚
に
と
ど

ま
っ
て
い
る
が
、
将
来
的
に
大
切
な

個
人
情
報
（
例
え
ば
、
銀
行
預
金
な

ど
）
ま
で
ひ
も
付
け
さ
れ
て
し
ま
う

危
険
性
が
残
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
取

得
に
同
意
で
き
な
い
人
が
数
多
く
い

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
医
療
機

関
・
薬
局
に
お
い
て
は
、
２
０
２
１

年
３
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

シ
ス
テ
ム
が
開
始
さ
れ
る
予
定
で
あ

る
（
健
康
保
険
証
の
記
号
番
号
等
の

入
力
で
も
可
）。
シ
ス
テ
ム
を
導
入

す
れ
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
で
資
格
確
認
が

で
き
る
こ
と
に
加
え
、
患
者
が
同
意

す
れ
ば
薬
剤
情
報
・
特
定
健
診
情
報

の
閲
覧
が
可
能
と
な
る
。
今
回
の
施

策
は
、
そ
れ
に
向
け
た
政
府
の
大
胆

な
普
及
策
と
言
え
る
。

わ
が
国
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
普

及
が
遅
れ
て
い
る
と
さ
れ
、
政
府
は

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化
を
強
力
に
推
し

進
め
て
い
る
。
し
か
し
、
デ
ジ
タ
ル

化
さ
れ
た
購
買
履
歴
は
無
期
限
に
残

り
、
た
と
え
匿
名
化
さ
れ
て
い
る
と

は
い
え
第
三
者
に
利
用
さ
れ
る
こ
と

が
前
提
で
あ
る
こ
と
や
、
購
買
履
歴

以
外
の
情
報
も
特
定
さ
れ
る
危
険

が
あ
り
、
問
題
は
多
い
。
現
金
か

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
か
の
選
択
は
実
は

大
事
な
問
題
な
の
で
あ
っ
て
、
軽
々

し
く
、
ポ
イ
ン
ト
還
元
を
餌
に
し
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
を

図
る
な
ど
悪
質
な
政
策
と
し
か
言

え
ず
、
即
刻
、
中
止
に
す
べ
き
で

あ
る
。

小
児
が
ん
の
発
見
は
非
常
に

難
し
く
、
が
ん
の
増
殖
も
激
し

い
た
め
診
断
時
に
は
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

小
児
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
、

親
御
さ
ん
は
言
わ
れ
ま
す
。

「
ど
う
し
て
も
っ
と
早
く
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の

か
。
何
度
も
病
院
に
行
っ
た
の

に
」。
受
け
入
れ
が
た
い
事
実

に
自
分
を
責
め
、
誰
か
を
責
め

る
気
持
ち
は
親
と
し
て
当
然
の

心
理
か
と
思
い
ま
す
。

一
方
、
医
療
者
の
心
理
と
し

て
は
、
日
常
診
療
に
お
い
て
非

常
に
ま
れ
な
疾
患
で
あ
る
小
児

が
ん
は
鑑
別
診
断
の
初
め
に
は

あ
が
っ
て
き
ま
せ
ん
。
小
児
が

ん
の
初
期
症
状
の
多
く
は
発

熱
、
疼
痛
と
い
っ
た
非
特
異
的

な
症
状
で
あ
り
、
そ
の
都
度
小

児
が
ん
を
疑
っ
て
い
た
ら
診
療

は
進
ま
ず
、
医
療
費
は
莫
大
な

も
の
と
な
り
ま
す
。
で
は
、
小

児
が
ん
を
見
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
い
く

つ
か
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
踏
ま
え
た

私
見
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
主
訴
：
明
け
方
の
頭
痛
】

こ
の
流
れ
で
明
け
方
の
頭

痛
、
と
書
く
と
教
科
書
的
に
脳

腫
瘍
と
い
う
答
え
が
出
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
日
常
診
療

で
「
朝
だ
け
頭
を
痛
が
っ
て
学

校
に
行
か
な
い
ん
で
す
け
ど
昼

か
ら
は
ケ
ロ
ッ
と
し
て
元
気

い
っ
ぱ
い
な
ん
で
す
。
最
近
ク

ラ
ス
替
え
が
あ
っ
て
…
」
と
い

う
流
れ
だ
と
心
身
症
、
不
登
校

を
考
え
ま
す
。
多
く
の
場
合

は
確
か
に
心
身
症
や
偏
頭
痛
で

す
。
し
か
し
心
身
症
と
し
て
様

子
を
み
ら
れ
て
い
た
脳
腫
瘍
は

よ
く
経
験
し
ま
す
。
で
は
ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
画
像
検
査
を
行

う
か
。
嘔
吐
や
神
経
症
状
を
伴

う
場
合
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

休
み
の
日
に
も
症
状
が
続
く
場

合
は
一
度
画
像
検
査
を
検
討
く

だ
さ
い
。

【
主
訴
：
足
の
痛
み
】

尊
敬
す
る
恩
師
は
よ
く
「
成

長
痛
は
究
極
の
鑑
別
診
断
だ
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
白
血

病
、
固
形
が
ん
の
骨
転
移
な
ど

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、

成
長
痛
だ
と
言
い
切
る
の
は
非

常
に
勇
気
が
い
る
こ
と
だ
と
。

親
は
「
成
長
痛
で
す
」
と
言
わ

れ
れ
ば
、
成
長
痛
を
診
断
名
と

し
て
受
け
取
り
安
心
し
、
痛
み

が
続
い
て
も
い
つ
か
治
る
と
思

い
様
子
を
み
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ

ン
や
採
血
で
異
常
が
な
い
か
ら

成
長
痛
で
す
、
と
言
わ
れ
れ
ば

な
お
さ
ら
で
す
。

し
か
し
、
小
児
が
ん
で
最
も

多
い
白
血
病
に
よ
る
骨
痛
（
骨

髄
で
の
腫
瘍
細
胞
増
殖
に
よ
る

痛
み
）
は
意
外
に
も
間
欠
的
な

こ
と
も
多
く
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

鑑
別
す
る
こ
と
は
非
常
に
難
し

い
で
す
（
よ
く
み
る
と
骨
膜
反

応
が
あ
る
症
例
は
あ
り
注
意
深

く
み
る
こ
と
は
大
事
で
す
）。

ま
た
採
血
す
る
際
は
ぜ
ひ
白
血

球
分
画
に
も
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
白
血
球
数
と
し
て
異
常
が

な
く
て
も
、
リ
ン
パ
球
や
単
核

球
分
画
が
異
常
に
多
い
場
合
や

ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム
が
お
か
し
い
場

合
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
主
訴
：
顔
の
形
が
変
わ
っ
た
】

何
を
鑑
別
に
あ
げ
ま
す
か
？

お
母
さ
ん
は
写
真
を
持
っ
て
病

院
を
ま
わ
り
お
か
し
い
と
訴
え

ま
し
た
。
気
の
せ
い
、
成
長
の

過
程
で
し
ょ
う
、
採
血
で
甲
状

腺
機
能
ま
で
調
べ
ま
し
た
が
異

常
な
し
、
と
言
わ
れ
て
も
必
死

に
病
院
を
探
し
、
最
終
的
に
神

経
芽
腫
に
よ
る
多
発
骨
転
移
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
神
経
芽
腫

は
多
発
骨
転
移
を
き
た
す
こ
と

が
多
く
、
眼
窩
周
囲
が
腫
れ
た

り
頭
に
角
が
生
え
た
り
し
ま

す
（
比
喩
で
は
な
く
本
当
に
角

が
生
え
る
の
で
す
）。「
非
常
に

ま
れ
で
診
断
が
難
し
い
の
は
分

か
り
ま
す
。
で
も
こ
の
症
状
を

知
っ
て
い
る
先
生
が
一
人
で
も

増
え
れ
ば
早
く
診
断
し
て
も
ら

え
る
子
が
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
ど
う
か
こ
の
子
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
そ
の
子
た
ち
の
た
め

に
広
め
て
ほ
し
い
で
す
」
と
い

う
お
母
さ
ん
の
強
い
願
い
を
受

け
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お

伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

重
ね
て
に
な
り
ま
す
が
、
日

常
診
療
で
一
生
に
一
度
み
る
か

み
な
い
か
の
小
児
が
ん
の
診
断

の
た
め
に
過
剰
診
療
を
し
て
い

た
だ
き
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー

ド
に
重
な
る
方
が
い
た
際
、
念

の
た
め
慎
重
に
フ
ォ
ロ
ー
し
て

い
た
だ
け
る
と
早
期
診
断
に
つ

な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
昔
前
ま
で
不
治
の
病
だ
っ

た
小
児
が
ん
は
、
治
療
の
進
歩

に
よ
り
正
確
な
診
断
の
も
と
適

切
な
治
療
が
行
わ
れ
れ
ば
多

く
の
症
例
は
長
期
生
存
が
で

き
、
結
婚
し
て
子
ど
も
を
授
か

る
こ
と
も
で
き
る
時
代
に
な
り

ま
し
た
。
小
児
が
ん
の
子
ど
も

た
ち
の
未
来
の
た
め
に
少
し
心

に
と
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

普
及
の
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
還
元
は
中
止
す
べ
き

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第41回》

黒
田

　梨
絵

（
金
沢
大
学
附
属
病
院・小
児
科 

血
液
腫
瘍
グ
ル
ー
プ
）

小
児
が
ん
の

　
　
　初
期
症
状

（
問
題
は
10
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
の
下
が
り
か
ら
３
と
打
つ
の
が
好

手
段
。
白
４
に
黒
５
、
７
で
黒
生
き
で

す
。
黒
１
で
５
は
白
１
。
黒
３
で
５
は
白

３
で
黒
死
。
白
４
で
７
な
ら
黒
５
で
黒
生

き
で
す
。囲

解
答

碁

☗
４
二
角
☖
２
二
玉
☗
３
三
角

成
☖
同
桂
☗
２
三
歩
☖
同
玉
☗

１
三
金
ま
で
７
手
詰
。

〈
解
説
〉
☗
４
二
角
が
好
手
で

す
。
☖
同
銀
な
ら
☗
３
二
金
打

ま
で
。
３
手
目
☗
３
三
角
成
で

☖
同
桂
と
取
ら
せ
て
☗
２
三
歩

が
ピ
ッ
タ
リ
。
☖
３
一
玉
な
ら

☗
２
二
金
で
す
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
10
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

3
＋
5
で
、答
え
は「
8
」

（
問
題
10
面
）
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生
ま
れ
故
郷
・
輪
島

古
込
和
宏
さ
ん
が
逝
去
し
て

か
ら
早
半
年
以
上
が
経
ち
ま
し

た
。
で
も
、
古
込
さ
ん
を
忘

れ
た
日
は
一
度
も
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
古
込
さ
ん
へ
の

思
い
は
増
す
ば
か
り
で
、
彼
が

い
か
に
偉
大
な
人
だ
っ
た
か
を

思
い
知
ら
さ
れ
る
今
日
こ
の
頃

で
す
。

今
年
8
月
、
地
域
で
暮
ら
す

た
め
に
み
ん
な
で
考
え
る
会

（
以
下
、
考
え
る
会
）
の
仲
間

と
と
も
に
彼
の
生
ま
れ
故
郷
で

あ
る
輪
島
へ
出
向
き
ま
し
た
。

彼
が
最
も
愛
し
た
風
景
を
見

に
、
そ
し
て
、
彼
を
育
ん
で
く

れ
た
ご
両
親
に
会
い
に
。
み
ん

な
で
彼
の
仏
前
に
手
を
合
わ
せ

ま
し
た
。

彼
が
病
院
を
出
て
地
域
で
一

人
暮
ら
し
を
し
た
い
と
望
ん
だ

時
か
ら
、
残
念
な
が
ら
ご
両
親

と
の
関
係
は
途
切
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
病
院
で
最
前
線
の
治

療
を
受
け
れ
ば
必
ず
病
気
は
治

る
と
信
じ
て
お
ら
れ
た
ご
両
親

の
思
い
も
、
痛
い
ほ
ど
よ
く
分

か
り
ま
す
。

そ
ん
な
ご
両
親
の
反
対
を
押

し
切
っ
て
で
も
、
地
域
に
、
社

会
に
飛
び
込
ん
だ
彼
の
行
動

は
、
結
果
と
し
て
間
違
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
、

対
面
し
た
時
の
ご
両
親
の
表
情

よ
り
確
信
し
ま
し
た
。
ご
両
親

は
私
た
ち
メ
ン
バ
ー
を
と
て
も

温
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
彼
が
い
な
く

な
っ
た
寂
し
さ
は
は
か
り
知
れ

ま
せ
ん
が
、
に
こ
や
か
に
穏
や

か
に
在
り
し
日
の
彼
の
話
を
い

ろ
い
ろ
と
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
こ
の
場
に
彼
が
い

た
ら
何
て
言
う
だ
ろ
う
？
」
と

い
ろ
い
ろ
想
像
し
な
が
ら
、
優

し
く
幸
せ
な
時
間
を
送
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

重
度
の
障
害
が
あ
る
と
い
う

だ
け
で
、
本
人
だ
け
で
な
く
ご

両
親
も
大
変
な
ご
苦
労
が
あ
っ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族

の
自
立
支
援
と
い
う
側
面
も
、

考
え
る
会
と
し
て
も
っ
と
も
っ

と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う

勉
強
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま

し
た
。

活
動
は

こ
れ
か
ら
も
続
く

古
込
さ
ん
の
取
っ
た
行
動

が
、
同
じ
病
を
持
つ
人
た
ち
や

他
の
理
由
で
自
分
ら
し
く
生
き

き
れ
て
い
な
か
っ
た
人
た
ち
の

心
を
動
か
し
、
少
し
ず
つ
で
す

が
石
川
の
地
が
変
化
し
始
め
て

い
ま
す
。
何
か
を
成
し
遂
げ
る

た
め
に
は
、
当
事
者
の
思
い
だ

け
で
は
叶
え
る
こ
と
が
で
き

ず
、
様
々
な
人
た
ち
の
知
恵
や

力
が
必
要
で
す
。
不
具
合
の
あ

る
制
度
・
政

策
、
シ
ス
テ
ム

な
ら
ば
、
そ
れ

を
き
ち
ん
と
修

正
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
声
を

上
げ
て
い
く
こ

と
も
大
切
な
こ

と
で
す
。

最
後
に
、

『
石
川
保
険
医

新
聞
』
２
０
２

０
年
新
年
号
の

予
告
に
な
り
ま

す
が
、
先
日
、

考
え
る
会
の
メ

ン
バ
ー
で
座
談

会
を
開
き
ま
し
た
。
新
し
く
メ

ン
バ
ー
に
加
わ
っ
た
塚
谷
洋
さ

ん
（
脳
性
ま
ひ
が
あ
り
長
年
施

設
で
生
活
し
て
い
た
が
、
10
年

前
に
一
人
暮
ら
し
を
は
じ
め

る
）
が
自
身
の
思
い
を
た
く
さ

ん
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
同
じ

ケ
ー
ス
は
一
つ
と
な
く
、
一
人

ひ
と
り
の
固
有
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
得
る
社
会
保
障
の
実
現
を
目

指
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
意
を

強
く
し
ま
し
た
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
こ
れ
で
終

わ
り
ま
す
が
、
古
込
さ
ん
が
繋

い
で
く
れ
た
仲
間
と
の
活
動
は

細
々
で
も
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

続
け
て
い
く
所
存
で
す
。
今
後

と
も
応
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
！

石川県内灘町在住の加藤真
弓さんは、2017年 6 月に筋肉
が動かなくなる難病「筋萎縮
性側索硬化症（ALS）」と診
断され、闘病生活が始まりま
した。病状の進行が早く、気
管切開（気切）しなければ寿
命は長くて 5 年との余命宣告
を受けました。家族に迷惑を
かけたくないとの思いからな
かなか気切に踏み込めずにい
ましたが、大好きな子どもた
ちの成長を見守り、一緒に過
ごすために、手術を受け自
宅に戻るとの決意をされま
した。

今年10月、その思いは実現し、内灘町から重度訪問介護の支給決定
を受け、介護保険と障害サービスを利用しながら大好きな家族と一緒
に自宅での生活を続けています。しかし、医療行為のできるヘルパー
ステーションが少なく、入ってくれるヘルパーさんがいないという問
題に直面しています。

現在、東京にある「全国障害者介護保障協議会」より 3 カ月の約束
で自薦ヘルパーさんを派遣していただいているのですが、その方が帰
られてしまうと加藤さんの在宅生活はたちまち立ち行かなくなり、病
院に戻らなければならなくなってしまいます。

古込さんの地域移行を支援するために発足した「地域で暮らすため
にみんなで考える会」として、何とか加藤さんの望む自宅での生活を
応援したいと思っています。

介護福祉士などの資格がなくても呼吸器の使い方などは喀痰吸引な
どの研修（実施は特定の人が対象：通称第三号研修）で学ぶこともで
きます。もちろん医療行為のできるヘルパー、看護師・准看護師の資
格を有する人で、加藤さんの介護に協力できそうな方がいましたら以
下までご連絡をお願いいたします。

「パタニティー」は父性のこと。「マタニティーハラスメ
ント」は妊娠した女性への嫌がらせを意味しますが、こち
らは、子をもつ男性が時短勤務や休暇・休業を希望した場
合に、雇用者がそれを妨げる行為のことを指します。

育児休業を取った結果として、嫌がらせの配置転換や転
勤を命じられた男性たちが今年に入り、不当性を訴え、提
訴に踏み切るケースが複数発生しています。
「育児は女性がするもの」という性別役割分業意識はま

だ根強いものの、家電量販店の男性トイレにオムツ交換台がないことを不当と訴える
署名キャンペーンが始まるなど、変化の兆しも出てきました。� （連合通信社）

。

地域で
暮らすために
みんなで考える

シリーズ

事務局　橋爪真奈美

第11回
（最終回）

変
化
し
て
い
く
石
川

古込さんの生まれ故郷・輪島の千枚田

今年８月に「地域で暮らすためにみんなで考える会」メン
バーで古込さんのご両親を訪問

問い合わせ先：加藤真弓さんの妹・徳永さん（電話 090-2375-8871）

在宅生活を続けるために
ヘルパー募集中!

保険医協会事務局は、下記の期間、休務いたしますので、
ご了承ください。

年末・年始休務のご案内

12月28日土～1月5日日

パタニティーハラスメントニュース・
ワード

石 川 保 険 医 新 聞 2019年12月15日（毎月15日発行）（4）第572号



〈シリーズ〉憲法を生きる⑲

知的障がいと地域生活
宮　文子 染織工房主宰

良いことも悪いことも
私は、1951年生まれの、東京は下町育ち。19才で

金沢美術工芸大学に入学以来、ここ金沢に暮らして
いる。ここでは、わが息子（34歳、知的障がいあ
り）のことを中心に、書きたい。

3 番目の子どもが生まれた喜びもつかの間。身体
が弱くて、風邪を引くとすぐに肺炎になり、入退院
を繰り返す日々。発育も遅くて、ついには染色体検
査をされ、障がいを宣告された。

宣告されて、ガケから突き落とされた思いだった
が、医者は何も支えてはくれなかった。藁をもすが
る思いで、同じ境遇の親たちに出会い、救われた。
その親たちとは、その後もずーっと繋がり続けて今
に至っている。

幼少期、保育園ではとても良くしてもらったが、
小学校入学では、上の 2 人の子と同じ地元の小学校
に入れたくて、希望したが、なかなか入学許可がも
らえなかった。

障がいゆえに、みんなと同じ学校に行くことが、
叶わない。息子は厄介者?　迷惑な存在?　誰でも
希望する者は皆、地域の学校に行くことができるの
が、本来の教育の姿ではないのか?

小学校・中学校と、良いことも悪いことも、辛い
こともしんどいことも、山ほどあった。本当に辛く
て苦しい時、「 9 つしんどいことがあっても、 1 つ
ハッピーなことがあれば、生きていける」と、自分
自身に言い聞かせていたこともあった。

息子は水先案内人
今では年を取った?からか、若い頃のように行方

不明になって大騒ぎすることも無くなった。余暇に
は、ヘルパーや私と街に出かけて、買い物をした
り、図書館に行ったりして過ごしている。

障がいは一言では言えないほど、多種多様だ。息
子のような知的障がいは、一見、障害がないように
も見えるので、つい先日も不審者と間違われて、警

察に通報され、お巡りさんに職務質問を受けたばか
り。知的障がいに必要なのは、何よりも周りの人の
理解と協力だ。これからも、トラブルはあっても、
恐れずに街に出かけ、多くの人と出会い、心のバリ
アフリーを広げたい。

さて、息子のことで、これまで私なりに一生懸命
がんばってきたが、思えば私も高齢者の仲間入り。
今は特に不自由はないけれど、いつ認知症になるか
もしれないし、いつ身体が不自由になるかもしれな
い。これまで地域にこだわってきたけれど、いずれ
息子も私も、施設入所しか選択肢はないのだろう
か?　互いに迷惑をかけあいながらも、助け合いな
がら、地域に暮らし続けるすべはないのだろうか?

息子について考えることは、 5 年後10年後の自分
について考えること。息子は私の水先案内人でもあ
る。これからも、息子に導かれて、息子を通して、
世の中のこと、理不尽なこと、考えながら行動して
いきたい。

繰
り
返
さ
れ
る
医
師
の
過
労

死
（
自
殺
を
含
む
）
問
題
を
受

け
「
医
師
の
働
き
方
改
革
」
が

進
行
中
だ
が
、
厚
生
労
働
省
労

働
基
準
局
か
ら
宿
日
直
の
取
り

扱
い
に
つ
い
て
重
要
な
通
知
が

発
出
さ
れ
た
（
７
月
１
日
付
）。

病
院
に
お
け
る
医
師
の
宿
日
直

の
許
可
基
準
が
変
更
さ
れ
る
の

は
１
９
４
９
年
以
来
で
あ
る
。

そ
も
そ
も
宿
日
直
は
、
夜

間
・
休
日
に
医
師
が
何
ら
か
の

業
務
の
た
め
に
病
院
に
滞
在
す

る
こ
と
を
指
し
、
内
容
は
「
労

働
密
度
が
ま
ば
ら
で
夜
間
で

あ
れ
ば
十
分
睡
眠
を
取
り
得

る
」
程
度
の
も
の
で
、
い
わ
ゆ

る
「
寝
当
直
」
と
言
わ
れ
て
き

た
。
宿
日
直
に
つ
い
て
労
働
基

準
監
督
署
の
許
可
を
受
け
て
い

れ
ば
、
労
働
時
間
に
算
入
し
な

く
て
済
み
、
多
く
の
場
合
、
そ

の
労
働
へ
の
対
価
と
し
て
は
宿

日
直
手
当
で
済
ま
さ
れ
て
き
た

も
の
と
思
わ
れ
る
。

従
来
の
基
準
で
は
、
宿
日
直

で
行
っ
て
も
よ
い
「
特
殊
の
措

置
を
必
要
と
し
な
い
軽
度
、
短

時
間
の
業
務
」
と
は
、「
病
室

の
提
示
巡
回
、
少
数
の
要
注
意

患
者
の
定
時
検
脈
、
検
温
」
な

ど
と
さ
れ
て
き
た
。
そ
れ
が
今

回
の
通
知
で
は
、
宿
日
直
許
可

の
範
囲
内
で
従
事
し
て
よ
い
業

務
例
と
し
て
「
医
師
が
少
数
の

軽
症
の
外
来
患
者
や
、
か
か

り
つ
け
患
者
の
状
態
の
変
動
に

対
応
す
る
た
め
、
問
診
に
よ
る

診
察
等
や
、
看
護
師
等
へ
の
指

示
、
確
認
を
行
う
」
と
し
て
い

る
。
一
部
で
は
、
従
来
よ
り
も

「
緩
和
さ
れ
た
」
と
す
る
意
見

も
見
ら
れ
る
が
、
実
際
に
は
、

Ｃ
Ｔ
検
査
を
指
示
し
た
り
、
一

人
で
も
患
者
を
入
院
さ
せ
た
り

す
る
と
、
最
早
、
宿
日
直
と
呼

べ
な
く
な
る
。

従
来
、
こ
う
し
た
宿
直
の
翌

日
は
通
常
勤
務
が
課
せ
ら
れ
32

時
間
連
続
勤
務
等
が
横
行
（
し

か
も
、
宿
直
の
時
間
は
労
働
時

間
に
は
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ず
低
賃

金
で
働
か
さ
れ
て
い
た
）
し
、

こ
れ
が
医
師
の
長
時
間
労
働
の

温
床
に
な
っ
て
い
た
の
は
事
実

で
あ
る
。
一
方
、
平
日
夜
間
な

ら
び
に
休
日
に
救
急
患
者
を
受

け
入
れ
る
病
院
の
多
く
は
、
宿

日
直
を
お
い
て
対
応
し
て
き
た

の
が
実
情
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
の
理
由
は
、
医
師
が

足
り
な
い
と
い
っ
た
面
も
あ
る

が
、
病
院
の
経
営
面
に
よ
る
理

由
も
大
き
い
。

実
際
に
ど
れ
だ
け
の
病
院
が

宿
日
直
の
体
制
下
で
救
急
患
者

を
受
け
入
れ
て
き
た
の
か
の
詳

細
な
デ
ー
タ
は
な
い
が
、
平
成

14
年
度
の
厚
生
労
働
省
調
査
で

は
、
全
国
８
８
０
０
の
病
院
の

中
で
宿
日
直
許
可
を
得
て
い
る

の
は
６
６
０
０
病
院
と
さ
れ
て

い
る
。
勤
務
医
の
労
働
環
境
問

題
に
つ
い
て
全
国
で
講
演
し
て

い
る
広
島
国
際
大
学
の
江
原

朗
教
授
は
、
１
回
の
宿
日
直

手
当
２
万
８
０
０
０
円
が
通

常
勤
務
＋
時
間
外
割
増
賃
金

と
な
る
と
23
万
５
０
０
０
円
に

な
る
と
試
算
し
て
お
り
、
例
え

ば
、
３
０
０
床
前
後
で
２
人
当

直
体
制
を
取
っ
て
い
る
病
院
で

は
夜
間
当
直
体
制
だ
け
で
み
て

も
、
年
間
２
千
万
円
の
費
用
が

１
億
７
千
万
円
に
も
な
る
。
近

年
の
病
院
の
経
営
体
力
か
ら
す

る
と
と
て
つ
も
な
く
困
難
な
数

字
で
あ
る
。

宿
日
直
許
可
を
返
上
し
通
常

勤
務
＋
時
間
外
割
増
賃
金
を
支

払
う
よ
う
に
な
れ
ば
、
経
営
が

立
ち
行
か
な
く
な
る
病
院
が
多

数
出
て
く
る
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
も
ち
ろ
ん
医
師
の
長
時

間
労
働
に
よ
る
過
労
死
が
出
て

は
な
ら
な
ず
、
そ
の
た
め
の
働

き
方
改
革
は
必
須
で
あ
る
が
、

地
域
医
療
を
守
る
視
点
で
の
改

革
が
望
ま
れ
る
。

会員の先生へ

●問い合わせ先Eメール
　ishikawa-hok@doc-net.or.jp

『石川保険医新聞』
アーカイブズについて 
『石川保険医新聞』の創刊号から最新号までの
PDF化が終了し、会員の皆様にいつでも閲覧･ダウ
ンロードしていただくことが可能になりました。ご
覧になりたい会員（ご本人に限る）の方は、保険医
協会事務局まで、当該サイトへのアクセス方法をお
たずねください。メールでお問い合わせいただけれ
ば、アクセス方法とIDおよびパスワードをお知らせ
します。

。

第
13
回
理
事
会
は
定
刻
の

午
後
7
時
30
分
よ
り
始
ま
り

ま
し
た
。
報
告
事
項
で
印
象

に
残
っ
た
の
は
、
九
条
の

会
・
石
川
医
療
者
の
会
で
開

催
さ
れ
た
学
習
会
に
つ
い
て

の
報
告
で
す
。
そ
の
内
容

は
、
こ
れ
ま
で
「
教
科
外
の

活
動
」
と
さ
れ
て
い
た
道
徳

が
「
特
別
の
教
科
」
に
格

上
げ
さ
れ
た
と
い
う
も
の

で
、
文
部
科
学
省
が
検
定
し

た
「
教
科
書
」
を
用
い
て
、

教
師
は
国
語
や
算
数
の
よ
う

に
道
徳
を
採
点
す
る
の
だ
そ

う
で
す
。
国
が
道
徳
観
を
定

め
て
教
師
が
そ
れ
を
評
価
す

る
こ
と
か
ら
、
愛
国
教
育
の

復
活
を
危
惧
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

ま
た
、
経
営
共
済
部
か
ら

は
保
険
医
年
金
の
一
時
払
の

申
込
口
数
が
、
過
去
10
年
で

最
高
だ
っ
た
と
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
今
回
は
新
規
の
申

込
も
非
常
に
多
く
、
6
人
が

保
険
医
年
金
加
入
を
動
機
に

入
会
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
歯
科
部
か
ら

「
歯
科
学
術
講
演
会
」
の
予

定
、
学
術
・
保
険
部
か
ら

「
よ
ろ
ず
勉
強
会
」
の
予
定
、

医
療
福
祉
部
か
ら
「
在
宅
医

療
講
演
会
」
の
報
告
や
「
エ

キ
ス
パ
ー
ト
訪
問
取
材
」
の

予
定
、
機
関
紙
・
文
化
部
か

ら
「
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
」、「
か

ぶ
ら
寿
司
作
り
体
験
」
の
報

告
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

協
議
事
項
で
は
、
保
団
連

通
知
「
医
療
・
介
護
の
負
担

増
の
中
止
を
求
め
る
請
願
署

名
」
第
一
次
案
に
つ
い
て
、

「
タ
イ
ト
ル
」「
請
願
趣
旨
」

「
請
願
事
項
」
の
文
言
に
つ

い
て
協
議
し
た
後
、
来
年
の

保
団
連
定
期
大
会
で
、
石
川

県
保
険
医
協
会
か
ら
保
団
連

理
事
に
平
田
副
会
長
を
推
薦

す
る
こ
と
と
し
、
推
薦
状
案

を
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来年の診療報酬改定に向けた中医協の議論に係る厚労省提出資料を以下に掲
載する。この間、外来（かかりつけ医機能、大病院受診時定額負担）、調剤報
酬（以上、10月30日）、在宅（在宅医療、在宅歯科医療、在宅薬剤管理）（11月
6 日）、医療従事者の働き方、ICTの利活用、情報共有・連携（以上、11月 8 日）、
歯科医療（歯科外来診療、口腔疾患の重症化予防、口腔機能低下への対応の
充実、生活の質に配慮した歯科医療の推進）、科学的な根拠に基づく医療技術
の評価の在り方、個別技術の評価、在宅医療において使用する材料の評価（以
上、11月13日）、入院（一般病棟入院基本料、特定集中治療室管理料、総合入
院体制加算、抗菌薬適正使用支援加算）、医薬品の効率的かつ有効・安全な使
用（以上、11月15日）、訪問看護、精神医療、認知症、明細書無料発行（以上、
11月20日）、外来（生活習慣病、ニコチン依存症、外来化学療法）、入院（療養
病棟入院基本料、データ提出加算）（以上、11月22日）、個別技術の評価、リハ
ビリテーション、有床診療所（以上、11月27日）についての改定に向けた論点
が示されている。

以下、上記項目のうち、多くの医療機関に共通する総論的論点を抜粋して掲
載する。紙幅の都合で省略した項目については、厚労省ホームページ等を参照
願いたい。（引用に当たり文章そのものには特に手を加えていない）

<外来医療（その1）>（10月30日中医協）
○ かかりつけ医機能

<在宅医療（その1）>（11月6日中医協）
1　在宅医療

2　在宅歯科医療

<入院医療（その1）>（11月15日中医協）
○ 一般病棟入院基本料

<入院医療（その2）>（11月22日中医協）
○ 療養病棟入院基本料

<歯科医療>（11月13日中医協）
1　歯科外来診療の充実

2　口腔疾患の重症化予防等

<現状・課題>
⑴�� 平成30年度診療報酬改定において、かかりつけ医機能の評価を充実させる観点

から、かかりつけ医機能を有する医療機関における初診の評価としての機能強化
加算の新設や、地域包括診療料等の施設基準の見直し等を実施した。

⑵�� 機能強化加算の届出を行っている医療機関に通院している患者の状況を見る
と、かかりつけ医の有無や、健康診断の結果等の健康管理に係る相談等の実施
率、他の医療機関の受診状況を把握している割合等について、届出を行っていな
い医療機関に通院する患者に比べて、高い傾向にあった。

⑶�� 機能強化加算の届出基準を満たすに当たって困難な要件として最も多かったの
は、「地域包括診療加算、地域包括診療料、小児かかりつけ診療料、在宅時医学
総合管理料、施設入居時等医学総合管理料のいずれかの届出をしていること」で
あった。

⑷�� 地域包括診療料の届出基準を満たすに当たって困難な要件として、「慢性疾患
の指導に係る適切な研修を修了した医師を配置していること」「24時間対応をし
ている薬局と連携していること」「在宅医療の提供及び対象患者に対し24時間往
診が可能な体制の確保等」「外来診療から訪問診療への移行実績」が多かった。

⑸�� 患者がかかりつけ医に求める機能として最も多かったのは「どんな病気でもま
ずは診てくれる」というものだった。

<論点>
⑴�� かかりつけ医機能の評価として、現行の機能強化加算及び地域包括診療料等に

ついて、患者がかかりつけ医に求める機能等を踏まえ、算定要件及び施設基準等
を見直すことについて、どのように考えるか。

⑵�� 小児かかりつけ診療料及び小児科外来診療料について、それらの趣旨を踏ま
え、対象患者等の要件を見直すことについて、どのように考えるか。

<現状・課題>
⑴�� 訪問診療を主として行う医療機関から他の医療機関に訪問診療を依頼した患者

について、依頼先の医療機関が実施する訪問診療の期間は 6 ヶ月以上の長期に渡
ることが多い。一方、自施設が主治医として訪問診療を提供している患者のう
ち、他の医療機関に訪問診療を依頼した患者について、初回の訪問診療実施月に
行った訪問診療の回数を「把握していない」との回答が多かった。

⑵�� 在宅療養支援病院について、24時間往診が可能な体制の整備が困難であるとの
現場の声がある。

⑶�� 医療資源の少ない地域において、在宅医療を行う医療機関の許可病床数に係る
要件緩和等が行われてきているところであるが、常勤職員の確保が困難であると
の現場の声がある。

⑷�� 在宅患者訪問褥瘡管理指導料について、初回のカンファレンスにおける評価が
なされていない。

<論点>
○�� 在宅医療に係る現状や平成30年度診療報酬改定後の算定状況等を踏まえ、必要

な見直しを検討してはどうか。

<現状・課題>
⑴�� 近年、施設において歯科訪問診療を実施している歯科診療所は、居宅で歯科訪

問診療医療を提供している歯科診療所を上回った。
⑵�� 歯科訪問診療料の算定回数は全体的に増加傾向にあり、特に歯科訪問診療 2 及

び 3 の割合が多い。
⑶�� 平成30年度診療報酬改定において在宅療養支援歯科診療所の施設基準の見直し

を行ったところであり、令和 2 年 3 月31日まで経過措置中である。

<論点>
⑴�� 重症度、医療・看護必要度Ⅱの届出状況を踏まえ、業務負担軽減等の観点から、

Ⅱの届出を一定程度進めることについてどのように考えるか。
⑵�� 入院患者の医療の必要性に応じた適切な評価を行う観点から、急性期の入院患

者の指標として、重症度、医療・看護必要度の判定基準のうち「B14又はB15に
該当し、A 1 点以上かつB 3 点以上」の基準をどのように考えるか。

⑶�� 原則として入院で実施される医療を適切に評価する観点から、入院の必要性
等に応じてA項目・C項目の評価対象の整理を行うことについてどのように考え
るか。

⑷�� 該当患者割合の施設基準については、これらの見直しが該当患者割合に与える
影響を踏まえて検討してはどうか。

<論点>
⑴�� 療養病棟入院基本料経過措置 2 は、令和 2 年 3 月31日までの経過措置となって

いるが、届出状況及び介護医療院の開設状況等を踏まえ、当該経過措置につい
て、どのように考えるか。併せて、療養病棟入院基本料経過措置 1 についても、
届出状況等を踏まえ、どのように考えるか。

⑵�� 医療区分 3 の「中心静脈栄養を実施している状態」について、療養病棟におい
て、中心静脈栄養を長期に渡って実施している患者が存在していることを踏ま
え、適切な中心静脈カテーテルの管理を推進する観点から、医療区分の評価を
行う際に、中心静脈栄養の必要性の確認を求めることを検討してはどうか。併せ
て、中心静脈カテーテル等を長期の栄養管理を目的として留置する際に、患者へ
の適切な情報提供を推進する観点から、必要性や管理の方法について、患者又は
家族等への説明を求めてはどうか。

⑶�� 排尿自立指導料について、膀胱留置カテーテルの抜去に向けた取組を推進する
観点から、当該指導料を算定していない理由等を踏まえ、要件の見直しを行って
はどうか。

<現状・課題>
⑴�� 平成30年度診療報酬改定において、院内感染防止対策を推進する観点から歯科

初診料及び歯科再診料の見直しを行った。
⑵�� 歯科初・再診料の院内感染防止対策に係る届出医療機関数は、令和元年10月 1

日現在、65,294施設（95％）であった。
⑶�� 歯科初・再診料の院内感染対策に係る施設基準で研修要件が規定されているの

は、歯科医師のみである。
⑷�� 患者の理解が深まるよう、口腔内の状態や治療内容等について、紙面やモニ

ターを用いて説明を行っている。
<論点>
⑴�� 歯科外来診療における院内感染防止対策等を充実させるための対応について、

基本診療料やその加算、施設基準等を含め、どのように考えるか。
⑵�� 歯科医療機関での外来環境を充実させるため、歯科外来環境体制加算の要件等

を見直してはどうか。

<現状・課題>
⑴�� 歯科医療機関を受診した患者について、同一初診期間が 6 ヶ月以上である患者

の割合は約25％であった。
⑵�� 歯周病は活動期と休止期を繰り返しながら進行することを踏まえた管理が重要

である。
⑶�� 平成30年度に新設された小児に対する口腔機能管理は、「咀嚼機能の評価」が

必須項目となっているため、乳歯萌出前の患者は対象となっていない。
⑷�� 平成30年度に新設された高齢者に対する口腔機能管理加算は、算定が伸びてい

ない。
⑸�� 平成30年度診療報酬改定において、かかりつけ歯科医機能強化型歯科診療所の

施設基準に、地域包括システムでの活動実績を追加した。この施設基準は、令和
2 年 3 月31日までの経過措置中である。

<論点>
⑴�� 歯科疾患の継続管理を更に充実させるために、その評価方法も含め、どのよう

な対応が考えられるか。
⑵�� 歯周病等の歯科疾患は継続した治療等を行うことが重要であり、途切れること

なく継続管理するために、長期管理への評価を行うことも含め、どのような対応
が考えられるか。

⑶�� 小児に対する口腔機能管理について、口腔機能の維持向上に関する指導を充実
させるためには、その評価方法も含め、どのような対応が考えられるか。

⑷�� 高齢者に対する口腔機能管理について、口腔機能の維持向上に関する指導を充
実させるためには、その評価方法も含め、どのような対応が考えられるか。

<論点>
⑴�� 患者のニーズにあわせた歯科訪問診療を推進するために、近年における診療報

酬改定の内容を踏まえ、どのような対応が考えられるか。
⑵�� 在宅等療養患者の口腔機能の維持向上を推進するために、どのような対応が考

えられるか。

速報 中・医・協・資・料─11月に入り、外来、在宅、入院、歯科など、
　　　　　　総論的議論も急ピッチで進行中
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今年も師走に入った。毎年、
12月には国連総会が行われ、ま
た、ノーベル平和賞授賞式も行
われている。2017年のノーベル
平和賞はICANが受賞したが、
ここで核兵器禁止条約制定に果
たした医師の役割を振り返って
みたい。

1996年 に IPPNW、 法 律 家、
科学者が共同でモデル核兵器禁
止条約を作成した。これは1997
年、コスタリカによって国連に
提出、加盟国に配布された。その後、2007年にコスタリカ、マレーシアに
より、正式に核兵器禁止条約が共同提案された。

ICANは2006年、オーストラリアのティルマン・ラフ氏（現在：IPPNW
共同会長）等により提唱された。NPT再検討会議では核兵器廃絶が一向
に進まないことから、地雷禁止条約や、クラスター爆弾禁止条約締結に
NGOと有志国が役割を果たしてきた教訓から、各国政府に核兵器禁止条
約への交渉開始、支持などのロビー活動を行う運動として2007年に正式に
IPPNWから呼びかけられ、国際的な取り組みとなった。

2010年 9 月、奈良で開催された「反核医師・医学者のつどい」はティル
マン・ラフ氏による講演「NPT再検討会議とICAN運動」を行った。そ
の翌日には金沢に来てもらい、提唱者であるティルマン・ラフ氏から、直
接、ICANの理念、運動を学んだ。

2013年国連総会は毎年、 9 月26日を「核兵器の全面的廃絶のための国際
デー：国連核廃絶デー」とすることを決め、2014年から、世界中で「国連
核廃絶デー」の取り組みが行われてきた。「石川医師の会」は毎年 5 月に
総会記念行事を行ってきたが、2015年からは、毎年 9 月26日前後に国連
広報センター等の後援を得て、恒例の白衣による国際署名活動とともに、

「国連核廃絶デー記念イベント」を開催してきた。昨年は被爆ピアノ・コ
ンサート、今年は子ども向けの「ピースな楽校」、アーサー・ビナード講
演会を会場いっぱいの市民の皆さんと楽しみ、若い世代への初めての取り
組みとして好評であった。

2016年国連総会は「2017年に核廃絶に向けて多国間交渉を開始する」こ
とを決議し、2017年 7 月 7 日に核兵器禁止条約が制定された。「石川医師
の会」は12月10日のノーベル平和賞授賞式当日に被爆者の皆さんととも
に「ICANおめでとうアクショ
ン」を行い、ICAN傘下の団体と
して市民の皆さんとともに受賞を
祝った。

2018年、長崎での「反核医師・
医学者のつどい」ではティルマ
ン・ラフ氏が「核兵器禁止条約の
発効で長崎を戦争による最後の被
爆地に」と講演した。その際に

「石川医師の会」のこの間の取り
組みを紹介し、持参されたノーベ
ル平和賞メダルを見せてもらい、
IPPNWの公式バッチを贈呈され
た。ICANには、「石川医師の会」
もPANW（核戦争に反対する医師
の会）の一員として参加してきた
が、ティルマン・ラフ氏との交流
も含めて市民社会の中で一定の役
割を果たしてきたと考える。

核兵器のない世界へ核兵器のない世界へ
─医師の役割を考える

第5回 核兵器禁止条約制定に果たした医師の役割─ICAN─
白﨑　良明（金沢市・内科、核戦争を防止する石川医師の会世話人）

2010年に核戦争を防止する石川医師の
会にてご講演いただいた後に記念撮影

（後列左から２番目がラフ氏）

2017年の「ICANおめでとうアクショ
ン」にて

ノーベル平和賞メダルとともに
（写真右がラフ氏、写真左が筆者）

ぽんすけの
　 保険Q&A

Dr.
Q．早いな～もう今年も12月かぁ～。あれ？年末年始の初・再診料
の休日加算っていつが対象だっけ？

A．ぽんすけ先生、休日加算の対象となるのは日曜日と祝日に加え、
年末年始では12/29～1/3です。今年の年末年始では下表の
通りです（対象の日は○、対象外の日は×）。

また、算定できるケースは以下の通りです。

①休日当番医で休日加算の対象の日に診療した場合、診療時
間内外ともに算定できる。

②休日加算の対象の日に休診している場合、急病等の患者を
診療したときに算定できる。

③休日加算の対象の日に診療している場合、診療時間外に急
病等の患者を診療したときに算定できる（診療時間内は算定
不可）。

12/28
（土）

× ○ ○ ○

○ ○ ○ ×

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水・祝）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

休業保障共済保険
５つのポイント

point1 給付は長期（最長730日）、免責は短期（5日間）
傷病休業給付金の給付期間500日を超えて連続して休業された場合

は、長期療養給付金が最長230日給付されます。

point2 入院はもちろん、自宅療養でも給付

point3 所得にかかわらず定額の給付
代診をおいても給付されます

point4 掛け金は加入時のまま上がりません

point5 掛け捨てではありません
脱退給付金が支払われます

給付額
1口当たり 入院1日

（通算500日まで）
8,000円 自宅1日 6,000円

加入年齢 ～29歳

2,500円 2,800円 3,000円 3,300円 3,700円1口
30～39歳 40～49歳 50～54歳 55～59歳

問い合わせ・資料請求は石川県保険医協会まで
電話076(222)5373　FAX076(231)5156

◎申し込みは年3回。現在 ［加入日  2020年4月1日］ 分として募集中です。
　申込取扱期間 2019年9月17日（火）～2019年12月31日（火）
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れ
ま

し
た
。

三
宅
靖
会
長
の
あ
い
さ
つ
に

続
い
て
演
奏
に
参
加
し
た
の
は

10
グ
ル
ー
プ
で
、
ジ
ャ
ン
ル
は

邦
楽
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ジ
ャ

ズ
、
ポ
ッ
プ
ス
と
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
ま
し
た
。

リ
ー
ド
オ
ル
ガ
ン
の
心
を
震

わ
せ
る
命
の
希
望
。
ピ
ア
ノ
に

フ
ル
ー
ト
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
チ
ェ
ロ
、
ギ

タ
ー
、
尺
八
に
二
胡
や
ボ
ー
カ

ル
な
ど
、
実
に
多
彩
な
音
色
が

聴
衆
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

日
頃
、
診
療
に
忙
殺
さ
れ
て

い
る
ド
ク
タ
ー
も
い
る
は
ず
な

の
に
、
ど
う
や
っ
て
練
習
時
間

を
確
保
し
た
の
か
と
、
費
や
さ

れ
た
時
間
と
労
力
の
大
き
さ
が

推
察
さ
れ
、
演
奏
後
に
は
、
実

力
を
発
揮
で
き
た
方
に
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
う
で
な
か
っ
た
方
に

も
、
そ
の
努
力

を
ね
ぎ
ら
う
温

か
い
拍
手
が
送

ら
れ
て
い
ま

し
た
。

そ
の
後
の
懇

親
パ
ー
テ
ィ
ー

で
は
、
飲
食
を

し
な
が
ら
ワ
イ

ワ
イ
と
出
演
者

の
オ
ハ
コ
の
演

奏
を
聞
く
こ
と

が
で
き
、
楽
し

い
夜
と
な
り
ま

し
た
。

一
体
、
誰
が
想
像
し
得
た

で
し
ょ
う
。
ふ
た
た
び
、
金

沢
で
リ
ー
ド
オ
ル
ガ
ン
の
音

色
を
奏
で
る
日
が
与
え
ら
れ

る
な
ん
て
…
！　

気
管
切

開
・
人
工
呼
吸
器
装
着
と
な

り
、
一
生
、
寝
た
き
り
か
も

し
れ
な
い
。
そ
の
覚
悟
を
強

い
ら
れ
た
あ
の
日
か
ら
２
年

10
カ
月
。

ス
テ
ー
ジ
上
の
ス
ポ
ッ
ト

ラ
イ
ト
を
浴
び
な
が
ら
、
嘆

き
と
忍
耐
の
長
い
旅
路
が
、

い
つ
し
か
大
き
な
喜
び
に
変

え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
、
た

だ
た
だ
胸
を
熱
く
し
て
お
り

ま
し
た
。
今
、
こ
の
瞬
間

を
、
生
か
さ
れ
て
在
る
意

味
を
、
深
く
心
に
刻
み
な

が
ら
。

今
回
、「
地
域
で
暮
ら

す
た
め
に
み
ん
な
で
考
え

る
会
」
つ
な
が
り
で
出
演

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
私

は
、
皆
さ
ま
の
演
奏
に
、

和
や
か
に
心
地
よ
く
浸
り

な
が
ら
、「T

he�practice�
of�m

edicine�is�an�art,�
based�on�science

」
と
い

う
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
オ
ス
ラ
ー

医
師
の
言
葉
を
思
い
巡
ら
し

て
お
り
ま
し
た
。

苦
し
み
の

日
々
、
人
と
し

て
寄
り
添
い
続

け
て
く
だ
さ
っ

た
医
療
者
お
一

人
お
ひ
と
り
の

姿
を
重
ね
、
感

謝
に
溢
れ
た

コ
ン
サ
ー
ト
で

し
た
。

アンサンブル：さぶりーず
左から山下景子（さぶりクリニック）、砺波由紀恵（さぶりクリニック）、
佐分美代子（さぶりクリニック院長）、伊藤理奈（松原病院）

クラシックギター独奏：広崎晃雄
（広崎外科医院）

尺八と二胡：左から西川忠之（にしか
わクリニック）、井上友里（友人）

ピアノ独奏：龍村俊樹（御経塚クリニック）

リードオルガン独奏：松原葉子

ピアノ独奏：龍村浩一（龍村俊樹先生のお孫様）

ジャズ：左から田中良一（友人）、北山吉明（北山クリニッ
ク）、馬場健史（友人）、居村猛（友人）

クラシック四重奏：Musico TOS with N
左から瀧口哲也（金沢医療センター）、中西雄紀（金沢
大学医学部学生）、岡部陽三（公立南砺中央病院）、渋谷
和郎（富山県開業医）

クラシック三重奏：もてこしトリオ
左から伊勢拓之（国立病院機構石川病院）、小川滋彦（小
川医院）、越田潔（金沢医療センター）

フルート二重奏：左から武藤一彦（む
とう小児科医院）、江端真理（同院）

ピアノ独奏：リヴァイ･ハウザー（武
藤一彦先生宅への交換留学生）司会を務めた濱田久理事

開会あいさつに立つ三宅靖会長

歌と演奏：お宮＆shige2そして松
左から松寺悠（友人）、狩野宏成（かりの眼科医院）、
宮島雅人（友人）、牛村繁（うしむら眼科クリニック）

♪ ♬
ドクターズ・ファミリー・コンサートドクターズ・ファミリー・コンサート第13回第13回

多彩な音色で聴衆を魅了
理事　濱田　久（かほく市・歯科）

初出演の声

忍耐の旅路、
� 感謝に溢れて
 松原　葉子（筋ジストロフィー当事者）
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か
ぶ
ら
寿
司
漬
け
込
み
体
験

に
幸
運
に
も
夫
婦
で
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
明
治
8

年
に
醤
油
作
り
で
始
ま
っ
た

四
十
萬
谷
（
僕
は
し
じ
ま
や
と

読
め
ま
せ
ん
で
し
た
）
本
舗
さ

ん
の
お
店
が
細
い
通
り
に
面
し

て
静
か
に
あ
り
ま
し
た
。
古
い

家
屋
を
使
っ
て
お
ら
れ
、
風
情

の
あ
る
佇
ま
い
で
す
。
カ
メ
ラ

を
肩
に
保
険
医
協
会
事
務
局
の

大
田
健
志
さ
ん
が
優
し
い
笑
顔

で
玄
関
先
に
待
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

店
先
は
販
売
部
で
、
そ
こ
に

す
ぐ
接
し
た
部
屋
で
見
学
者
は

お
話
を
聞
い
た
り
食
事
を
楽
し

ん
だ
り
で
き
ま
す
。
仕
込
み

棟
は
隣
で
す
。
ま
ず
店
先
で

ち
ゃ
っ
か
り
試
食
を
楽
し
み
ま

し
た
。
日
本
酒
が
欲
し
く
な
り

ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん
が
揃
う

と
、
ま
ず
理
事
で
機
関
紙
・
文

化
部
長
の
武
藤
先
生
か
ら
穏
や

か
な
ご
あ
い
さ
つ
、
そ
し
て

四
十
萬
谷
本
舗
の
お
か
み
さ
ん

か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
漬
物
（
チ
ー
ズ
も
あ
り

ま
し
た
）
を
綺
麗
に
並
べ
た
お

盆
が
め
い
め
い
に
用
意
さ
れ
、

お
い
し
く
頂
き
な
が
ら
聞
き
ま

し
た
。

い
よ
い
よ
体
験
で
す
。
一
人

一
人
に
整
然
と
用
意
し
て
く
だ

さ
っ
た
セ
ッ
ト
（
切
り
込
み
を

入
れ
た
か
ぶ
ら
６
切
れ
、
ブ

リ
、
糀
、
ニ
ン
ジ
ン
、
可

愛
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
樽

な
ど
）
を
前
に
、
ベ
テ

ラ
ン
職
人
で
「
発
酵
文

化
研
究
員
」
と
い
う
役
職

で
あ
る
山
岸
峰
雄
さ
ん
の

落
語
の
よ
う
な
楽
し
い
解

説
に
従
っ
て
漬
け
込
み
ま

し
た
。
ブ
リ
は
２
月
ご
ろ

の
脂
の
乗
っ
た
10
㎏
以
上

の
大
物
を
塩
漬
け
に
し
て

臭
み
を
と
り
、
そ
の
後
に

み
り
ん
と
酒
に
漬
け
て
塩

出
し
を
す
る
と
い
う
実
に

手
間
暇
を
か
け
た
も
の
で

す
。
か
ぶ
ら
か
ら
は
み
出
し
た

ブ
リ
を
ハ
サ
ミ
で
切
っ
て
整
え

る
の
で
す
が
、
そ
の
か
け
ら
を

こ
っ
そ
り
食
べ
た
と
こ
ろ
初
め

て
経
験
す
る
奥
行
き
の
あ
る
味

で
し
た
。

漬
け
込
み
体
験
後
に
、
糀
を

使
っ
た
食
材
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
ラ
ン
チ
（
こ
れ
が
ま
た
す
ご

い
）
を
堪
能
し
ま
し
た
。
初
め

て
お
会
い
し
た
方
々
と
も
話
が

弾
み
ま
し
た
。
い
そ
い
そ
と
樽

を
持
っ
て
帰
っ
て
家
で
お
い
し

く
漬
か
る
の
を
待
つ
わ
け
で
す

が
、
そ
の
結
果
は
…
。
こ
れ
は

ぜ
ひ
、
ご
経
験
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
お
世
話
に

な
っ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今年の石川県保険医協会ゴルフコンペは、10月22日（火・祝）に朱鷺の台カントリークラブ・
眉丈台コースで開催しました。医師、歯科医師、コ・メディカルの計28人が参加。台風20号の
影響でスタート時点では大雨も予想されていましたが、幸いにも雨は降らず、後半は晴れ間もの
ぞき秋らしい1日となりました。しかし、温帯低気圧に変わったとはいえ強風が吹き荒れる中
でのゴルフが続き、皆さん苦労したことと思います。
優勝は渡辺宏先生（グロス93）で、低い弾道

のドライバーショットや、あわやホールインワン
というニアピン賞獲得など、素晴らしいプレーが
随所に見られました。最後の表彰式では、平田副
会長が調達した山形県産の豪華フルーツが参加者
全員に配られ、和気あいあいとした雰囲気の中で
皆さん楽しめたのではないでしょうか。来年も行
いますので、ぜひご参加ください。

10月22日の即位礼正殿の儀が行われた祝日、朱鷺の台カントリー
クラブ眉丈台コースにて開催されました。こちらは男子プロのレ
ジェンドたちがアドバイスして設計されたホールもあり、かつてミ
ズノオープンが開催された県内の名門コースです。この日は台風20
号の影響もあって強風で参加者の皆さんもかなり苦労されていたよ
うです。さらに、クラシカルなコースでグリーンが小さい割に速
く、アンジュレーションが大きくてカップに球が入るまで油断でき
ませんでした。かくいう私も強風に力みが入ってOBを叩く始末でした。しかし、叩いたホール
がダブルペリアにはまったのか?　なんと優勝することができました。和気あいあいとラウンド
させていただいた同じ組の皆さんにももちろん感謝!感謝!ですね。また機会があれば参加させて
いただきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。なお画像は名物ホールの 1 つである
17番ショートホールのグリーン上にレイアウトされたバンカーです。

風
情
あ
る
店
舗
で

　
　親
睦
も
深
め
て

か
ぶ
ら
寿
司
漬
け
込
み
体
験

か
ぶ
ら
寿
司
漬
け
込
み
体
験

かぶの切れ目に塩漬けしたブリの切り身を挟んでいく

５日ほど漬け込んで完成

落語のような楽しい解説を聞きながら

四十萬谷本舗

ゴルフコンペ2019

理事　斉藤　典才（金沢市・外科）
強風で苦戦しながら

名門コースで和気あいあいと
　渡辺　宏（野々市市・耳鼻咽喉科）

11
月
4
日
（
月
・
祝
）
に
四
十
萬
谷
本
舗
に
て
か
ぶ
ら
寿

司
漬
け
込
み
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
員
、
ご
家
族
、
ス

タ
ッ
フ
な
ど
16
人
が
参
加
し
、
漬
け
込
み
体
験
の
ほ
か
、
か

ぶ
ら
寿
司
や
漬
け
物
の
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
な
が
ら
懇
親
を
深

め
ま
し
た
。
真
智
俊
彦
先
生
よ
り
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、
以
下
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

真
智
　
俊
彦
（
七
尾
市
・
内
科
）

漬
け
込
み
の
結
果
は
…
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原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

小島　登（内灘町・歯科）

　ぼるくん　ぼるくんのの 　界を歩く　界を歩く世世
念願の「最後の晩餐」を鑑賞念願の「最後の晩餐」を鑑賞
《第4回》イタリア編①

会員リレーエッセー� ◆◆243◆◆

寺
中
町
で
開
院
し
て
い
ま
す
、
村
田
と
申
し
ま
す
。
夫
婦

で
歯
科
診
療
を
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
休
み
の
日
も
夫
婦
で

フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
出
か
け
ま
す
。
よ
く
そ
ん
な
に

一
緒
に
い
ら
れ
る
な
ぁ
と
呟
か
れ
そ
う
で
す
が
、
フ
ラ
イ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
以
外
で
も
趣
味
が
似
て
い
る
の
で
意
外
と
大

丈
夫
な
よ
う
で
す
。

フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
は
毛
針
（
疑
似
餌
）
を
糸
先
に
付

け
、
糸
と
竿
の
し
な
り
で
毛
針
を
飛
ば
し
魚
を
狙
う
釣
り
で

す
。
重
り
が
付
い
て
い
な
い
の
で
、
竿
を
持
っ
て
も
ど
う
飛

ば
す
か
わ
か
り
に
く
く
、
さ
ら
に
思
っ
た
と
こ
ろ
に
飛
ば
す

に
は
練
習
が
必
要
で
す
。

幸
運
な
こ
と
に
、
私
た
ち
は
名
古
屋
に
い
る
際
、
フ
ラ
イ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
神
様
（『
釣
り
キ
チ
三
平
』
に
も
出
て
き

ち
ゃ
う
く
ら
い
有
名
な
方
）
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
フ
ラ

イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
い
ろ
は
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

近
く
の
川
で
竿
の
握
り
方
、
姿
勢
、
力
の
入
れ
具
合
、
全
て

を
丁
寧
に
教
え
て
も
ら
い
、
実
際
に
釣
り
を
す
る
川
で
も
１

日
目
か
ら
魚
を
釣
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

対
象
の
渓
魚
は
イ
ワ
ナ
、
ヤ
マ
メ
、
ア
マ
ゴ
で
す
。
ど
れ

も
塩
焼
き
に
す
る
と
お
い
し
い
魚
で
す
が
、
基
本
的
に
は
リ

リ
ー
ス
（
川
に
戻
す
）
し
ま
す
。
魚
に
極
力
傷
を
つ
け
な
い

よ
う
バ
ー
ブ
レ
ス
フ
ッ
ク
（
返
し
の
付
い
て
い
な
い
針
）
を

使
い
ま
す
。
最
近
は
ム
ス
メ
が
食
べ
た
い
と
い
う
の
で
数
匹

持
ち
帰
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
彼
女
が
初
め
て
食
べ
た
魚

は
お
父
さ
ん
の
釣
っ
た
イ
ワ
ナ
で
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
ム
ス

メ
は
渓
魚
の
お
い
し
さ
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

最
大
の
魅
力
は
見
え
る
魚
が
釣
れ
る
こ
と
で
す
。
魚
の
背

後
か
ら
や
ん
わ
り
と
毛
針
を
落
と
し
、
魚
が
毛
針
を
見
に

き
て
口
に
咥
え
た
瞬
間
、
合
わ
せ
て
フ
ッ
キ
ン
グ
さ
せ
る
。

フ
ッ
キ
ン
グ
し
た
ら
後
は
テ
ン
シ
ョ
ン
を
緩
め
な
い
よ
う
に

引
き
寄
せ
て
ネ
ッ
ト
に
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
さ
せ
る
、
こ
の
一
連

が
す
べ
て
目
視
で
確
認
で
き
ま
す
。
捕
食
す
る
瞬
間
が
見
れ

る
こ
と
が
な
に
よ
り
も
ド
キ
ド
キ
す
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
瞬
間
を
夫
婦
で
共
有
で
き
る
と
楽
し
さ
倍
増
で
す
。

ま
だ
ム
ス
メ
は
小
さ
い
の
で
川
に
入
れ
ま
せ
ん
が
、
今
は

川
の
近
く
で
プ
チ
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ム
ス
メ

は
釣
り
堀
で
魚
を
釣
る
喜
び
を
す
で
に
覚
え
て
い
る
の
で
、

近
い
将
来
、
家
族
で
フ
ラ
イ
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

る
と
思
い
ま
す
。

夫
婦
で
フ
ラ
イ
フ
ィッ
シ
ン
グ

村
田
　
慶
子
（
金
沢
市
・
歯
科
）

ミ
ラ
ノ
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
、

ベ
ネ
チ
ア
、
ロ
ー
マ
の
異
な
る

文
化
と
、
権
力
の
征
服
・
没
落

に
よ
る
重
ね
塗
ら
れ
た
積
層
を

体
験
。
絵
画
、
彫
刻
、
教
会
、

建
築
の
素
晴
ら
し
さ
、
ス
ケ
ー

ル
の
大
き
さ
に
感
動
。
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
と
テ
ノ
ー
ル
の
生
歌

を
聴
き
な
が
ら
の
ゴ
ン
ド
ラ
遊

覧
と
、
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
「
最
後

の
晩
餐
」
の
鑑
賞
が
一
番
の
思

い
出
。
２
０
０
０
年
以
上
前
の

建
物
が
残
っ
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
今
な
お
使
わ
れ
て
い
る
。

新
し
く
建
て
替
え
る
よ
り
も
、

歴
史
的
建
造
物
を
修
復
し
、
使

い
続
け
る
理
念
に
胸
が
打
た
れ

る
。
地
下
に
眠
る
遺
跡
を
掘
り

起
こ
す
よ
り
も
、
石
畳
の
上
を

ガ
タ
ガ
タ
走
ら
せ
る
大
渋
滞
と

縦
列
駐
車
を
選
択
す
る
。
現
地

ガ
イ
ド
は
ス
リ
に
ご
用
心
を
連

発
。
教
会

や
観
光
施
設

に
は
、
厳
重

な
手
荷
物
検

査
と
身
体
検

査
。
街
の
要

所
に
自
動
小

銃
を
持
っ
た

二
人
一
組
が

警
備
。

困
っ
た
こ

と
は
、
公
衆

ト
イ
レ
の
少

な
さ
。
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
は

１
ユ
ー
ロ
で

ト
イ
レ
を
利

用
す
る
と
、

１
ユ
ー
ロ
の
買
い
物
券
が
も
ら

え
る
。
捨
て
ら
れ
ず
つ
い
つ
い

余
計
な
散
財
を
す
る
こ
と
も

あ
っ
た
。
ま
た
、
歩
き
タ
バ
コ

や
ポ
イ
捨
て
が
多
か
っ
た
。

２
０
１
8
年
２
月
７
日
（
水
）

37
年
ぶ
り
の
大
雪
の
た
め
、

金
沢
市
内
の
バ
ス
と
大
阪
・
名

古
屋
へ
向
か
う
Ｊ
Ｒ
北
陸
本
線

は
何
日
も
運
休
し
て
い
た
が
、

頼
り
に
な
る
北
陸
鉄
道
浅
野
川

線
と
北
陸
新
幹
線
に
乗
っ
て
東

京
へ
向
か
う
こ
と
が
で
き
た
。

除
雪
に
勤
し
む
ス
タ
ッ
フ
や
近

所
の
人
た
ち
の
姿
に
後
ろ
髪
を

引
か
れ
な
が
ら
旅
に
出
る
。
成

田
に
て
前
泊
す
る
。

２
月
８
日
（
木
）

空
港
に
て
手
続
き
を
済
ま

せ
、
出
国
。
13
時
間
の
空
の

旅
。
時
差
マ
イ
ナ
ス
８
時
間
。

２
月
９
日
（
金
）

早
朝
の
ミ
ラ
ノ
の
街
は
縦
列

駐
車
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い

る
。
バ
ス
で
の
市
内
観
光
で
付

い
た
日
本
人
の
現
地
ガ
イ
ド
は

驚
く
ほ
ど
絵
画
、
建
物
、
歴
史

に
詳
し
か
っ
た
。「
最
後
の
晩

餐
」
を
鑑
賞
す
る
時
だ
け
、
顔

の
利
き
そ
う
な
イ
タ
リ
ア
人
ガ

イ
ド
も
同
行
。

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た

「
最
後
の
晩
餐
」。
ド
メ
ニ
コ
会

修
道
院
へ
。
厳
重
な
手
荷
物
検

査
と
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
チ
ェ
ッ

ク
。
リ
ュ
ッ
ク
は
持
ち
込
み
禁

止
。
前
の
集
団
が
い
な
く
な
る

と
自
動
ド
ア
が
開
く
。
そ
し
て

次
の
部
屋
で
ま
た
待
機
。
３
回

目
で
よ
う
や
く
描
か
れ
て
い
る

食
堂
に
。
15
分
間
の
鑑
賞
時

間
。
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
圧
倒
さ
れ

る
。
心
臓
が
高
鳴
る
。
フ
レ
ス

コ
で
は
な
く
、
壁
に
直
接
描
い

て
い
る
。
色
あ
せ
る
こ
と
は
分

か
っ
て
い
て
も
こ
だ
わ
り
が

あ
っ
た
。
キ
リ
ス
ト
教
国
家
か

ら
の
誤
爆
で
か
な
り
破
壊
さ
れ

た
が
、
修
復
さ
れ
て
い
る
。
完

全
な
形
で
残
っ
て
い
る
と
思
っ

て
い
た
が
、
不
自
然
な
白
い
漆

喰
の
背
景
に
驚
く
。
写
真
を
撮

れ
る
こ
と
に
び
っ
く
り
。
芸
術

を
市
民
の
も
の
と
考
え
て
い
る

の
か
、
観
光
目
的
に
よ
る
も
の

な
の
か
。

次
に
、
３
０
０
年
以
上
前

に
建
て
ら
れ
た
オ
ペ
ラ
の
殿

堂
・
ス
カ
ラ
座
と
、
４
０
０
年

を
費
や
し
て
完
成
し
た
ゴ
シ
ッ

ク
様
式
の
教
会
ド
ゥ
オ
モ
を

回
っ
た
。
昼
食
後
、
バ
ス
に
て

ベ
ネ
チ
ア
へ
。
工
業
地
帯
の
対

岸
の
海
上
に
浮
か
ぶ
島
、
水
の

都
。
橋
を
く
ぐ
り
、
複
雑
な
水

路
を
抜
け
、
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト

に
て
ホ
テ
ル
着
。
島
内
に
車
は

な
い
。
移
動
は
歩
き
と
舟
。
休

憩
後
、
迷
路
を
歩
き
中
心
部
を

抜
け
て
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
。
カ
ー

ニ
バ
ル
の
真
っ
最
中
で
大
に
ぎ

わ
い
。
中
世
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
。
夕
食
は
手
長
海
老
と
イ
カ

墨
の
パ
ス
タ
。
調
味
料
は
、
オ

イ
ル
、
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
、
塩
の

み
。
サ
ラ
ダ
に
は
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
欲
し
く

な
る
。

（解答は 3 面にあります）

囲 碁

（解答は 3 面にあります）

〈ヒント〉角の活用がポイントです。
 （10分で１級）

■出題　九段　西村一義黒先　（５分で１、２級以上）
〈ヒント〉 三手目の好手で、
 二眼を作ります。

■出題　九段　石榑郁郎

初級編初級編

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え3面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独9 5 7
8 7 9 6

4 8
1 6 2 4

8 5 □
8 9 5 7
2 1

7 4 2 3
6 □ 1 9

びっくりするほど大きなミラノ風カツレツ

最後の晩餐の前で記念撮影
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