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２
０
１
８
年
12
月

参
議
院
本
会
議
で

「
成
育
基
本
法
」
が

全
会
一
致
で
成
立
し

た
。
振
り
返
れ
ば
、

昭
和
26
年
５
月
５
日

に
文
科
省
か
ら
発
せ
ら
れ
た
児

童
憲
章
に
は
「
日
本
国
憲
法
の

精
神
に
し
た
が
い
、
児
童
に
対

す
る
正
し
い
観
念
を
確
立
し
、

す
べ
て
の
児
童
の
幸
福
を
は
か

る
た
め
に
、
こ
の
憲
章
を
定
め

る
」
と
あ
る
。
こ
の
憲
章
が
発

せ
ら
れ
て
68
年
。
児
童
虐
待
、

不
登
校
、
引
き
こ
も
り
、
少
子

化
な
ど
の
問
題
は
、
相
互
に
関

連
し
な
が
ら
増
え
続
け
て
い
る

▼
新
し
い
「
成
育
基
本
法
」
で

示
さ
れ
て
い
る
の
は
、
成
育
過

程
に
あ
る
者
の
個
人
と
し
て
の

尊
厳
が
重
ん
じ
ら
れ
、
妊
娠
期

か
ら
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
が

こ
れ
ま
で
の
子
育
て
に
関
す
る

法
律
に
加
わ
る
こ
と
で
あ
る
。

現
代
の
子
育
て
の
問
題
点
は
何

だ
ろ
う
。
一
言
で
言
え
ば
、「
余

裕
の
な
い
育
児
」、
言
い
換
え

れ
ば
「
愛
が
伝
わ
ら
な
い
育
児
」

と
言
え
る
▼
生
後
２
カ
月
か
ら

保
育
園
で
預
か
り
、
賞
与
も
な

い
パ
ー
ト
勤
務
が
午
後
６
時
ま

で
、
制
度
は
あ
っ
て
も
利
用
さ

れ
な
い
父
親
の
育
児
休
暇
、
病

気
の
時
は
不
安
な
子
ど
も
の
気

持
ち
よ
り
も
親
の
勤
務
が
優
先

さ
れ
る
仕
組
み
。
こ
れ
ら
の
仕

組
み
に
負
け
ず
に
心
を
通
わ
せ

な
が
ら
親
子
は
が
ん
ば
っ
て
い

る
。「
基
本
法
」
の
中
で
、
家

族
を
支
え
る
援
護
者
の
存
在
を

想
定
し
て
い
る
が
、
そ
れ
も
良

い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
子
育
て

の
主
役
で
あ
る
親
が
心
と
身
体

の
余
裕
を
持
っ
て
、
子
ど
も
に

愛
を
伝
え
な
が
ら
、
育
児
で
き

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
今
こ

そ
求
め
ら
れ
て
い
る
。

２
０
２
０
年
改
定
に
向
け
て

８
月
30
日
、
厚
労
省
は
来

年
度
予
算
の
概
算
要
求
を
財

務
省
に
提
出
し
た
。
一
般

会
計
の
う
ち
、
医
療
・
介

護
等
の
社
会
保
障
関
係
費

は
、
対
前
年
度
比
１
・
８
％

増
の
30
兆
５
２
６
９
億
円
と

な
っ
て
お
り
増
加
額
と
し
て

５
３
５
３
億
円
が
示
さ
れ
て
い

る
。
一
方
、
６
月
21
日
に
閣
議

決
定
さ
れ
た
「
骨
太
の
方
針

２
０
１
９
」
で
は
、
予
算
編
成

の
基
本
方
針
と
し
て
こ
れ
ま
で

の
歳
出
抑
制
策
が
堅
持
さ
れ
て

お
り
、
社
会
保
障
関
係
費
は
あ

く
ま
で
も
高
齢
化
に
よ
る
伸
び

（
い
わ
ゆ
る
「
自
然
増
分
」）
に

相
当
す
る
伸
び
に
抑
え
る
こ
と

が
謳
わ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、

団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
入
り
始

め
る
２
０
２
２
年
ま
で
の
３
年

間
を
「
基
盤
強
化
期
間
」
と
位

置
付
け
、
さ
ら
な
る
抑
制
を
求

め
る
こ
と
と
し
て
い
る
。
抑
制

額
の
具
体
的
な
明
示
は
な
い

が
、
昨
今
の
予
算
編
成
で
は

５
千
億
円
を
下
回
る
伸
び
に
と

ど
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

年
末
ま
で
の
予
算
編
成
過
程
に

お
い
て
政
府
内
で
予
算
額
の
抑

制
へ
向
け
た
「
調
整
」
圧
力
が

強
ま
る
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

さ
し
あ
た
っ
て
、
来
年
度
は

診
療
報
酬
改
定
の
年
で
あ
る
。

２
０
２
０

年
改
定
に

向
け
て

は
、
す
で

に
中
医
協

に
お
い

て
「
第
１

ラ
ウ
ン

ド
」
の
議

論
が
終
了

し
て
お

り
、
そ
こ

で
は
総
論

と
し
て
、

年
代
別
の

議
論
、
政

策
課
題
別

の
議
論
が

行
わ
れ
て

い
る
。
言
う
ま
で
も
な
く
、
診

療
報
酬
と
は
患
者
に
対
し
て
必

要
か
つ
十
分
な
医
療
を
提
供
す

る
た
め
の
「
原
資
」
と
な
る
も

の
で
あ
り
、
そ
の
評
価
は
国
民

皆
保
険
下
に
お
け
る
患
者
の
受

け
る
こ
と
の
で
き
る
医
療
水
準

そ
の
も
の
に
直
結
す
る
。
公
的

な
医
療
費
抑
制
の
た
め
の
効
率

化
・
合
理
化
の
た
め
の
政
策
誘

導
改
定
を
許
さ
ず
、
給
付
削
減

策
に
歯
止
め
を
か
け
、
患
者
に

必
要
十
分
な
医
療
を
提
供
す
る

体
制
を
保
障
す
る
た
め
に
、
診

療
報
酬
の
十
分
な
水
準
へ
の
引

上
げ
は
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。

患
者
負
担
増
計
画
が
俎
上
に

一
方
、
日
本
の
医
療
保
険
制

度
は
、
診
療
報
酬
が
上
が
れ
ば

患
者
の
定
率
自
己
負
担
も
そ
れ

に
連
動
し
て
上
が
る
構
造
と

な
っ
て
お
り
、
診
療
報
酬
の
引

上
げ
と
患
者
の
定
率
自
己
負
担

の
軽
減
は
セ
ッ
ト
で
実
施
さ
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
の

間
、
残
念
な
が
ら
政
府
の
社
会

保
障
給
付
の
抑
制
基
調
の
も

と
、
患
者
自
己
負
担
は
軽
減
の

方
向
で
は
な
く
拡
大
の
方
向
で

議
論
が
進
行
中
で
あ
る
。
今
年

の
骨
太
の
方
針
は
そ
の
公
表
が

参
議
院
選
挙
直
前
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
国
民
に
「
痛
み
」
を

与
え
る
政
策
に
つ
い
て
は
「
ス

テ
ル
ス
」
策
が
徹
底
し
て
お

り
、「
骨
太
方
針 

２
０
２
０
」

に
お
い
て
は
、「
給
付
と
負
担

の
在
り
方
を
含
め
社
会
保
障
の

総
合
的
か
つ
重
点
的
に
取
り

組
む
べ
き
政
策
を
取
り
ま
と

め
る
」
と
い
う
表
現
に
と
ど
め

て
、
具
体
策
の
列
記
を
事
実
上

先
送
り
し
た
。
選
挙
期
間
中
は

負
担
増
の
問
題
は
争
点
と
し
て

浮
上
す
る
こ
と
な
く
進
行
し
、

選
挙
後
か
ら
負
担
増
の
議
論
は

堰
を
切
っ
た
よ
う
に
ス
タ
ー
ト

し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。
ま
ず
は

介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
増
メ

ニ
ュ
ー
を
社
保
審
介
護
保
険
部

会
で
取
り
ま
と
め
中
で
あ
り
、

来
年
の
通
常
国
会
上
程
に
向
け

た
準
備
の
俎
上
に
あ
る
。
こ
の

後
に
来
る
の
は
、
医
療
保
険
の

患
者
自
己
負
担
引
上
げ
施
策
で

あ
る
。
今
後
、
社
保
審
医
療
保

険
部
会
で
の
議
論
を
踏
ま
え
て

来
年
度
中
に
具
体
案
を
ま
と
め

る
と
し
て
い
る
。（
介
護
と
医

療
の
負
担
増
メ
ニ
ュ
ー
は
来
月

号
に
概
説
予
定
）

・
・
・

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
も
と
、

保
険
医
協
会
で
は
９
月
下
旬
に

会
員
の
皆
さ
ま
に
「
診
療
報
酬

の
引
上
げ
と
患
者
窓
口
負
担
の

軽
減
を
求
め
る
」
会
員
署
名
を

送
付
し
、
協
力
を
求
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
春
か
ら
実

施
し
て
い
る
「
保
険
で
良
い
歯

科
医
療
を
求
め
る
」
請
願
署
名

も
今
秋
の
提
出
に
向
け
て
最
後

の
お
願
い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
し
て
、
患
者
自
己

負
担
の
引
上
げ
阻
止
に
向
け
て

は
、
現
在
、
国
会
請
願
署
名
の

実
施
等
に
向
け
た
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

患
者
に
必
要
十
分
な
医
療
を

提
供
で
き
る
、「
当
た
り
前
の
」

国
民
皆
保
険
制
度
を
維
持
・
充

実
さ
せ
る
た
め
に
、
さ
ら
な

る
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

「
診
療
報
酬
引
上
げ
、

 

患
者
自
己
負
担
軽
減
を
求
め
る
」

 
会
員
署
名
に
、一
筆
で
も
多
く
の
協
力
を

「
診
療
報
酬
引
上
げ
、

 

患
者
自
己
負
担
軽
減
を
求
め
る
」

 
会
員
署
名
に
、一
筆
で
も
多
く
の
協
力
を

「台風１５号、九州北部豪雨災害救援募金」
へのご協力のお願い

千葉県を中心に大きな被害をもたらした台風15号および8月27日から佐賀、福岡、長崎を襲った
九州北部豪雨は各地に甚大な被害をもたらしました。被災された方々、ご家族、関係者の皆様に心より
お見舞いを申し上げます。
この度の災害により各地の会員医療機関にも被害が発生していることから、保団連では救援募金の
取り組みを始めましたが（全国保険医新聞10月5日号参照）、石川県保険医協会でも各地で被災された
会員支援のため、「台風15号、九州北部豪雨災害救援募金」に取り組むことと致しました。石川県
保険医協会が行う本募金は石川県保険医協会の「特別会費」に位置付けて領収証を発行いたします。

１．目的等
本募金は被災会員を激励する見舞金に充てるため、石川県保険医協会の「特別会費」とし

て会員に協力をよびかけます。集まった募金は、保団連を通じて現地に送ります。
２．募金額

一口5,000円 × 口数 （5,000円以下でも構いません）
３．振込先

■郵便口座 ：００７７０－６－１１５７
■加入者名 ：石川県保険医協会
■通 信 欄 ：台風15号、九州北部豪雨災害救援募金（1口 5,000円 × 口数）

４．第一次締切：2019年10月末日
※送金手数料は各自負担でお願いいたします。
※本募金は税務上の寄付金等の控除対象となりませんが、「募金特別会費」として税務上の必要経費に

できます。募金にご協力いただいた方には「募金特別会費」として領収証をお送りします（税務上の
「必要経費」扱いとするには、確定申告時に領収証の提出が必要となります）。

すでにお送りしている署名について、ご協力をお願いします

石 川 保 険 医 新 聞 第570号（1）2019年10月15日（毎月15日発行）



不
安
か
ら
の

ス
タ
ー
ト

私
が
古
込
さ
ん
と
出
会
っ
た

の
は
２
０
１
７
年
10
月
の
こ

と
。
転
職
す
る
こ
と
に
な
り
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
人
情
報
を

見
て
応
募
し
、
面
接
を
し
て
い

た
だ
い
た
の
が
古
込
さ
ん
で
し

た
。
私
は
そ
こ
で
初
め
て
、
人

工
呼
吸
器
を
し
て
寝
た
き
り
に

な
っ
て
い
る
方
と
お
会
い
し
て

お
話
を
し
ま
し
た
。
病
院
か
ら

出
て
き
て
大
丈
夫
な
も
の
な
の

か
？
な
ど
と
気
に
も
な
り
ま
し

た
が
、
仕
事
と
し
て
で
き
る
自

信
が
ま
っ
た
く
出
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
古
込
さ
ん
か
ら
、
声

が
少
し
聞
き
取
り
づ
ら
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
…
と
言
わ
れ
た

だ
け
で
、
不
安
に
駆
ら
れ
た
の

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
仕

事
内
容
は
吸
痰
や
体
位
交
換
、

排
泄
介
助
な
ど
で
、
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
の
資
格
だ
け
持
っ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で

ま
っ
た
く
異
な
る
職
に
就
い
て

き
た
私
に
と
っ
て
、
不
安
し
か

な
い
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

古
込
さ
ん
と
の
日
々
を
通
じ

て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感

じ
、
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
古
込
さ
ん
は
常
に
パ
ソ
コ

ン
と
向
か
い
合
い
、
書
類
、
原

稿
作
り
、
囲
碁
の
対
局
な
ど
、

多
忙
で
充
実
し
た
日
々
を
送
っ

て
お
り
、
自
分
と
変
わ
ら
な
い

ど
こ
ろ
か
、
自
分
よ
り
ハ
ー
ド

な
生
活
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

私
の
仕
事
に
つ
い
て
は
、
当

時
ご
一
緒
し
た
ヘ
ル
パ
ー
の
皆

さ
ま
、
訪
問
看
護
師
の
皆
さ

ま
、
他
に
も
携
わ
っ
て
お
ら
れ

た
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
、
そ
し

て
古
込
さ
ん
か
ら
も
丁
寧
に
ご

指
導
し
て
い
た
だ
き
、
な
ん
と

か
こ
な
し
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
た
だ
、
定
期
的
に
非

常
時
の
対
応
と
い
う
こ
と
で
、

呼
吸
器
ト
ラ
ブ
ル
時
の
古
込
さ

ん
か
ら
の
サ
イ
ン
（
瞬
き
を
連

続
で
行
う
）
を
確
認
し
あ
っ
た

り
、
訪
問
看
護
師
の
方
々
か
ら

ア
ン
ビ
ュ
ー
の
使
い
方
を
教

わ
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

平
穏
に
過
ぎ
て
い
く
日
々
の
中

で
、
緊
急
時
と
い
う
の
が
想
像

で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
他
の
ヘ
ル
パ
ー
の
勤
務
時

に
、
そ
の
緊
急
時
と
い
う
も
の

が
発
生
し
た
と
聞
き
、
改
め
て

恐
怖
と
責
任
感
を
抱
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

最
後
の
夜

古
込
さ
ん
と
の
外
出
は
新
鮮

で
し
た
。
こ
れ
ま
で
気
に
も
な

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
気
に
な
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
外
に
出

れ
ば
歩
道
の
凸
凹
、
店
内
に
入

れ
ば
通
路
の
幅
や
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
な
ど
。
時
に
は
理
解
の
な

い
方
も
お
ら
れ
、
そ
の
物
言
い

に
憤
り
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
近
所
へ
の
散
歩
以
外

に
も
、
障
が
い
を
も
っ
た
方
々

が
集
ま
っ
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

も
出
席
さ
れ
た
り
、
囲
碁
大
会

に
も
出
場
さ
れ
た
り
と
活
動
的

に
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
私
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
は

同
席
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

囲
碁
大
会
に
は
同
席
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
普
段
の
古
込
さ
ん
と

は
違
う
、
ギ
ラ
ギ
ラ
と
し
た
目

を
持
つ
棋
士
と
し
て
の
顔
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

他
に
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に

出
席
さ
れ
る
こ
と
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、
体
調
不
良
に
よ

り
入
院
さ
れ
断
念
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
入
院
は
ア
パ
ー
ト
で
の

生
活
を
始
め
て
か
ら
、
計
３
度

繰
り
返
し
、
最
後
の
入
院
は
誕

生
日
前
で
し
た
。
古
込
さ
ん
が

亡
く
な
っ
た
最
後
の
夜
、
夜
勤

で
横
に
い
た
の
は
私
で
し
た
。

そ
の
数
日
前
か
ら
は
会
話
も
難

し
く
な
り
、
古
込
さ
ん
の
し
て

ほ
し
か
っ
た
介
助
が
で
き
て
い

た
の
か
不
安
に
な
り
な
が
ら
の

日
々
で
し
た
。

亡
く
な
る
数
時
間
前
、
古
込

さ
ん
が
突
如
言
葉
に
さ
れ
ま
し

た
。「
も
う
い
い
で
す
、
は
い
、

も
う
い
い
で
す
」。
そ
の
時
は

し
っ
か
り
聞
き
取
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
が
、
問
い
か
け
て

も
無
反
応
で
し
た
の
で
、
寝
言

な
の
か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
自
立
生
活
を
は
じ
め
、
多

く
の
方
に
希
望
と
生
き
様
を
魅

せ
て
き
た
古
込
さ
ん
。
き
っ
と

充
実
し
た
日
々
を
送
り
満
足
し

た
と
の
意
味
を
持
っ
た
言
葉

だ
っ
た
ん
だ
、
と
今
は
考
え
て

い
ま
す
。

そ
し
て
古
込
さ
ん
が
亡
く

な
っ
た
後
、
Ｃ
Ｉ
Ｌ
（
障
が
い

者
の
自
立
生
活
サ
ポ
ー
ト
を
目

的
と
し
た
組
織
）
の
設
立
を
考

え
て
お
ら
れ
た
と
聞
き
ま
し

た
。
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

古
込
さ
ん
が
思
い
描
い
た
夢
に

少
し
で
も
関
わ
っ
て
い
け
る
よ

う
、
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
き

た
い
で
す
。

地域で
暮らすために
みんなで考える

シリーズ

二又　政幸（ホームヘルパー）

第9回
（全11回）

古
込
さ
ん
と
の
日
々

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
が
好
手
。
白
２
に
黒
３
、
５
で
白

死
で
す
。
黒
１
で
３
は
白
１
黒
イ
白
２
黒

４
白
５
で
白
生
き
。
ま
た
黒
１
で
２
は
白

イ
黒
１
白
ロ
で
殺
せ
ま
せ
ん
。

囲

解
答

碁

☗
３
三
銀
☖
同
飛
☗
２
一
飛
成

☖
１
三
玉
☗
１
二
金
☖
同
角
☗

２
四
竜
ま
で
７
手
詰
。

〈
解
説
〉
初
手
☗
３
三
銀
に
☖

１
三
玉
は
☗
２
四
銀
成
☖
２
二

玉
☗
２
一
飛
成
ま
で
。
な
お
、

初
手
☗
２
一
金
は
☖
１
二
玉
で

つ
づ
き
ま
せ
ん
。
５
手
目
☗
１

二
金
が
決
め
手
で
す
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

7
＋
8
で
、答
え
は「
15
」

（
問
題
8
面
）

と　き

ところ

参加対象

プログラム

参加費

開業３年以内または開業予定の医師・歯科医師
※開業3年を超える会員もご希望であれば参加可能です。

※詳細・申し込みは同封の案内チラシをご覧ください。

無料（申し込みが必要です）

「新規開業医へのアドバイス」②医科・歯科分科会

「保険診療のイロハから審査・指導の実際まで」
講師　斉藤　典才（城北病院、石川県保険医協会理事） 

①全体会

ホテル金沢  ４階 風月

2019年１0月31日（木）

医科歯科・新規開業医懇談会
午後７時～午後９時

歯周外科治療を日常臨床に
取り込もう！

日　時日　時 2019年11月17日（日）
午前9時30分～午後0時30分

場　所場　所 石川県地場産業振興センター 
新館5階 第12研修室

講　師講　師 高橋 慶壮 氏
（奥羽大学 歯学部 歯科保存学講座
歯周病学分野教授）

参加費参加費 無料

対　象対　象 会員医療機関の歯科医師および
スタッフ

主催　石川県保険医協会

歯科学術講演会

◆字数は800字以内（厳守）
◆原稿締め切りは12月10日（火）正午・必着
◆原稿はデータをEメールにてお送りください。

Eメールでの送付が難しい場合は、郵送・FAX
でも受け付けております。
メールアドレス：iskw_nagaura@doc-net.or.jp
FAX番号：076（231）5156
住所：〒920-0902 石川県金沢市尾張町2-8-23
　　  太陽生命金沢ビル8階

◆投稿は保険医協会会員ご本人のほか、会員ご
家族からも受け付けております。掲載させていた
だきました場合は、薄謝（図書カード）をお送りい
たします。

石川保険医新聞
2020年新年号

原稿募集募集テーマ募集テーマ
これにこれに

熱中！ 夢中！熱中！ 夢中！
チュウチュウ チュウチュウ

石 川 保 険 医 新 聞 2019年10月15日（毎月15日発行）（2）第570号



小
児
科
医
に
と
っ
て
の

働
き
方
改
革

２
０
２
４
年
度
か
ら
本
格
的

に
医
師
の
働
き
方
改
革
が
実
践

さ
れ
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
、
連

続
勤
務
時
間
制
限
28
時
間
、
勤

務
間
イ
ン
タ
ー
バ
ル
９
時
間
の

確
保
が
課
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
小
児
科

医
、
特
に
市
中
病
院
の
小
児
科

医
に
と
っ
て
、
時
間
外
診
療
は

あ
る
意
味
日
中
の
通
常
診
療
以

上
の
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
て
お

り
、
現
状
の
体
制
で
こ
れ
ま
で

の
診
療
を
継
続
し
て
い
く
こ
と

は
困
難
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
特
に
、
能
登
地
区
な
ど
の

地
方
で
は
そ
も
そ
も
の
小
児
科

医
数
が
少
な
く
、
現
在
の
夜
間

診
療
体
制
を
維
持
し
て
い
く
に

は
他
科
の
先
生
方
に
夜
間
の
小

児
診
療
を
ご
協
力
い
た
だ
く

か
、
状
況
に
よ
っ
て
は
患
者
さ

ん
に
他
地
域
の
救
急
セ
ン
タ
ー

に
受
診
い
た
だ
く
し
か
解
決
策

は
見
つ
か
ら
ず
、
こ
の
ま
ま
で

は
提
供
す
る
医
療
の
質
が
低
下

す
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
現

状
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
全

職
種
の
中
で
最
も
時
間
外
労
働

が
多
い
と
さ
れ
る
医
師
の
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
る

こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
の
医
療
の

発
展
に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
で

あ
り
、
24
時
間
３
６
５
日
こ
ど

も
た
ち
を
守
る
小
児
科
医
に

お
い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

若
手
に
と
っ
て
の

働
き
方
改
革

特
に
こ
の
働
き
方
改
革
の
問

題
に
直
面
し
て
い
る
の
が
、
若

手
・
中
堅
の
勤
務
医
で
す
。
厚

生
労
働
省
の
調
査
報
告
で
は
医

師
の
中
で
も
特
に
20
〜
40
歳
代

の
医
師
の
時
間
外
労
働
時
間
が

多
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
北
陸
小
児
科
若
手
有

志
が
平
成
30
年
度
に
行
っ
た
小

児
科
専
門
医
研
修
満
足
度
調
査

で
は
、
北
陸
の
小
児
若
手
医
師

の
78
％
が
研
修
全
体
に
は
満
足

と
回
答
し
た
の
に
対
し
、
勤
務

時
間
の
長
さ
に
対
す
る
満
足
度

は
48
％
に
と
ど
ま
る
結
果
で
し

た
。
そ
の
背
景
を
み
て
み
る

と
、
単
純
に
自
分
の
自
由
な
時

間
を
確
保
し
た
い
と
い
う
希
望

（
満
足
度 

44
％
）
と
自
己
研
鑽

の
時
間
の
確
保
が
で
き
な
い
こ

と
に
対
す
る
不
満
（
満
足
度 

44
％
）
が
勤
務
時
間
の
短
縮
を

希
望
す
る
要
因
と
推
測
さ
れ
ま

し
た
。

で
は
、
単
純
に
労
働
時
間
を

短
縮
し
て
い
く
こ
と
が
若
手
医

師
に
と
っ
て
よ
い
こ
と
で
あ

り
、
望
ん
で
い
る
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
。
実
際
に
若
い
先
生

方
に
話
を
聞
く
と
「
い
ろ
い
ろ

な
症
例
を
経
験
し
た
い
」「
早

く
い
ろ
ん
な
手
技
を
覚
え
た

い
」
と
考
え
て
い
る
先
生
が
多

く
、
満
足
度
調
査
で
も
症
例
数

や
疾
患
の
多
様
性
は
研
修
全
体

の
満
足
度
に
相
関
す
る
結
果
で

し
た
。
自
分
の
後
期
研
修
医

時
代
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、

ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
の
経
験
（
苦

労
し
た
経
験
も
含
め
て
）
は
、

教
科
書
で
は
学
ぶ
こ
と
が
で
き

な
い
代
え
が
た
い
も
の
で
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
先
ほ
ど
述
べ

た
よ
う
に
時
間
外
労
働
時
間
の

短
縮
は
改
善
す
べ
き
課
題
で
あ

り
、
病
棟
で
苦
労
す
る
こ
と
が

す
べ
て
良
い
と
は
ま
っ
た
く

思
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か

ら
の
若
い
先
生
方
が
、
働
き
た

い
と
望
ん
で
い
る
の
に
制
度
の

た
め
に
貴
重
な
体
験
を
逃
し
て

し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
と

願
う
ば
か
り
で
す
。
そ
の
絶
妙

な
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
は

実
際
に
問
題
に
直
面
し
て
い
る

若
手
医
師
と
直
接
指
導
す
る
中

堅
医
師
に
し
か
分
か
ら
な
い
部

分
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
ベ
テ
ラ
ン
の
先
生

方
に
問
題
を
丸
投
げ
す
る
の
で

は
な
く
、
自
分
た
ち
に
差
し

迫
っ
た
課
題
と
し
て
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。

使
い
捨
て
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
（
以
下
Ｃ

Ｌ
）
の
普
及
に
伴
い
、

眼
科
で
の
検
査
を
受
け

ず
に
Ｃ
Ｌ
を
購
入
し
て

い
る
人
が
増
え
て
い

る
。
平
成
26
年
度
厚
生
労
働
科
学
研

究
に
お
け
る
「
学
校
現
場
で
の
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
使
用
状
況
調
査
デ
ー

タ
の
２
次
解
析
」
で
は
、「
眼
障
害

の
危
険
因
子
と
し
て
、
不
適
切
な
ケ

ア
や
長
時
間
ま
た
は
交
換
期
間
を
超

え
た
装
用
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
と
と

も
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
通
信
販

売
を
利
用
し
た
購
入
者
に
眼
障
害
が

多
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
る
」
と
報
告

し
て
お
り
、
学
校
現
場
に
お
け
る
Ｃ

Ｌ
に
つ
い
て
の
適
切
な
指
導
も
必
要

と
考
え
ら
れ
る
。

こ
の
よ
う
な
事
態
を
受
け
て
、
厚

労
省
は
「
Ｃ
Ｌ
小
売
業
者
は
Ｃ
Ｌ
を

販
売
す
る
際
に
、
購
入
者
に
対
し

て
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に

勧
奨
を
行
う
こ
と
」
と
い
う
内
容
の

局
長
通
達
を
２
０
１
２
年
か
ら
４
回

も
発
出
し
て
い
る
が
、
Ｃ
Ｌ
ユ
ー

ザ
ー
に
は
こ
の
よ
う
な
情
報
が
十
分

に
行
き
渡
っ
て
お
ら
ず
、
Ｃ
Ｌ
の
誤

使
用
に
よ
る
目
の
ト
ラ
ブ
ル
は
後
を

絶
た
な
い
。

そ
こ
で
石
川
県
眼
科
医
会
で
は
、

Ｃ
Ｌ
ユ
ー
ザ
ー
に
正
し
い
知
識
と

使
い
方
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

「
コ
ン
タ
ク
レ
ン
ズ
管
理
手
帳
」
と

い
う
も
の
を
全
国
に
先
駆
け
て
作
成

し
た
。
こ
の
手
帳
に
は
、
Ｃ
Ｌ
の
正

し
い
ケ
ア
方
法
や
Ｃ
Ｌ
の
誤
っ
た
使

い
方
に
よ
る
眼
障
害
に
つ
い
て
書
か

れ
て
お
り
、
眼
科
で
の
定
期
検
査
の

重
要
性
が
説
明
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら

に
医
師
が
診
察
し
た
所
見
を
書
く
管

理
記
録
欄
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
眼

科
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
を
証
明
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
。

現
在
こ
の
手
帳
は
、
特
定
の
眼
科

医
療
機
関
で
Ｃ
Ｌ
を
装
用
し
て
い
る

患
者
さ
ん
に
配
布
さ
れ
て
い
る
が
、

そ
れ
と
は
別
に
、
石
川
県
内
の
中
学

校
や
高
校
へ
無
料
で
配
布
さ
れ
て
お

り
、
学
校
に
お
け
る
Ｃ
Ｌ
の
指
導
に

も
活
用
さ
れ
て
い
る
。

し
か
し
な
が
ら
、「
お
薬
手
帳
」

や
「
糖
尿
病
連
携
手
帳
」
の
よ
う
に

は
、
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
お
ら
ず
、

手
帳
を
渡
し
て
も
再
来
時
に
手
帳
を

持
参
す
る
人
は
少
な
い
の
が
実
情
で

あ
る
。
こ
れ
か
ら
は
、
Ｃ
Ｌ
管
理
手

帳
の
認
知
度
を
高
め
、
全
国
的
に
普

及
さ
せ
、
よ
り
多
く
の
Ｃ
Ｌ
ユ
ー

ザ
ー
に
定
期
検
査
の
重
要
性
を
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
Ｃ
Ｌ
に
よ
る

眼
障
害
を
減
ら
し
て
い
き
た
い
。

「
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
管
理
手
帳
」

の
普
及
を

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第40回》

松
田

　裕
介
（
公
立
能
登
総
合
病
院
・
小
児
科
）

差
し
迫
る

　
　働
き
方
改
革

「生命保険料控除証明書」の
発行について

グループ保険ご加入の皆さまへ

配当金を10月中に送金します

希望される方は保険医協会までご連絡ください。昨年度発行
した方については、自動的に発行・郵送します。なお、保険料負
担者が法人の場合は、生命保険料控除証明書は発行できません
ので、ご注意ください。

グループ保険加入者の皆さまには、10月中に本年度の配当
金を送金します。配当金の振込口座は掛金振替口座です。な
お、本年度の被保険者票は8月下旬に郵送いたしました。ご確
認ください。

休業保障共済保険５つのポイント
point1 給付は長期（最長730日）、免責は短期（5日間）

傷病休業給付金の給付期間500日を超えて連続して休業された場合は、
長期療養給付金が最長230日給付されます。

point2 入院はもちろん、自宅療養でも給付
point3 代診をおいても給付されます
point4 掛け金は加入時のまま上がりません

point5 掛け捨てではありません　脱退給付金が支払われます

給付額
1口当たり 入院1日 （通算500日まで）8,000円 自宅1日 6,000円

加入年齢 ～29歳

2,500円 2,800円 3,000円 3,300円 3,700円1口
30～39歳 40～49歳 50～54歳 55～59歳

問い合わせ・資料請求は石川県保険医協会まで
電話076(222)5373　FAX076(231)5156

◎申し込みは年3回。現在 ［加入日  2020年4月1日］ 分として募集中です。
　申込取扱期間 2019年9月17日（火）～2019年12月31日（火）

訂正とお詫び 本紙 2019 年 9 月号 3 面「持論」において、下記の誤り
がありました。訂正し、お詫びいたします。（編集部）

３面「持論」2 段 1 行目
（誤）石川県でも今年の募集を最後に　 （正）石川県でも来年の募集を最後に
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来年の診療報酬改定に向けた中医協の検討に係る厚労省提出資料を以下に掲
載する。 9 月18日からは、「個別事項」の議論がスタートし、その後、総会を
週 1 回開催するなど急ピッチで検討が進んでいる。この間、リハビリテーショ
ン、医薬品の効率的かつ有効・安全な使用（重複投薬、ポリファーマシー、バ
イオ後続品）（以上 9 月18日）、医療従事者の働き方、地域の実情を踏まえた対
応（医療資源の少ない地域、へき地）（以上、 9 月25日）についての改定に向
けた論点が示されている。（ 9 月25日には調剤報酬改定の総論的提起がなされ
ているが、紙幅の都合で関係資料の掲載は省略した）

以下、上記項目ごとに「現状・課題」「論点」の部分を整理して掲載する。（厚
労省から提出された資料を抜粋したものであり、引用に当たり文章そのものに
は特に手を加えていない）

<個別事項（その1）>（9月18日中医協）
● リハビリテーション

● 医薬品の効率的かつ有効・安全な使用について（その2）
○ 重複投薬

○ 入院時のポリファーマシー解消（退院時の連携）

○ バイオ後続品

<個別事項（その2）>（9月25日中医協）
● 医療従事者の働き方

● 地域の実情を踏まえた対応

【現状・課題】
・  リハビリテーションに係る診療報酬については、累次の改定において、算定要

件等の見直しや、必要な項目の新設等を実施してきたところ。
・  疾患別リハビリテーション料、リハビリテーション総合計画評価料、摂食機能

療法等の算定回数は、経年的に増加傾向である。
・  摂食嚥下障害を有する脳卒中の患者は、低栄養の患者が多く、管理栄養士が重

点的に関わることにより、経口摂取への移行割合の向上等が見られるという報告
がある。

・  より効果的なリハビリテーションを提供するための、療法士による訓練を補完
するものとして、ロボットやFESを用いたリハビリテーションの有効性等の報
告がある。

・  リンパ浮腫については、原因となる疾患や介入時期等について、ガイドライン
の整備が進められている。

・  リハビリテーション総合実施計画書等について、現場の運用の実態等を踏ま
え、記載項目及び様式等の整理につき、検討する必要がある。

【論点】
・  リハビリテーションに係る現状や平成30年度診療報酬改定後の算定状況等を踏

まえ、必要な見直しを検討してはどうか。

【現状・課題】
・  保険者において、レセプト情報を活用した重複投薬の解消のための取組が実施

されており、レセプト分析により、重複投薬が多い医薬品成分、重複が疑われる
薬効群の見える化が行われている。

・  複数の医療機関を受診する患者については、重複投薬の防止のためにお薬手帳が
活用されているが、確認時には複数のページを確認するなど、一定の注意が必要。

・  重複投薬の防止等に関連する診療報酬上の評価としては、地域包括診療料・加
算、かかりつけ薬剤師・薬局の評価等がある。

・  診療所で実施している業務のうち負担の大きな項目として、「在宅患者に対す
る24時間対応」、「患者に処方されている全ての医薬品の管理」、「患者が受診して
いるすべての医療機関の把握」と回答した診療所が多かった。

【論点】
・  複数の医療機関を受診する患者では重複投薬への注意が必要であり、医療機関

や薬局において重複投薬の解消に向けた取組が進められてきた。
重複投薬の解消に向けた取組をさらに進める上では、服用薬剤の把握や処方薬

の総合的な評価・調整が重要であるが、これらを円滑に行うための対応や連携に
ついて、評価することを検討してはどうか。

【現状・課題】
・  入院中は処方の一元的な管理、処方変更後の患者の状態の確認が可能。
・  入院から外来や在宅医療への移行時には、薬剤の変更理由、変更後の状態等を

地域のかかりつけ医や薬剤師に引き継ぐことが重要。
・  診療報酬上は、入院前に 6 種類以上の内服薬を服薬する患者について、退院時

に処方薬剤数が 2 種類以上減少した場合等を評価している。
・  入院時に①薬剤師によるスクリーニング結果を踏まえた医師の処方薬剤の調

整、②多職種で連携、により対応している事例がある。
・  高齢者に対して特に慎重な投与を要する薬剤が、国内外でガイドライン等がま

とめられている。
・  退院時の薬剤情報の提供については、診療情報提供料（Ⅰ）、退院時薬剤情報

管理指導料で評価されている。ただし、退院時薬剤管理指導料は、薬局への直接
の情報提供を想定したものではない。

【論点】
・  入院時は、処方の一元的な管理や処方変更後の患者の状態の確認が可能であ

り、処方薬剤の総合調整の好機。 2 種類以上の減薬が行われた場合について評価
しているが、入院時の処方の総合調整の取組をさらに推進する観点から、減薬の
結果だけでなく、総合評価し調整する取組自体について、評価することを検討し
てはどうか。

【現状・課題】
・  バイオ後続品については、現在 9 成分が薬価収載されている。
・  バイオ後続品のあるバイオ医薬品については、長期間の投与が必要なものが

ある。
・  バイオ後続品の使用割合は、製剤によってばらつきがあるが、増加傾向に

ある。
・  53.8％の病院、29.9％の薬局において、バイオ後続品を備蓄していた。
・  バイオ後続品のあるバイオ医薬品の使用については、在宅自己注射指導管理料

や外来化学療法加算において、診療報酬上の評価がされている。
・  一方、バイオ後続品の認知率は、一般生活者全体では19.1％、関節リウマチの

患者では34％、糖尿病の患者では26.5％であったが、バイオ後続品の使用意向に
ついては、関節リウマチの患者の37％、糖尿病の患者の44.4％が使用したいと回
答した。

・  また関節リウマチ又は糖尿病の患者及び両疾患の家族のうち69.9％が、医師か
らバイオ後続品をすすめられた場合、「使用してみたい」又は「やや使用してみ
たい」と回答したが、関節リウマチの患者のうち、医師からバイオ後続品の推奨
を受けた患者は26.1％であり、糖尿病の患者については、14.6％であった。

・  関節リウマチ又は糖尿病の患者及び両疾患の家族が知りたい情報として、「副
作用などの安全性が先発品と比べて同等であるか」が最も多く、次いで「効果が
先発品比べて同等であるか」「費用負担について」が多かった。

・  厚生労働省では、バイオ後続品の科学的評価、品質等について、医療従事者に
対して、正しい理解を広めるため、専門家や医療関係者等によるセミナーや講習
会を開催している。

【論点】
・  上記のような状況を踏まえ、バイオ後続品を知らない患者にバイオ後続品を推

奨する際の情報提供や、新たにバイオ後続品を導入する又は現在使用しているバ
イオ医薬品をバイオ後続品に切り替える場合の患者への説明や症状の観察等につ
いて、評価することを検討してはどうか。

【現状・課題】
・  2024年 4 月から、医師について時間外労働の上限規制が適用される。
・  2024年 4 月までに、各医療機関は自らの状況を適切に分析し、労働時間短縮に

計画的に取り組むことが必要となる。
・  令和 2 年度概算要求では、2040年の医療提供体制の展望を見据えて、地域医療

構想の実現に向けた取組、実効性のある医師偏在対策、医師・医療従事者の働き
方改革を三位一体で推進し、総合的な医療提供体制改革の実施に向けた実効的な
施策を講じるための要求を行っている。

・  診療報酬においては、医療機関における勤務環境改善に資する取組を評価して
きた。

【論点】
・  医療機関における勤務環境改善に資する取組の評価について、令和 2 年度概算

要求等の状況やこれまでの診療報酬での対応を踏まえ、どのような評価の在り方
が考えられるか。

【課題】
○  医療資源の少ない地域

・  医療資源の少ない地域については、人口当たりの医師・看護師数や病院密度
が低い地域が対象となっており、41二次医療圏と離島を含む二次医療圏が対象
となっている。

・  医療資源の少ない地域に配慮し、入院基本料の算定、人員配置、夜勤の要件
が緩和の対象となっている。

・  都道府県毎の人口10万対医師数、看護師数については、平成23年から平成29
年までを比較すると上位や下位に入れ替わりが見られる。

○  へき地
・  平成26年10月 1 日時点で、無医地区が637地区、準無医地区が420地区存在

する。
・  一部の報酬項目において、へき地医療拠点病院等の指定を受けていることを

要件としているものがある。
・  医療資源の少ない地域に配慮した要件とへき地に配慮した要件が分けて設定

されている。
【論点】
・  医療資源の少ない地域について、人口当たり医師数等に基づいて設定してい

る。人口当たり医師数等が経年で変化していることを踏まえ、シミュレーション
を行うに当たっては直近の統計に基づいて行うこととしてはどうか。

・  医療資源の少ない地域に配慮した要件とへき地に配慮した要件について、異な
る診療報酬項目の要件となっているが、それぞれの要件の趣旨・目的等を踏まえ、
それぞれが要件となっている診療報酬について、見直すこととしてはどうか。

速報 中・医・協・資・料「第２ラウンド」の議論がスタート、 各論として最初に
取り上げられたのはリハビリテーションと医薬品の「適正」使用

・  退院時に処方薬の変更や中止の理由等を地域で共有する取組を推進するため、
医療機関から薬局への情報提供を行う取組について、評価することを検討しては
どうか。
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＜医科個別指導における指摘事項（その２）＞
（ 1 から 8 　 9 月号にて掲載）

9.	 注　　射 　 　
⑴  注射の不適切な投与

ア  注射については、経口投与をすることができないとき、経口投与による治療の
効果を期待することができないとき、特に迅速な治療をする必要があるとき、そ
の他注射によらなければ治療の効果を得ることが困難であるとき等、使用の必要
性について考慮した上で行うこと。

イ  経口投与が可能であるものについて、点滴注射により薬剤を投与している（特
に高齢者に対する点滴について）。

ウ  アイリーア硝子体内注射液の重要な基本的注意では、広域抗菌点眼剤は投与前
3 日、投与後 3 日だが、当日しか投与していない例が認められた。

⑵  画一的な二剤併用静脈注射について、その実施に当たっては、必要性を十分に考
慮し適切に行うこと。

⑶  局所麻酔剤又は神経破壊剤とそれ以外の薬剤を混合注射した場合の、医学的必要
性について、診療報酬明細書に記載されていない。

10.	 リハビリテーション 　 　
⑴  疾患別リハビリテーション

ア  医学的にリハビリテーションの適応に乏しい患者に実施している。
イ  対象疾患（運動器不安定症）に該当するとした診断根拠が確認できない。
ウ  リハビリテーション実施計画

①  開始時、 3 カ月ごとの実施計画の説明の要点の診療録記載が不十分。
②  3 カ月ごとの実施計画の説明の要点を診療録に記載していない。

エ  運動器リハビリテーション料
①  機能訓練の内容の要点について診療録等への記載が不十分。（例：実施項目

にチェックのみ）
②  対象疾患以外の患者に対して算定している。（例：坐骨神経痛）

⑵  摂食機能療法について、訓練内容の診療録記載が不十分。
⑶  目標設定等支援・管理料

・  目標設定等支援・管理シートに基づいた説明について、その内容、当該説明を
患者等がどのように受け止め、どのように反応したかについて、診療録に記載し
ていない。

11.	 処　　置 　 　
⑴  処置料の算定に当たっては、適宜、医学的な必要性、有効性の評価を行い長期に

漫然と実施しないように留意すること。
⑵  不適切な処置

ア  創傷処置について、処置を実施したこと及び処置した範囲を診療録等に記載し
ていない。

イ  消炎鎮痛等処置
①  医師の指示、実施内容の診療録への記載が不十分。
②  処置内容に係る診療録等への実施記録について、実施者の記載がない。
③  医学的な必要性、有効性の評価がなされておらず、長期漫然と実施されて

いる。
ウ  いぼ冷凍凝固法について、部位数ではなく個数で算定している。

12.	 手　　術 　 　
⑴  手術記録の薬剤について、使用量の記載がない。
⑵  手術記録について、適切に記載していない。
⑶  実際には処置であるものについて、手術として算定している（例：右足第 5 趾褥

瘡への処置を創傷処理としている）

13.	 麻　　酔 　 　
⑴  球後麻酔が顔面・頭頸部の伝達麻酔と記載されている。
⑵  同一日に神経ブロックと同時に行われたトリガーポイント注射を、皮内、皮下及

び筋肉内注射として請求している。
⑶  神経ブロックとの交代的な長期頻回なトリガーポイント注射の実施については、

計画的に実施するよう改めること。
⑷  神経ブロックについて、漫然と実施することのないよう留意すること。
⑸  トリガーポイント注射の注射剤のステロイド剤との混合調整に当たっては、適応

に留意すること。

14.	 入 院 料 　 　
⑴  通則的事項

ア  入院診療計画

①  説明に用いた文書について、参考様式で示している「主治医以外の担当者
名」の項目についての記載がない。

②  説明に用いた文書について、記載内容が画一的であり、個々の患者の病状に
応じたものとなっていない。

③  本人又は家族等の署名がない。
④  入院診療計画書に署名がなく、同時に署名した退院支援計画書の署名で、入

院診療計画書の署名としている。
⑤  片眼手術後退院し、再入院後対側眼手術を予定している場合、 1 枚の入院診

療計画書に手術内容が記載されている。
イ  院内感染防止対策

①  院内感染防止対策委員会を月 1 回程度、定期的に開催していない。
②  「感染情報レポート」について、耐性菌のみでなく各種細菌の検出状況等を

含めて作成すること。
ウ  医療安全管理体制

◦  安全管理の責任者等で構成される委員会を月 1 回程度開催していない。
⑵  療養病棟入院基本料

ア  定期的（少なくとも月に 1 回）な患者の状態の評価及び入院療養の計画の見直
しの要点についての診療録記載が不十分。

イ  医療区分・ADL区分に係る評価
①  酸素療法を実施している状態となっているが、NYHA重症度分類のⅢ度又

はⅣ度の心不全の状態と判断した根拠が診療録に記載されていない。
②  夜間に実施した喀痰吸引の記録が不十分。
③  1 日 1 回のガーゼ交換で、「創傷（手術創や感染創を含む）、皮膚潰瘍又は下

腿若しくは足部の蜂巣炎、膿等の感染症に対する治療を実施している状態」に
している。

ウ  褥瘡評価実施加算の評価日の診療報酬明細書の摘要欄記載が誤っている。
⑶  入院基本料等加算

ア  診療録管理体制加算 2 について、退院時要約の記載内容が不十分。
イ  認知症ケア加算について、実施ケアに対する評価が画一的又は不十分。

⑷  地域包括ケア入院医療管理料 1
ア  入室から 7 日以内に在宅復帰支援計画を作成していない。
イ  在宅復帰支援計画内容が画一的な記載。

15.	 そ の 他 　 　
⑴  診療報酬請求、診療報酬明細書

ア  請求事務について、診療部門と医事会計部門との十分な連携を図り、適正な保
険請求に努めること。

イ  診療報酬の請求に当たっては、全ての診療報酬明細書について保険医自らが診
療録との突合を行い、記載事項や算定項目に誤りや不備等がないか十分に確認す
ること。

ウ  診療録では中止の傷病名が診療報酬明細書に記載がある。
エ  診療録の内容と診療報酬明細書上の記載が異なる（例：ニフェジピンCR錠

20mgが10mgで請求）。　
オ  不適切な診療報酬明細書の記載

①  主傷病名がない。
②  主傷病名と副傷病名を区別していない。
③  主傷病名は原則 1 つとされているところ、多数の傷病を主傷病名として

いる。
④  転帰が誤って死亡と記載されている。
⑤  症状詳記の記載が乏しい。（例：手術中止に関する記載、傾向的な点滴内容

に関する記載）
⑥  摘要欄に術前検査の記載がない。

⑵  院内掲示
◦  東海北陸厚生局長に届け出た事項に関する掲示がない。

⑶  地方厚生局への届出・報告
◦  届出事項の変更が認められたので、速やかに東海北陸厚生局石川事務所に届け

出ること（例：保険医の異動）
⑷  一部負担金等

ア  一部負担金の計算の誤りが判明した際に、患者に対し不足分の領収又は超過分
の返金を適切に行っていない。

イ  未収の一部負担金に係る納入督促を行っていない。
⑸  当該医療機関内での医薬品の採用について、後発医薬品の使用促進に積極的に取

り組むこと。
⑹  管理者が医療機関に常勤勤務していないので改めること。
⑺  個別指導の実施に際し、関係資料（診療録第 3 面（療養担当規則様式第一号⑴の

3 ）（診療の点数等））の未持参が認められたので、指示したものは必ず持参する
こと。

平成30年度個別指導における主な指摘事項<医科（その2）>
○	 石川県保険医協会が行政文書情報開示請求により、東海北陸厚生局石川事務所から入手した個別指導における指摘事項を以下に掲載する。
なお、開示されたオリジナルの文書は指導対象医療機関ごとに指摘事項を列記したものであるが、以下ではその内容を点数表の項目ごとに保
険医協会で再整理したものである。先月号では「医科（その 1）」として、点数表の順番で「投薬」までを掲載した。
○　「平成30年度施設基準に係る適時調査における主な指摘事項」については、別途資料として本号に同封した（A 4用紙14ページ）。あわせて
参照されたい。
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ごちゃごちゃをスッキリ
ケーブルボックス

院長	「わっ！？モニターが急に消えたぞ！」
師長	「また足に引っかけてコンセントが抜

けたんじゃ…って、診察テーブルの
下、ケーブルでぐちゃぐちゃじゃな
いですか！」

院長	「ありゃ！フットスイッチやパソコン
の電源コードも、じゃんじゃん繋い
でいたら、いつの間にかこんな有様
に…」

師長	「ちょっとこれはどうにかした方がい
いんじゃないですか？」

院長	「そう言われても、診察室の機材の
場所を変えるわけにもいかんし
なぁ……。ン!?　これだ！眼科の
U先生からの投稿が、マ、マサ
に!!」

師長	「先生、なんだかずいぶんとベタな
投稿紹介しましたね・・・」

院長	「あ！声が大きい!! シーっ!!」

－後日－
院長	「わ！モニターが見えないぞ！」
師長	「今度はどうしたんですか？」
院長	「机の上がぐちゃぐちゃで、モニター

が見えないしマウスの転がる先もな
いし…仕事がはかどらない！」

師長	「…散らかってるだけでしょ」
院長	「見た目すっきりしてくれる道具はな

いかのぅ？」
師長	「保険医協会の『よろず勉強会』で取

り上げてもらったらどうですか？」
院長「…とりあげてくれんやろ…」

－数日後－
院長	「キミ！これを見たまえ！」
師長	「ケーブルのごちゃごちゃが…ありません！」
院長	「ケーブルボックスを買ってみた！こんなにスッキリ収納できて

1580円！」
師長	「驚異のコスパですね」
院長	「これで掃除もしやすくなるし、気分良く診察できるわい」1

2

イジMONO通信
投稿募集

診療に役立つモノ・工夫についてぜひお寄せください!投稿は会員のほか、会員医療機関スタッフでもOK。原稿の場合は600字以内、
写真・イラストでの投稿も大歓迎です。自分で書けるかな…という方は情報提供いただければ、編集部で記事にします。

石川県保険医協会編集部　メール ishikawa-hok@doc-net.or.jp　FAX 076（231）5156

核戦争防止国際医師会議（IPPNW）第 1 回世界大会には日本から、広島
大学原爆放射線医科学研究所大北所長、当時タフツ大学准教授だった秋葉
忠利（のちに広島市長）ら 3 名が参加した。核戦争防止日本医師会議

（JPPNW）は1982年に広島・長崎県医師会を中心に結成され、1983年に
IPPNW日本支部として確認された。保団連・民医連は第 3 回IPPNW世界
大会から、毎回参加してきている。1987年 5 月、第 7 回モスクワ世界大会で
は核兵器廃絶をIPPNWの理念とするよう提案し、その後の核兵器廃絶の流
れに貢献した。

1987年 8 月、保団連、民
医連の医師、医学者が呼び
かけ人となって第 1 回「核
戦争を防止し、核兵器廃絶
を求める医師・医学者のつ
どい」（反核医師のつどい）
が開催された。このつどい
の呼びかけ人として参加し
た登谷栄作松任郡市医師会
会長、莇昭三城北病院院長

（当時）らが発起人となり、
登谷先生は熱心に大学教
授、医師会にも働きかけ、
1988年 1 月、核戦争を防止
する石川医師の会（以下：
石川医師の会）が結成された。登谷先生は設立総会で「…戦争体験者として
あらゆる戦争に反対する。核戦争に対し医師はなす術をしらない、ならば核
戦争を予防することが医師の責務であり、良心でなかろうか。子どもの未来
のために人間の運命のために情熱と英知と勇気をもって政治に訴えよう…」

と設立宣言を読み、代
表世話人として積極的
に 活 動 を け ん 引 さ
れた。

1988年 6 月、登谷先
生、莇先生そして私は
保団連・民医連代表団
の一員として世界大会
に参加するためにモン
トリオールに向かった。
私にとって初めての海
外旅行で、成田からシ
アトルで乗り換え、国
内便でシカゴに向かう
機上でワインを楽しむ夫人たちからの「中国人がなぜ乗っている?」の問いに、
まじめに「日本人でIPPNW世界大会に参加するのだ…なぜ、医師は核戦争
に反対するのか…」など、緊張して話したことを思い出す。 5 大湖を横切る
のに 2 時間もかかった北米大陸の広さ、巨大なシカゴ・オヘア空港、成田か
ら20時間かけてモントリオールに着き、地図上でなく、地球規模そのものを
理解した。

世界大会分科会で「北国の雪降る中でなぜ、被爆者がノーモアヒロシマ、
ノーモアナガサキ、ノーモアヒバクシャの署名活動に取り組んでいるのか…
被爆者の想いをIPPNWの信条に」と発言した。賛同の拍手をもらった時に
は被爆者の皆さんの思いを代弁できたこと、多額のカンパで送り出してくれ
た患者・職員の皆さんへの感謝で、緊張と疲れも吹っ飛んだ。大会の参加者
は2500人にも及んだが、参加証明書をもらいIPPNW世界大会参加は米国・
カナダでの医師卒後研修の単位になっていることを理解した。

休日に地元の百貨店に登谷先生と出かけると、「親子か?今日は親子で50％
割引…」と言われ親子になりきり、ラッキーであったが、定価で支払いをす
ると「足りない…」と言われ、付加価値税が導入されていることを初めて知
ることになった。

世界大会終了時に事務局の依頼で日本代表団が持参した原爆パネルなど
をアシュフォード大会長に私が渡すことになった。後年、金沢で再会するこ
とになるとは夢にも思わなかったが。

3

4

核兵器のない世界へ核兵器のない世界へ
─医師の役割を考える

第3回 石川医師の会の結成─IPPNWモントリオール世界大会へ
白﨑　良明（金沢市・内科、核戦争を防止する石川医師の会世話人）

広島平和記念資料館を訪れたラウン（左）、
チャゾフ（中）IPPNW共同代表

登谷栄作先生（核戦争を防止する石川医師の会
発足総会にて）
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７
月
20
日
〜
25
日
に
か
け
て

５
泊
６
日
で
、
医
療
法
人
社
団　

健
巧
会
の
慰
安
旅
行
で
コ
ス
タ

ネ
オ
ロ
マ
ン
チ
カ
に
乗
船
し
て

き
ま
し
た
。
私
自
身
初
め
て
の

ク
ル
ー
ズ
旅
行
で
、
間
近
に
見

る
船
は
と
て
も
大
き
く
、
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
乗
船
。
初
日
は

夕
食
を
と
り
、
船
内
を
軽
く
散

策
し
、
翌
日
に
備
え
て
就
寝
し

ま
し
た
。

２
日
目
は
境
港
。
レ
ン
タ

カ
ー
を
借
り
て
、「
古
事
記
」

の
一
節
で
あ
る
神
話
「
因
幡
の

白
兎
」
に
登
場
す
る
白
兎
が
祀

ら
れ
て
い
る
白は

く

兎と

神
社
と
、
中

国
地
方
屈
指
の
霊
峰
で
あ
る
大

山
の
中
腹
に
鎮
座
す
る
大お

お

神が
み

山や
ま

神
社
奥
宮
、
素す

さ

の

お

戔
嗚
尊
と
櫛
稲

田
姫
の
故
事
か
ら
縁
結
び
の
神

社
と
し
て
知
ら
れ
る
八
重
垣
神

社
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
中
で

も
大
神
山
神
社
奥
宮
は
、
約

７
０
０
m
の
自
然
石
が
敷
き

詰
め
ら
れ
た
日
本
一
長
い
参
道

が
あ
り
、
私
が
行
っ
た
日
は
雨

が
降
っ
て
い
て
と
て
も
滑
り
や

す
く
歩
き
に
く
く
大
変
で
し

た
。
し
か
し
、

登
り
き
っ
た
先

に
あ
る
日
本
最

大
級
の
権
現
造

り
の
社
殿
は
圧

巻
で
、
本
当
に

行
っ
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま

し
た
。

３
日
目
は
韓

国
・
釜
山
。
カ

ラ
フ
ル
な
家
々

が
斜
面
に
連
な

り
、
韓
国
の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
と

も
呼
ば
れ
る
天
川
文
化
村
に
行

き
ま
し
た
。
色
々
な
所
に
壁
画

や
オ
ブ
ジ
ェ
が
あ
り
、
村
全
体

が
美
術
館
の
よ
う
に
な
っ
て
い

て
、
ど
こ
を
見
て
も
写
真
を
撮

り
た
く
な
る
よ
う
な
と
こ
ろ
で

し
た
。
た
だ
、
階
段
や
細
い

道
が
多
く
、
広
い
村
だ
っ
た
た

め
、
短
時
間
で
全
て
回
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
次

回
は
も
っ
と
時
間
を
か
け
て

ゆ
っ
く
り
回
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

４
日
目
は
博
多
。「
学
問
の

神
様
」
と
呼
ば
れ
る
菅
原
道
真

公
が
祀
ら
れ
て
い
る
太
宰
府
天

満
宮
に
行
き
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
夏
の
天
神
祭
り
の
前
日
で
茅

の
輪
く
ぐ
り
が
あ
っ
た
の
で
、

無
病
息
災
を
祈
念
し
て
輪
を
く

ぐ
っ
て
き
ま
し
た
。
５
日
目
は

舞
鶴
に
寄
港
で
し
た
が
下
船
は

せ
ず
に
、
一
日
船
の
中
に
い
ま

し
た
。

初
め
て
の
ク
ル
ー
ズ
旅
行

で
、
乗
船
前
は
近
づ
い
て
い
る

台
風
や
船
酔
い
な
ど
不
安
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
出
発

し
て
み
れ
ば
何
事
も
な
く
、
６

日
間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
。
船
内
で
は
常
に
シ
ョ
ー
や

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
て
、

ず
っ
と
船
内
に
い
て
も
飽
き
る

こ
と
は
な
く
、
非
日
常
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
、
最
高
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。

こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え
て

く
だ
さ
っ
た
院
長
ご
夫
妻
に
改

め
て
感
謝
し
、
日
々
の
仕
事
も

ま
た
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

寄稿

舛
田

　幸
（
江
守
歯
科
医
院
・
受
付
）

コ
ス
タ
ネ
オ
ロ
マ
ン
チ
カ

コ
ス
タ
ネ
オ
ロ
マ
ン
チ
カ

ク
ル
ー
ズ
旅
行

ク
ル
ー
ズ
旅
行船内で記念撮影（2列目右端が江守道子院長、

最後列左から2番目が筆者）

コスタネオロマンチカ

ドクターズ・
ファミリー・コンサート
2019年11月10日（日）
● 開場：13：30／開演14：00
　　　　　　　（終演予定：17：00）
● 金沢市民芸術村・ミュージック工房
●入場無料

主催　石川県保険医協会

　ドクターズ・ファミリー・コンサートは今回で13回目
を迎えます。ステージに立つのは医師・歯科医師やそ
のご家族、ご友人、スタッフ。ジャンルも多彩に日頃の
練習の成果を披露いただきます。皆さまお誘い合わ
せの上、お気軽にご参加ください。

かぶら寿司漬け込み体験  
と　き 2019年11月4日（月・祝）

午前１0時15分集合
◆午前 10 時 30 分～体験開始、昼食懇親会後、
午後 1 時ごろ解散予定 

ところ 四十萬谷本舗 弥生本店
(金沢市弥生1丁目17-28)

対　象 保険医協会会員並びに、
そのスタッフ・ご家族

参加費 一人 6000 円
 (体験料、かぶら寿司代、昼食代込み) 

石川県保険医協会主催

自在性が魅力です！
○急な出費にも1口単位で解約できます  
○払込が困難な時には「掛金中断」もできます
○年金の受け取りは「受給時」に ①10年定額年金 ②15年定額年金
　③15年逓増年金 ④20年逓増年金 から選択、または一括受け取り
○万一の時にはご遺族に全額給付

保険医年金は、国の公的年金制度が不十分なためにつくられた医師・歯科医師
を対象とする積立型の年金制度（拠出型企業年金保険）です。1968年に創設して
以来、わが国有数のスケールに発展しています。
保険医年金では、年金制度でもっとも大事な加入者の年金給付を守ることを
重視し、これまでに年金受給者の年金額をカットしたことは一度もありません。

年金資産は6社の生保会社でリスク分散されています。

※普及期間中には、大樹生命（旧 三井生命）、明治安田生命、富国生命の普及担当者がお伺いし
ますので、ご面談くださいますようお願いします。

※ここでは制度の概要をお知らせしております。詳細についてはパンフレットをご確認ください。

全国の会員から、自在性・柔軟性に富む保険医年金が評価されています。
お問い合わせは 石川県保険医協会まで

Tel：076-222-5373  Fax：076-231-5156

9月1日から10月25日まで

明日のための安心設計

保険医年金の
おすすめ

この機会にぜひ加入・増口をご検討ください。
お申込み期間 9月1日から10月25日まで

ご加入日 2020年1月1日
予定利率 1．259％
加入資格 新規は満74歳、増口は満79歳まで

の保険医協会の会員

月　払
１口１万円

（３０口まで）
一時払

１口50万円
（1回につき４０口まで）

（　　　　　　　　　　）2019年9月1日現在の予定利率で、
将来変動することがあります

2018年度の配当実績は
予定利率と合わせて 1.444％1.444％加入・増口の

受付は
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原
稿
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味
や
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、
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お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

小島　登（内灘町・歯科）

　ぼるくん　ぼるくんのの 　界を歩く　界を歩く世世
ルートバーン・トラックハイキングルートバーン・トラックハイキング
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大
学
病
院
勤
務
後
半
、
精
神
的
に
も
辛
か
っ
た
頃
、
柄
に

も
な
く
小
難
し
い
本
を
手
に
取
っ
て
い
た
。
心
の
解
消
策
を

先
人
の
教
え
に
求
め
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
の
一
冊

に
『
千
の
プ
ラ
ト
ー
』
が
あ
っ
た
。
ド
ル
ー
ズ
・
ガ
タ
リ
の

か
な
り
分
厚
い
本
で
「
ト
ゥ
リ
ー
」
と
「
リ
ゾ
ー
ム
」
は
そ

の
中
に
出
て
き
た
組
織
を
形
容
す
る
言
葉
で
あ
る
。

「
ト
ゥ
リ
ー
」（
樹
木
）
型
組
織
と
は
階
層
型
で
、
大
学
で

言
え
ば
ち
ょ
う
ど
医
局
の
よ
う
な
も
の
。
そ
の
頂
点
に
教
授

が
君
臨
し
教
授
の
意
向
一
つ
で
医
局
の
方
向
性
が
決
ま
る
と

い
う
も
の
で
あ
る
。
一
国
一
城
の
主
が
名
君
で
あ
れ
ば
配
下

は
幸
せ
に
な
れ
た
が
、
暴
君
な
ら
み
ん
な
が
苦
労
す
る
と
い

う
組
織
型
が
今
に
続
い
て
き
た
。
こ
の
組
織
の
中
の
メ
ン

バ
ー
は
上
か
ら
の
指
示
を
仰
げ
ば
良
く
、
指
示
通
り
迅
速
に

動
け
ば
優
秀
、
ど
こ
か
の
国
の
よ
う
に
忖
度
す
れ
ば
さ
ら
に

優
秀
、
そ
れ
で
将
来
が
保
証
さ
れ
る
よ
う
な
組
織
で
あ
る
。

一
方
の
「
リ
ゾ
ー
ム
」
は
（
地
下
茎
）
を
指
す
こ
と
か
ら

「
リ
ゾ
ー
ム
」
型
組
織
と
は
地
下
茎
の
よ
う
に
縦
横
無
尽
に

つ
な
が
る
階
層
の
な
い
組
織
で
、
医
療
分
野
で
言
え
ば
、
受

付
、
診
療
・
治
療
、
調
薬
、
検
査
、
精
神
ケ
ア
、
栄
養
支
持
、

救
急
な
ど
の
部
門
が
互
い
に
緊
密
な
連
携
を
保
ち
患
者
を
支

え
る
と
い
う
も
の
。
そ
れ
ゆ
え
に
各
部
門
に
は
よ
り
一
層
の

責
任
が
生
じ
る
こ
と
に
な
る
。

さ
て
、
現
状
と
し
て
ど
ち
ら
の
シ
ス
テ
ム
が
良
い
の
か
と

問
わ
れ
て
も
軽
々
に
返
答
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
。
一
長
一
短

が
あ
る
か
ら
だ
。

た
だ
、
先
の
台
風
15
号
後
に
千
葉
県
で
起
き
た
停
電
、
断

水
の
惨
状
を
見
る
と
、
従
来
の
「
ト
ゥ
リ
ー
」
型
シ
ス
テ
ム

の
欠
陥
が
露
わ
に
な
っ
た
と
言
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
大
き
な
発
電
所
を
作
り
、
鉄
塔
・
電
柱
を
建
て
電
気

を
各
家
庭
へ
送
る
旧
来
の
シ
ス
テ
ム
は
、
ま
さ
に
「
ト
ゥ

リ
ー
」
型
。
も
し
、
各
家
庭
で
消
費
す
る
電
気
が
賄
え
、
家

庭
の
電
気
不
足
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
シ
ス
テ
ム
は
各
地
域
で
備

え
る
と
い
っ
た
「
リ
ゾ
ー
ム
」
型
で
あ
っ
た
な
ら
、
こ
れ
ほ

ど
の
混
乱
は
起
き
ず
、
問
題
山
積
の
原
発
も
不
要
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。

閑
話
休
題
、
そ
ろ
そ
ろ
わ
が
国
の
ア
ン
シ
ャ
ン
レ
ジ
ー
ム

見
直
し
の
時
に
来
て
い
る
の
で
は
。

「
ト
ゥ
リ
ー
」
と
「
リ
ゾ
ー
ム
」

打
出
　
喜
義
（
金
沢
市
・
婦
人
科
）

２
月
17
日
（
金
）
快
晴

早
起
き
し
て
食
事
を
済
ま
せ

準
備
万
端
。
今
回
の
目
的
の
一

つ
、
ル
ー
ト
バ
ー
ン
・
ト
ラ
ッ

ク
ハ
イ
キ
ン
グ
へ
朝
８
時
に
出

発
。
ガ
イ
ド
さ
ん
が
私
た
ち
夫

婦
二
人
と
も
う
一
人
を
迎
え
に

き
た
。
贅
沢
な
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
。
ル
ー

ト
バ
ー
ン
・

シ
ェ
ル
タ
ー

ま
で
車
（
時

速
１
０
０

km
）
で
１
時

間
20
分
。
途

中
の
ビ
ュ
ー

ポ
イ
ン
ト
、

テ
・
ア
ナ
ウ

湖
で
休
憩
。

絶
景
、
静

か
な
湖
面
、

木
々
の
緑
に

雪
を
頂
く
鋭

い
山
々
。
車

窓
に
は
雄

大
な
眺
め
、

羊
、
牛
、
鹿
の
遊
牧
。
山
火
事

の
跡
も
。

ル
ー
ト
バ
ー
ン
・
シ
ェ
ル

タ
ー
か
ら
歩
き
始
め
る
。
ル
ー

ト
バ
ー
ン
・
フ
ラ
ッ
ト
ま
で
、

往
復
15
km
、
標
高
差
３
６
０
m
、

６
時
間
。
ブ
ナ
の
木
は
日
本
と

違
い
常
緑
樹
。
紅
葉
し
て
も
落

葉
し
な
い
。
葉
っ
ぱ
も
小
さ

い
。
青
い
マ
ー
ク
は
イ
タ
チ
駆

除
の
仕
掛
け
。
も
っ
と
ビ
ッ
ク

リ
し
た
の
は
、
ラ
ン
ス
ウ
ッ

ド
。
葉
っ
ぱ
が
細
く
、
長
く
下

に
向
い
て
い
る
の
に
、
高
さ
３

メ
ー
ト
ル
以
上
に
な
る
と
光
を

求
め
て
葉
を
短
く
幅
を
広
げ
た

形
に
変
え
、
上
を
向
く
よ
う
に

な
る
。
か
つ
て
棲
ん
で
い
た

鳥
、
モ
ア
か
ら
身
を
守
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
川
の
せ

せ
ら
ぎ
や
小
鳥
の
鳴
き
声
を
聞

き
な
が
ら
木
々
に
包
ま
れ
た
道

を
歩
く
。
山
歩
き
に

ヘ
ビ
が
い
な
い
の
は

嬉
し
い
。
木
々
を
観

察
し
、
可
憐
な
花
を

眺
め
、
人
な
つ
こ
い

小
鳥
ロ
ビ
ン
に
も
夢

中
に
な
る
。
登
山
靴

で
道
の
土
を
少
し
掘

る
と
、
虫
を
求
め
て

近
づ
い
て
く
る
。
蝶

や
ト
ン
ボ
を
見
か
け

な
い
。
葉
っ
ぱ
の
な

い
花
だ
け
の
植
物
も

珍
し
い
。
長
い
時
を
経
て
形
成

さ
れ
た
わ
ず
か
な
土
に
横
へ
根

を
張
る
植
物
、
倒
木
が
多
い
。

保
水
力
が
な
く
、
雨
が
降
れ
ば

川
に
な
り
、
晴
れ
れ
ば
砂
利
の

凹
み
が
続
く
こ
と
に
な
る
。
３

本
の
吊
り
橋
を
渡
る
。
ル
ー
ト

バ
ー
ン
・
フ
ラ
ッ
ト
に
到
着
。

氷
河
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
、

上
流
に
開
け
た
河
原
や
平
原
が

広
が
る
独
特
の
地
形
。
開
放
感

が
気
持
ち
い
い
、
清
々
し
い
達

成
感
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
が

う
ま
い
。
帰
り
道
、
お
い
し
い

川
の
水
と
大
切
に
持
っ
て
き
た

グ
ラ
ス
で
ウ
イ
ス
キ
ー
の
水
割

り
を
楽
し
む
。

夕
飯
は
、
船
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
街
中
の
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ブ
リ

タ
ニ
ア
で
。
ど
れ
も
こ
れ
も
う

ま
い
。
特
に
サ
ー
モ
ン
。
そ
の

後
ク
イ
ー
ン
ズ
タ
ウ
ン
を
ぶ
ら

ぶ
ら
。
前
回
子
ど
も
た
ち
と
来

た
時
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
由
に

散
策
し
た
。
今
も
変
わ
ら
ず
楽

し
い
街
だ
。

２
月
18
日（
土
）快
晴

朝
早
く
か
ら
ミ
ル
フ
ォ
ー
ド

サ
ウ
ン
ド
へ
向
か
う
。
長
い
長

い
バ
ス
の
旅
。
カ
メ
ラ

ス
ポ
ッ
ト
数
カ
所
で
下

車
。
澄
み
き
っ
た
青

空
、
連
な
る
山
々
、
広

が
る
草
原
。
静
か
な

湖
面
に
逆
さ
文
字
の

ミ
ラ
ー
レ
イ
ク
も
面

白
い
。

ミ
ル
フ
ォ
ー
ド
サ
ウ

ン
ド
を
ク
ル
ー
ズ
。
そ

び
え
立
つ
断
崖
、
迫
力

あ
る
滝
の
水
し
ぶ
き
、

狭
い
入
り
江
が
作
り
出

す
突
風
。
降
り
注
ぐ
紫
外
線
。

甲
板
は
国
際
色
豊
か
。
岩
山
の

上
で
オ
ッ
ト
セ
イ
が
昼
寝
。
ど

う
や
っ
て
登
っ
た
の
か
？

夜
、
レ
ス
ト
ラ
ン
ロ
ー
リ
ン

グ
・
メ
グ
ス
に
て
ラ
ム
肉
を
楽

し
む
。
そ
の
後
、
街
に
も
慣

れ
て
き
て
目
当
て
の
お
店
で

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。
ク
イ
ー
ン
ズ

タ
ウ
ン
で
の
ん
び
り
３
泊
目
。

も
う
一
度
訪
れ
た
い
。

（解答は 2 面にあります）

囲 碁

（解答は 2 面にあります）

〈ヒント〉飛車の守りに注意する。
 （10分で2級）

■出題　九段　西村一義黒先　（5分で1、2級以上）
〈ヒント〉 一手目が白の眼形を奪う
 好手です。

■出題　九段　石榑郁郎

初級編初級編

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え2面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独□ 6 1 2
9 3 4
5 8 3
7 9 2 8

4 9
1 5 6 2
4 1 6
2 □ 3 1

3 2 5

岩山で昼寝中のオットセイ

ミルフォードサウンドの迫力ある断崖に
多くの観光客がカメラを向ける

ルートバーン・フラットの上流から下流を望む。普通の河
川は下流の方が川幅が広いが、ルートバーンは氷河によっ
て、上流が広く、下流が狭く形成されている。
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