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旧
優
生
保
護
法
は

違
憲
と
し
つ
つ
も

２
０
１
９
年
６
月
16
日（
日
）

に
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
に
て
社
会
保
障
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
、
63
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

最
初
に
登
壇
し
た
の
は
仙
台

地
裁
で
闘
わ
れ
た
旧
優
生
保
護

法
国
家
賠
償
請
求
訴
訟
の
原

告
・
佐
藤
由
美
さ
ん
（
仮
名
）

の
義
姉
・
佐
藤
路
子
さ
ん
（
仮

名
）
で
す
。
提
訴
に
至
る
ま
で

の
過
程
、
判
決
に
対
す
る
批

判
、
一
時
金
支
給
法
の
問
題
点

を
淡
々
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
夫

の
妹
で
あ
る
由
美
さ
ん
は
知
的

障
害
が
あ
り
、
15

歳
の
時
に
強
制
手

術
を
受
け
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の

こ
と
を
結
婚
後
に

姑
さ
ん
か
ら
聞
か

さ
れ
ま
し
た
が
、

と
て
も
残
念
そ
う

に
語
っ
て
い
た
と

の
こ
と
で
す
。
当

時
、
役
所
の
言
う

こ
と
は
絶
対
で
し

た
。
由
美
さ
ん
の

お
腹
に
は
大
き
な

手
術
瘢
痕
（
は
ん

こ
ん
）
が
あ
り
、
理
不
尽
さ
を

一
層
感
じ
た
と
の
こ
と
で
す
。

旧
優
生
保
護
法
は
障
害
の
あ

る
人
を
消
し
去
る
法
律
で
、
反

省
し
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
２

度
と
起
き
な
い
よ
う
に
き
ち
ん

と
謝
罪
す
べ
き
な
の
に
、
反
省

す
る
の
は
「
わ
れ

わ
れ
」
と
曖
昧
に

さ
れ
て
い
る
こ
と

を
指
摘
さ
れ
ま
し

た
。
一
審
は
旧
優

生
保
護
法
は
違
憲

と
し
つ
つ
も
、
国

家
賠
償
は
認
め
な

い
と
い
う
お
か

し
な
も
の
で
し

た
。
控
訴
し
て
継

続
し
て
訴
え
て
い

く
決
意
が
示
さ
れ

ま
し
た
。
さ
り
げ

な
く
、
ピ
ン
ク
の

腕
輪
（
原
告
関
係
者
の
団
結
の

た
め
に
製
作
さ
れ
た
も
の
）
を

さ
れ
て
い
る
の
が
印
象
的
で

し
た
。忘

却
と
の
闘
い

次
い
で
、
井
上
英
夫
さ
ん

（
金
沢
大
学
名
誉
教
授
）
と
藤

井
克
徳
さ
ん
（
き
ょ
う
さ
れ
ん

専
務
理
事
、
日
本
障
害
者
協
議

会
代
表
）
の
対
談
で
す
。
人
権

侵
害
へ
の
対
決
は
、
忘
却
と
の

闘
い
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な

風
に
集
ま
っ
て
考
え
て
い
く

の
が
大
事
と
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。
障
害
の
あ
る
人
の
雇
用
数

水
増
し
事
件
に
表
れ
て
い
る
よ

う
に
、
根
底
に
あ
る
の
は

差
別
の
意
識
が
根
強
い
現

状
で
す
。「
か
わ
い
そ
う
」

「
気
の
毒
だ
」
で
は
な
く
、

人
権
の
問
題
と
し
て
捉
え

る
必
要
が
あ
り
、
そ
こ
に

は
国
の
責
任
が
あ
り
ま

す
。
最
近
話
題
に
な
っ
て

い
る
ひ
き
こ
も
り
や
子
ど

も
の
虐
待
は
個
別
の
原
因

究
明
に
終
わ
っ
て
お
り
、

背
景
要
因
に
も
目
を
向
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

通
底
し
て
い
る
の
は
優
性

思
想
で
あ
り
、
人
間
の
価

値
が
経
済
的
効
率
で
は
か

ら
れ
る
意
識
で
す
。
し
か

し
、
こ
の
こ
と
は
私
た
ち

に
も
「
内
な
る
優
性
思

想
」
と
し
て
存
在
し
て
い

ま
す
。

優
性
思
想
の
歴
史
に
つ
い
て

も
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
Ｔ

－

４

作
戦
は
価
値
な
き
者
を
抹
殺
す

る
も
の
で
、
ユ
ダ
ヤ
人
虐
殺
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の

作
戦
に
医
師
は
加
担
し
ま
し
た

が
、
や
り
た
か
っ
た
こ
と
は
人

体
実
験
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
語

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
７
３
１

部
隊
、
ハ
ン
セ
ン
病
「
強
制
絶

対
終
生
隔
離
収
容
政
策
」
と
も

つ
な
が
る
も
の
で
す
。

約
２
万
５
千
人
に

手
術
実
施

旧
優
生
保
護
法
の
も
と
、

「
不
良
な
る
子
孫
の
出
現
を
防

止
す
る
」
と
し
て
、
同
意
あ
り

１
万
６
４
７
５
人
・
同
意
な
し

８
５
１
８
人
に
手
術
が
行
わ
れ

ま
し
た
（
こ
の
数
字
を
藤
井
さ

ん
は
完
璧
に
記
憶
さ
れ
、
そ
の

他
の
第
〇
条
な
ど
も
そ
ら
ん
じ

て
い
て
驚
嘆
し
ま
し
た
）。
仙

台
地
裁
の
判
決
に
つ
い
て
、
藤

井
さ
ん
は
憲
法
違
反
な
の
に
賠

償
は
認
め
な
い
と
い
う
論
調
で

憲
法
違
反
が
軽
く
扱
わ
れ
て
い

る
と
述
べ
る
と
、
井
上
さ
ん
は

「
肩
す
か
し
判
決
」「
責
任
転
嫁

判
決
」「
ば
か
や
ろ
う
判
決
」

と
明
解
に
解
説
さ
れ
ま
し
た
。

優
生
保
護
法
の
乗
り
越
え
方
を

誤
る
と
、
障
害
の
あ
る
人
の
人

権
保
障
の
基
準
値
が
下
が
る
危

険
性
も
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

何
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
す
る
か

と
い
う
点
に
つ
い
て
、「
障
害

者
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」
の

い
く
つ
か
の
条
文
が
紹
介
さ

れ
、
特
に
第
17
条
「
全
て
の
障

害
者
は
、
他
の
者
と
の
平
等
を

基
礎
と
し
て
、
そ
の
心
身
が
そ

の
ま
ま
の
状
態
で
尊
重
さ
れ
る

権
利
を
有
す
る
」
を
強
調
さ
れ

ま
し
た
。
１
時
間
半
の
対
談
は

あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
り
、
休

憩
の
後
、
打
出
喜
義
さ
ん
（
婦

人
科
医
師
）
の
話
に
移
り
ま

し
た
。医

師
の

「
公
益
と
善
意
」

打
出
さ
ん
か
ら
は
強
制
不
妊

手
術
に
医
師
が
ど
う
関
わ
っ
て

い
た
か
、
不
妊
手
術
が
実
際
ど

う
行
わ
れ
る
の
か
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
次
い
で
国
立
大
学
附

属
病
院
医
師
が
３
人
の
障
害
の

あ
る
人
か
ら
正
常
子
宮
を
摘
出

し
た
事
例
を
め
ぐ
り
、
医
師
へ

の
質
問
と
そ
の
返
答
が
詳
細
に

示
さ
れ
会
場
か
ら
も
ど
よ
め

き
が
起
き
ま
し
た
。
医
師
は
自

分
た
ち
の
行
っ
て
い
る
こ
と
が

「
公
益
と
善
意
」
に
か
な
っ
て

い
る
と
思
っ
て
い
る
わ
け
で
す

が
、「
地
獄
へ
の
道
は
、
善
意

の
小
石
で
敷
き
詰
め
ら
れ
て
い

る
」
と
い
う
警
句
を
最
後
に
示

さ
れ
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
、
民
主
主
義

の
問
題
、
判
決
要
旨
に
つ
い

て
、
こ
れ
か
ら
運
動
を
ど
う

作
っ
て
い
く
の
か
、
医
師
の
責

任
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
、

演
者
か
ら
コ
メ
ン
ト
が
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
が

今
後
の
人
権
保
障
の
意
識
の
拡

大
に
つ
な
が
っ
て
い
く
出
発
点

に
な
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

先
日
、
フ
ラ
ン
ス

人
旅
行
客
が
入
院

し
、
主
治
医
と
な
っ

た
。
す
で
に
他
院
で

脳
梗
塞
と
診
断
を
受

け
内
服
加
療
を
し

て
い
る
の
で
、
私
が
行
っ
た
医

療
は
見
守
り
だ
け
で
あ
る
。
症

状
は
軽
く
入
院
ま
で
の
必
要
は

な
か
っ
た
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
保

険
会
社
か
ら
「
医
師
が
迎
え
に

行
く
ま
で
入
院
が
必
要
」
と
指

示
さ
れ
た
▼
患
者
さ
ん
と
は
電

話
医
療
通
訳
や
ス
マ
ホ
の
翻
訳

ア
プ
リ
を
使
っ
て
会
話
で
き
た

が
、
問
題
は
、
患
者
さ
ん
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
ず
家
族

と
連
絡
が
と
れ
な
い
こ
と
、
そ

し
て
電
話
が
繋
が
ら
な
い
の
で

ガ
イ
ド
と
連
絡
が
と
れ
な
い
状

況
に
い
た
こ
と
だ
。
運
悪
く
、

入
院
し
た
の
が
土
曜
日
の
朝

で
、
患
者
さ
ん
は
週
末
を
大
変

不
安
な
思
い
で
過
ご
し
た
と
思

う
。
月
曜
日
に
な
っ
て
主
治
医

の
携
帯
で
ガ
イ
ド
と
連
絡
を
と

り
、
ツ
ア
ー
の
一
行
が
す
で
に

東
京
へ
向
か
っ
て
い
る
こ
と
や

保
険
会
社
か
ら
医
師
は
迎
え
に

来
な
い
こ
と
を
知
ら
さ
れ
た
。

結
局
、
火
曜
日
に
私
の
妻
（
看

護
師
資
格
あ
り
）
が
金
沢 

─ 

東

京
間
を
新
幹
線
で
往
復
し
、
患

者
さ
ん
は
東
京
駅
で
ガ
イ
ド

と
合
流
し
、
ツ
ア
ー
一
行
と
共

に
フ
ラ
ン
ス
へ
戻
る
こ
と
が
で

き
た
。
し
か
し
、
こ
の
時
の
金

沢 

─ 

東
京
間
の
移
動
へ
の
保
険

会
社
の
指
示
は
「
タ
ク
シ
ー
を

使
う
よ
う
に
」
で
あ
っ
た
▼
急

増
す
る
外
国
人
患
者
に
関
し
て

は
、
未
収
金
問
題
や
訴
訟
の
リ

ス
ク
な
ど
が
話
題
だ
が
、
患
者

と
ガ
イ
ド
や
保
険
会
社
と
の
連

絡
方
法
、
外
国
の
保
険
会
社
の

対
応
の
仕
方
な
ど
に
つ
い
て
も

検
討
を
急
ぐ
必
要
が
あ
る
。

社
会
保
障
セ
ミ
ナ
ー・シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

副
会
長

　大
川

　義
弘
（
金
沢
市
・
内
科
）

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

　強
制
不
妊
手
術
は
医
療
者
に

　
　
　何
を
突
き
つ
け
て
い
る
の
か

藤井克徳さん（きょうされん専務理事、日本障害者協議会代表）

井上英夫さん（金沢大学名誉教授）

対談でより議論が深められたパネリストの打出喜義さん（婦人科医師）
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患
者
側
と
な
っ
て
感
じ
た

「
ず
れ
」

今
月
号
よ
り
若
手
小
児
科
医

の
寄
稿
が
開
始
さ
れ
る
に
あ
た

り
、
卒
後
10
年
が
過
ぎ
た
区
切

り
と
し
て
小
児
科
医
療
に
思
う

こ
と
を
書
か
せ
て
下
さ
い
。

自
分
の
子
ど
も
が
生
後
何
回

か
黄
疸
で
入
院
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
に

照
ら
さ
れ
て
い
る
姿
を
見
て
小

児
科
医
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
の
私
な
ら
、
軽
症
疾
患
に

淡
々
と
対
応
し
て
い
た
の
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
娘
を
前
に

し
た
私
に
は
黄
疸
が
ま
る
で
重

症
の
疾
患
に
し
か
思
え
ず
、
初

め
て
医
療
者
側
と
患
者
側
の
気

持
ち
や
考
え
に
「
ず
れ
」
が
生

じ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
経
験
を
も
と
に
、
日
々

の
診
療
で
患
者
側
が
思
っ
て
い

る
こ
と
を
実
際
に
ど
れ
だ
け
医

療
者
側
が
キ
ャ
ッ
チ
で
き
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し

た
。
駆
け
足
の
よ
う
に
10
年
が

過
ぎ
去
り
、
診
断
／
治
療
の
ス

キ
ル
を
つ
け
る
こ
と
で
精
一
杯

だ
っ
た
と
き
、
患
者
中
心
の
医

療
が
で
き
て
い
た
か
は
甚
だ
疑

問
で
す
。
上
質
な
ヘ
ル
ス
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
得
る
に

は
、
常
に
医
療
者
と
患
者
と
の

間
に
潜
在
的
な
力
の
不
均
衡
が

あ
る
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス
や
数

字
や
平
易
な
言
葉
を
使
用
し
て

分
か
り
や
す
い
説
明
を
し
た
つ

も
り
で
も
、
患
者
側
の
「
分
か

り
ま
し
た
」
以
外
に
受
け
手
か

ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
が
な
け

れ
ば
、
良
質
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
て
い
る
と
は
言

え
ま
せ
ん
。
疾
患
へ
の
理
解
を

得
ら
れ
た
と
考
え
る
だ
け
で
は

な
く
、
疾
患
以
外
で
実
は
気
が

か
り
な
こ
と
を
抱
え
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
療
者
側
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

を
持
つ
こ
と
、
患
者
が
話
し
や

す
い
環
境
を
作
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

私
は
２
年
前
に
静
岡
県
立
こ

ど
も
病
院
に
研
修
に
行
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ
に

は
、
Ｃ
Ｌ
Ｓ
（
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ

イ
フ
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）
と
い

う
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

い
ま
す
。
子
ど
も
や
家
族
が
抱

え
る
精
神
的
負
担
を
軽
減
し

て
、
子
ど
も
が
主
体
的
に
医
療

体
験
を
上
手
に
乗
り
越
え
て
い

く
こ
と
を
支
援
し
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
で
は
メ
ジ
ャ
ー
な
資
格
で

す
が
、
ま
だ
日
本
で
は
導
入
さ

れ
て
い
る
施
設
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。

私
が
Ｃ
Ｌ
Ｓ
に
介
入
を
依
頼

し
た
例
は
、
Ｓ
Ｌ
Ｅ
（
全
身
性

エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
）
が
背
景

に
あ
り
、
痙
攣
重
責
で
Ｉ
Ｃ
Ｕ

に
入
院
し
た
女
子
中
学
生
に
病

名
、
治
療
に
つ
い
て
説
明
す
る

と
き
で
し
た
。
Ｃ
Ｌ
Ｓ
の
方
に

心
理
社
会
的
支
援
に
回
っ
て
も

ら
い
、
患
者
が
遠
慮
し
が
ち
な

何
気
な
い
質
問
や
心
情
を
上
手

に
引
き
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。

他
に
自
分
の
感
情
を
う
ま
く
表

現
で
き
な
い
幼
児
な
ど
は
、
知

ら
ず
知
ら
ず
に
ス
ト
レ
ス
を
溜

め
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
を
遊
び
を
通
し
て
安
全
に
適

切
な
方
法
で
表
出
し
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
活
動
は
保
護
者
の
ス
ト

レ
ス
を
軽
減
す
る
こ
と
に
も
な

り
、
結
果
的
に
医
療
者
と
良
好

な
関
係
を
築
く
こ
と
に
も
繋
が

り
ま
し
た
。

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、

医
師
に
な
っ
て
10
年
、
粗
雑
に

駆
け
抜
け
て
き
ま
し
た
。
様
々

な
規
模
の
病
院
で
勤
務
し
ま
し

た
が
、
知
識
も
技
術
も
ま
だ
十

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
反
省
す

る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
こ
ま
で
な
ん
と
か

や
っ
て
来
ら
れ
た
の
は
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
、
時
に

は
患
者
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を
い

た
だ
い
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
10
年
、

20
年
と
小
児
医
療
に
貢
献
で
き

る
よ
う
に
謙
虚
に
励
ん
で
い
く

所
存
で
す
。

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第38回》

田
﨑

　優
子
（
金
沢
大
学
附
属
病
院
・
小
児
科
）

良
質
な
ヘ
ル
ス

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

○会　員：1冊　2,000円（税・送料込み）
○会員外：1冊　3,000円（税・送料込み）
※在庫が無くなり次第終了させていただきます。

会員の先生には1冊無料でお送りしました。

石川県保険医協会  医療福祉部
TEL 076-222-5373　FAX 076-231-5156

医療連携に役立つ１冊！
県内病院の各科担当医師・連携窓口
外来診療時間・外来担当者
設備・特殊検査　などを掲載

✓

✓

✓

7月10日発刊

2019
年度版

ただいま

追加申し込み
受付中！

病院マップ

ひと目でわかる社会資源マップ
充実した医療・福祉制度解説
県内市町の福祉制度一覧
施設一覧

改訂第10版

ISBN978-4-89010-744-5

C2036 ¥2315E

定価（本体2,315円＋税）

改
訂
第
10
版

■定　価　2,500円（税込、送料別）
■体　裁　A4判、399ページ
■発行日　2019年3月11日
■発　行　石川県保険医協会

※主要書店・インターネット書店でも販売しています。

改訂第10版
医療、生活支援、高齢者、障害

のある人、出産・子育て支援、権利
擁護などの制度について、利用者目
線で分かりやすく編集しました。
一目で分かりや

すいカラーマップ
も充実。県内市町
ごとの医療・福祉
制度の一覧や福
祉関連施設一覧も
掲載しています。

ど
ん
な
言
葉
が
適
当
だ
ろ

う
か
。
正
確
、
丁
寧
、
努

力
、
プ
ロ
意
識
、
使
命
感

…
。『
福
祉
マ
ッ
プ
』
に
携

わ
る
関
係
者
を
端
的
に
表
す

言
葉
を
考
え
て
み
た
。
ど
れ

も
が
正
解
で
、
そ
れ
も
全
て

に
お
い
て
ハ
イ
レ
ベ
ル
で

あ
る
。

弊
社
か
ら
『
福
祉
マ
ッ

プ
』
を
発
刊
し
て
約
20
年
。

専
門
的
な
書
籍
は
あ
ま
り
売

れ
な
い
の
が
世
の
常
だ
が
、

本
書
は
例
外
で
あ
る
。
書
店

か
ら
「
新
版
は
い
つ
出
ま
す

か
？
」
と
聞
か
れ
る
書
籍

は
、
当
社
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

で
も
ほ
と
ん
ど
な
い
。
そ
れ

だ
け
読
者
が
心
待
ち
に
し
て

い
る
と
い
う
証
で
あ
る
。

単
な
る
情
報
の
詰
め
込
み

な
ら
、
今
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
方
が
格
段
に
上
だ
。
量

で
も
検
索
性
で
も
、
本
は
到

底
敵
わ
な
い
。
で
も
、『
福

祉
マ
ッ
プ
』
が
売
れ
る
の

は
、
医
療
・
福
祉
現
場
の
率

直
な
声
が
反
映
さ
れ
、
患
者

さ
ん
が
知
り
た
い
情
報
が
き

ち
ん
と
整
理
さ
れ
て
い
る
か

ら
に
違
い
な
い
。

た
だ
、
本
書
も
完
全
無
欠

で
は
な
い
。
限
界
ま
で
き
た

頁
数
や
重
さ
、
良
本
を
さ
ら

に
広
め
る
努
力
は
ま
だ
ま
だ

で
き
る
。
ま
た
、
毎
日
開
く

ヘ
ビ
ー
ユ
ー
ザ
ー
の
使
い
方

に
負
け
な
い
造
本
設
計
。
本

の
強
度
を
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ

た
の
は
、
私
の
編
集
者
人
生

の
中
で
も
本
書
以
外
に
な

い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し

て
、
求
め
る
も
の
が
異
な
る

一
般
読
者
と
専
門
職
の
期
待

に
、
と
も
に
応
え
ら
れ
る
仕

様
・
構
成
も
課
題
だ
。
電
子

化
や
A
I
は
、
未
来
の
『
福

祉
マ
ッ
プ
』
の
方
向
性
を
示

唆
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
。

と
も
あ
れ
、
全
て
は
編
集

委
員
の
熱
意
が
な
せ
る
技

だ
。
一
編
集
者
と
し
て
見
習

う
べ
き
と
こ
ろ
大
で
あ
る
。

い
つ
か
当
社
の
若
手
編
集
者

を
研
修
に
出
し
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
で
、
そ
の
際
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

（
笑
）

読
者
の「
知
り
た
い
」に

熱
意
で
応
え
る ―

編
集
余
話―

第 7回

福
祉

ア
ッ
プ

『
福
祉
マ
ッ
プ
』で

吉
田

　智
史（
能
登
印
刷
出
版
部・編
集
者
）

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
の
下
が
り
が
好
手
。
白
２
に
黒

３
、
５
か
ら
７
で
黒
生
き
で
す
。
黒
１
で

３
は
白
４
黒
５
白
７
で
黒
死
。
白
２
で
４

な
ら
黒
７
で
黒
生
き
。
黒
３
で
４
は
白
３

で
黒
死
で
す
。

囲

解
答

碁

☗
２
二
銀
☖
同
玉
☗
１
二
金
打

☖
３
一
玉
☗
２
一
金
寄
☖
４
一

玉
☗
５
三
桂
☖
同
銀
☗
３
一
金

☖
同
玉
☗
３
三
香
☖
４
一
玉
☗

３
二
香
成
ま
で
13
手
詰
。

〈
解
説
〉
☗
２
二
銀
と
捨
て
て

☗
１
二
金
打
は
好
手
順
で
す
。

７
手
目
☗
５
三
桂
が
う
ま
い
捨

て
駒
で
、
☖
同
銀
に
☗
３
一
金

が
決
め
手
と
な
り
、
11
手
目
☗

３
三
香
で
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

4
＋
5
で
、答
え
は「
9
」

（
問
題
8
面
）

石 川 保 険 医 新 聞 2019年7月15日（毎月15日発行）（2）第567号



旧
優
生
保
護
法
の
も

と
、
不
妊
手
術
を
強
制

さ
れ
人
権
侵
害
を
受
け

た
な
ど
と
提
訴
し
た
裁

判
で
、
5
月
28
日
仙
台

地
裁
は
「
人
が
幸
福
を

追
求
し
よ
う
と
す
る
権
利
の
重
み
は

た
と
え
そ
の
者
が
心
身
に
い
か
な
る

障
害
を
背
負
う
場
合
で
あ
っ
て
も
何

ら
変
わ
る
も
の
で
は
な
い
」
と
判
示

し
た
。
旧
優
性
保
護
法
は
幸
福
追
求

権
な
ど
を
保
障
し
た
憲
法
13
条
に
明

確
に
反
し
て
い
る
と
し
た
も
の
の
、

術
後
20
年
の
経
過
で
請
求
権
が
消
滅

す
る
と
の
「
除
斥
期
間
」
規
定
が
適

用
さ
れ
る
と
し
て
、
原
告
の
国
家
賠

償
請
求
自
体
は
退
け
た
。

旧
優
生
保
護
法
は
1
9
4
8
年
に

施
行
さ
れ
、
遺
伝
性
疾
患
あ
る
い
は

遺
伝
性
で
は
な
い
精
神
疾
患
、
知
的

障
害
の
あ
る
人
に
対
し
本
人
の
同
意

な
し
に
不
妊
手
術
を
施
行
す
る
こ
と

を
認
め
た
も
の
で
、
産
婦
人
科
医

で
も
あ
っ
た
参
議
院
議
員
が
「
子

ど
も
の
将
来
を
考
え
る
優
秀
な
人
々

が
産
児
制
限
を
し
、
低
能
者
ら
が

行
わ
な
い
結
果
、
国
民
素
質
の
低

下
、
民
族
の
逆
淘
汰
を
起
こ
す
お
そ

れ
が
あ
る
」
と
の
意
見
を
述
べ
、
全

会
一
致
で
可
決
さ
れ
た
。
こ
の
法

は
そ
の
後
50
年
近
く
も
放
置
さ
れ
、

1
9
9
6
年
に
な
っ
て
差
別
的
規
定

を
削
除
、
母
体
保
護
法
と
改
め
ら
れ

て
は
い
る
が
、
こ
の
間
に
全
国
で
約

2
万
5
0
0
0
件
も
の
強
制
不
妊
手

術
が
行
わ
れ
た
と
い
う
。

当
時
、
実
際
に
手
術
に
関
わ
っ
た

医
療
者
に
は
人
権
侵
害
意
識
は
な

か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
む
し
ろ
、
手

術
を
受
け
る
本
人
と
社
会
全
体
の
利

益
に
な
る
と
信
じ
施
術
し
た
に
違
い

な
い
。
法
の
も
と
「
公
益
」
に
照
ら

し
「
善
意
」
の
医
療
を
し
て
い
た
の

で
あ
ろ
う
が
、
当
該
医
療
者
は
、
人

権
侵
害
の
先
兵
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
あ
る
。

障
害
の
あ
る
人
へ
の
差
別
意
識
の

根
底
に
は
、
誰
し
も
が
持
つ
か
も
し

れ
な
い
「
内
な
る
優
性
思
想
」
が
あ

る
。「
役
に
立
た
な
い
も
の
」「
劣
っ

た
も
の
」
と
、
各
自
の
物
差
し
で
そ

う
決
め
つ
け
差
別
し
切
り
捨
て
る
と

い
う
の
は
、
明
ら
か
に
人
権
を
侵
害

す
る
行
為
で
あ
る
。
そ
れ
が
「
公

益
」
に
適
う
と
諭
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

の
「
善
意
」
に
則
り
行
っ
た
は
ず
の

医
療
が
、
も
し
か
し
た
ら
人
権
を
侵

害
す
る
行
為
に
な
り
得
る
と
い
う
事

実
を
、
人
権
の
「
に
な
い
手
」
で
あ

る
べ
き
医
療
者
は
常
に
心
に
留
め
て

お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「
地
獄
へ
の
道
は
善
意
の
小
石
で

敷
き
詰
め
ら
れ
て
い
る
」。
蓋
（
け

だ
）
し
至
言
で
あ
ろ
う
。

医
療
者
の「
善
意
」が

 

人
権
侵
害
に

旧
優
生
保
護
法
下
の
強
制
不
妊
手
術

２
０
１
９
年
６
月
８
日（
土
）

に
標
記
の
講
演
会
が
近
江
町
交

流
プ
ラ
ザ
で
開
か
れ
ま
し
た
。

最
初
、
監
修
者
の
横
山
壽
一
先

生
（
佛
教
大
学
社
会
福
祉
学
部

教
授
）
に
「
後
退
す
る
福
祉
制

度
と
進
化
す
る
『
福
祉
マ
ッ

プ
』
～
「
福
祉
ア
ッ
プ
」
力
の

さ
ら
な
る
強
化
を
目
指
し
て

～
」
と
題
し
て
講
演
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

第
１
に
、『
福
祉
マ
ッ
プ
第

10
版
』
の
評
価
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。
社
会
資
源
マ
ッ
プ
は
、

対
象
別
と
ニ
ー
ズ
別
で
制
度
を

整
理
し
一
目
瞭
然
に
な
っ
て
い

ま
す
。
特
に
医
療
費
軽
減
マ
ッ

プ
は
と
て
も
よ
く
ま
と
め
ら
れ

て
お
り
、
進
化
し
て
い
る
と
の

評
価
で
し
た
。
今
回
か
ら
新
た

に
加
え
ら
れ
た
序
章
「
世
代
、

分
野
を
超
え
た
総
合
的
な
相
談

支
援
を
め
ざ
し
て
」

は
、
複
数
の
課
題
を

抱
え
る
家
族
へ
の
対

応
や
、
分
野
と
世
代

を
超
え
た
ケ
ア
の
必

要
性
と
そ
の
あ
り
方

を
問
う
も
の
で
、
新

た
な
課
題
へ
の
一

ペ
ー
ジ
に
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
。

第
２
に
、
制
度
後

退
の
中
で
『
福
祉

マ
ッ
プ
』
の
意
義
と

役
割
が
高
ま
っ
て
い
る
と
話
さ

れ
ま
し
た
。
制
度
の
変
更
を
知

ら
せ
な
い
、
制
度
を
使
わ
せ
な

い
施
策
の
中
で
『
福
祉
マ
ッ

プ
』
を
広
げ
活
用
さ
れ
る
こ
と

の
重
要
性
を
、
そ
し
て
全
世
代

型
社
会
保
障
改
革
へ
の
反
撃
と

し
て
「
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
別
社

会
保
障
制
度
」
の
積
極
的
活
用

の
必
要
性
を
指
摘
さ
れ
ま
し

た
。
第
３
に
、
第
10
版
は
ほ
ぼ

完
成
形
で
、
第
11
版
は
新
た
な

ス
タ
イ
ル
を
模
索
す
る
こ
と
、

利
用
者
仕
様
と
専
門
職
仕
様
の

バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
こ
と
な
ど

が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
執
筆
者
の
リ
レ
ー
ト
ー

ク
が
あ
り
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
川
合
優
さ
ん
と
社

会
保
険
労
務
士
の
加
藤
賀
代
子

さ
ん
か
ら
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。
川
合
さ
ん
は
学
生
時
代
か

ら
『
福
祉
マ
ッ
プ
』
を
活
用
さ

れ
て
お
り
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
に
な
っ
て
か
ら
も
、

相
談
活
動
に
活
用
し
て
重
宝
し

て
い
る
と
の
こ
と
。
加
藤
さ
ん

は
コ
ラ
ム
を
通
読
し
て
、
困
難

が
あ
っ
て
も
生
き
て
い
か
ね
ば

な
ら
な
い
世
の
中
で
『
福
祉

マ
ッ
プ
』
を
使
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
え
る
よ
う
に
し
た
い
、
コ

ラ
ム
の
中
の
言
葉
（
気
持
ち
に

寄
り
添
い
）
に
ほ
っ
と
し
た
、

医
療
機
関
の
待
合
室
に
置
い
た

ら
ど
う
か
な
ど
を
話
さ
れ
ま
し

た
。
補
足
と
し
て
私
か
ら
コ
ラ

ム
が
全
て
で
30
個
あ
り
、
内
訳

は
医
師
が
12
、
歯
科
医
師
が

４
、
当
事
者
・
家
族
が
５
、
事

業
所
職
員
が
５
で
あ
る
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。

今
回
は
第
10
版
の
発
刊
記
念

講
演
会
で
し
た
が
、
こ
の
講
演

会
が
第
11
版
発
刊
の
出
発
点
で

も
あ
る
こ
と
を
参
加
者
一
同
が

心
新
た
に
思
っ
た
会
に
も
な
り

ま
し
た
。

2019年 6 月 6 日（木）、「保険でより良い歯科医療を
求める」 6・ 6歯科総決起集会が参議院議員会館にて
開催され、歯科医療者をはじめ350人が参加した（全国
保険医新聞2019年 6 月25日号参照）。石川県保険医協会
からは平田米里副会長と大田健志事務局員が参加した。
集会終了後には石川県・北信越選出の国会議員に懇談
を打診し、務台俊介議員（自民）、藤野保史議員（共産）
に直接面談に応じていただいた。主に歯科医療費の総枠
拡大の必要性や、子どもの歯科医療費の窓口負担につい
て意見交換を行った。藤野議員は石川県に来ることも多
く、今後の連携・懇談の実現についても前向きに進めて
いきたい。務台議員からも、全面的な医療費窓口無料化
には反対だが、中学校卒業時までの子どもの歯科医療費
の窓口無料化は実現する意義があるとのご発言もあり、
歯科医療をめぐる問題は超党派の課題であるとの認識を
強めることができた。これからも、保険で良い歯科医療
の拡充と歯科医療費の総枠拡大に向けて、石川県保険医
協会としても取り組みを続けていく。

講師の横山壽一先生

『福祉マップ第10版』発刊記念講演

副会長　大川　義弘（金沢市・内科）

後退する福祉制度と進化する

講　　師

と　　き

顎関節症の考え方と
治療法

島田 淳 氏
（グリーンデンタルクリニック理事長）

午前９時半～午後０時半
2019年9月29日（日） 

場 　 所 ホテル金沢
　４階エメラルド

対　　象 会員および会員医療機関の
スタッフ（定員100人）

参 加 費 無料

歯 科 学 術 講 演 会

主催：石川県保険医協会

※詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

─世界標準的視点から──世界標準的視点から─

保険でより良い歯科医療を求めて保険でより良い歯科医療を求めて
６・６ 歯科総決起集会

藤野保史議員（上写真左）、務台俊介
議員（下写真左）と平田副会長
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本号では夏までの「第 1 ラウンドの議論」のうち、最初に取り上げられた「年
代別の課題整理」（ 4 月10日、24日中医協総会）で提示された論点を紹介する。
このテーマについては、すでに 6 月号において、「乳幼児期〜学童期・思春期」、

「周産期」、「青年期〜中年期」の各論点を紹介したが、本号では、その続きと
して、「高齢期」、「人生の最終段階」における診療報酬上の課題を掲載するも
のである。

以下は、中医協資料をそのまま抜粋したものなので、未だ抽象的な総論の域
を出ていないが、来年の改定で国が何をしようとしているのか、そのアウトラ
インについて確認するための参考資料としていただきたい。

なお、中医協では、上記の年代別の課題整理以降も月 2 回のペースで精力的
に議論が続けられており、政策課題ごとに総論的な検討が進んでいる。本号
発行までにテーマとして取り上げられているのは、「かかりつけ医機能の在り
方」、「働き方改革と医療の在り方」、「医療技術評価の在り方」、「医療における
ICTの利活用」、「医薬品・医療機器の効率的かつ有効・安全な使用」などであ
る。これらのテーマにおいて示された論点については、来月号以降で随時紹介
していく。

<年代別・世代別の課題（その 2）>（4月24日中医協）
● 高齢期

● 人生の最終段階

【現状・課題】
○   高齢化の状況や高齢者の生活環境
・    高齢化率は上昇傾向だが、高齢化の状況は地域差が大きい。
・    高齢者の世帯構造は、今後、単身や夫婦のみの世帯が増加していくと予想さ

れる。
・    高齢者の生活機能をみると、年齢とともに介護サービスの需給割合は増加。

要介護者では、介助なく外出できない者の割合が最も多い。
○   高齢期の特性に応じた取組
・    高齢者の健康状態の特性をみると、加齢とともに予備能力が低下し、虚弱
（フレイル）の状態を経て、身体機能障害に至る。

・    地域在住高齢者の約 5 〜10％がフレイルの状態という調査結果がある。ま
た、関連して、高齢者の栄養状態をみると、85歳以上では肥満より低栄養の割
合が高くなる。

・    予防・健康づくりのため、かかりつけの医療機関等と連携しつつ、介護予防
（フレイル対策を含む）と生活習慣病等の疾病予防・重症化予防を一体的に実
施する取組が行われている。

・    65歳以上の認知症有病率は、加齢とともに増加傾向。認知症患者の数は今後
も増加が見込まれる。

・    認知症施策推進総合戦略において、認知症の容態に応じた適時・適切な医
療の提供のため、かかりつけ医・認知症サポート医等による体制整備が重要
とされている。また、これらの取組等について、診療報酬でも評価を行って
いる。

・    入院においては、入院中の診療や適切な入退院支援に活用する取組を評価す
るため、高齢者の特性等を踏まえた総合的な評価を行うことについて、加算を
設けている。

○   高齢期の治療・療養の希望と医療提供体制
・    65歳以上の入院患者について、今後の治療・療養の希望をみると、「自宅で

医師や看護師などの定期的な訪問を受けて治療・療養したい」は 1 割未満、「自
宅から病院や診療所に通院しながら治療・療養したい」は約 2 〜 3 割。

・    退院の許可が出た場合の自宅療養の見通しをみると、「自宅療養ができない」
の割合は、65〜74歳の14.7％、75歳以上の31.3％。このうち、自宅療養を可能
にする条件をみると、「通院手段の確保」や「医師、看護師などの定期的な訪問」
は約 2 割。

・    入院患者の重症度等の状況をみると、「受入条件が整えば退院可能」の割合
は、年齢階級が上がるに従って高くなる。また、退院後の行き先は「家庭」が
最も多いが、他の医療機関や介護施設が微増傾向。

・    在宅療養支援診療所の届出医療機関数は、増加傾向であったが、近年は概ね
横ばい。在宅療養支援病院は、増加傾向。

・    在宅患者訪問診療料、在宅時医学総合管理料等の算定回数は、増加傾向。
・    訪問看護ステーションにおける利用者数はどの年齢層においても増加傾向。

うち、最も多い主傷病は「精神および行動の障害」。

【現状・課題】
○   アドバンス・ケア・プランニング（ACP）等の意思決定支援の普及・定着に

向けた取組
・    死亡の場所をみると、近年、医療機関以外における死亡が増加傾向。ま

た、年間死亡者数の将来推計をみると、2040年にピークを迎え、その後は減少
する。

・    患者の意思を尊重した人生の最終段階における医療の実現のため、「人生の
最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライン」を定めて
おり、また、医療体制整備のための研修等を実施している。

・    アドバンス・ケア・プランニング（ACP）の認知度をみると、一般国民は
「知らない」が75.5％、医療介護従事者では「よく知っている」が医師22.4％、
看護師19.7％、介護職員では7.6％。また、担当する患者・入所者との話し合い
の実態をみると、「十分行っている」「一応行っている」という回答は、医師
65.1％、看護師61.3％、介護職員55.7％と全医療従事者で 5 割を超えている。

○   人生の最終段階における多職種による医療・ケアの取組
・    在宅ターミナルケア加算や看取り加算の算定回数は増加傾向。
・    訪問看護ステーションにおける訪問看護ターミナルケア療養費の算定患者数

は増加傾向。
【論点】

・　患者の意思を尊重した人生の最終段階における医療体制について、患者の意
思決定支援の取組（ACP等）の普及状況等を踏まえ、どのように考えるか。

・　多職種による医療・ケアの取組については、平成30年度診療報酬改定におい
て一定の評価を行ったことを踏まえ、どのように考えるか。

速報 中・医・協・資・料 2020年度診療報酬改定に向けた検討課題が明らかに
─注目される「年代別」の課題整理（その２）

・    薬局における医療保険の在宅患者訪問薬剤管理指導料の算定回数は横ばいだ
が、介護保険の居宅療養管理指導費等は増加しており、全体として増加傾向。

○   歯科疾患の管理
・    すべての年齢階級で20歯以上を有する者の割合は増加傾向にあり、平成28年

度には「8020（ハチマルニイマル）」の達成者は51.2％となった。
・    若年者でのう蝕有病者率は減少しているが、高齢者では増加している。
・    平成30年度診療報酬改定において、口腔機能の低下を認める患者に対する評

価等を新設。
・    歯の病気による通院者率は70歳から減少するが、有訴者率は年齢とともに増

加している。
○   薬剤使用の状況
・    75歳以上の高齢者が 1 ヶ月間に 1 つの医療機関から処方される薬剤種類数

は、約25％で 7 種類以上、40％以上で 5 種類以上であった。
・    高齢期では、薬剤費ベースで循環器用薬、腫瘍用薬、血液・体液用薬、外皮

用薬の割合が大きい。
・    医療機関における処方薬剤の総合的な調整や、薬局における処方医への減薬

の提案について、報酬上評価を行っている。
【論点】

・    高齢化の状況や高齢者の生活環境の変化を踏まえ、高齢期の特性に応じた取
組について、どのように考えるか。

・    高齢期の治療・療養の希望や現状の医療提供体制を踏まえ、今後の体制の構
築について、どのように考えるか。

・    全年齢を通じたう蝕治療等は重要だが、特に高齢者に特徴的な根面う蝕の対
策についてどのような取組が考えられるか。

・    高齢者等に対する口腔機能管理の推進について、どのような取組が考えられ
るか。

・    口腔の健康に問題を抱えていても歯科医療機関への通院が困難な高齢者に対
してどのような取組が考えられるか。

・    薬局の訪問薬剤管理指導について、様々な患者のニーズに対応するためにど
のような取組が考えられるか。

・　高齢者のポリファーマシー対策のために、どのような取組が考えられるか。
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訪
問
看
護
は

病
院
と
の
橋
渡
し

２
０
１
６
年
７
月
に
突
然

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
て
き
ま

し
た
。「
病
院
に
37
年
間
入
院

し
て
お
り
こ
の
ま
ま
病
院
で
は

死
に
た
く
な
い
の
で
地
域
に
出

た
い
で
す
」
と
。
こ
れ
が
古
込

和
宏
さ
ん
と
の
最
初
の
出
会
い

で
し
た
。
私
に
で
き
る
こ
と
が

あ
っ
て
役
に
立
つ
な
ら
ば
と
思

い
、
返
事
を
し
た
の
を
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も

覚
え
て
い
ま
す
。
自
発
呼
吸
は

無
く
、
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マ
ス
ク
の
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呼

吸
確
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な
ど
医
療
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度
の
高

い
状
況
で
し
た
の
で
、
看
護
師

の
サ
ポ
ー
ト
は
必
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で
し
た
。

そ
し
て
何
よ
り
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と
の
橋
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し
に
は
、
医
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が
い
な
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退
院
さ
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も
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思
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こ
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回
に
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伺
い
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医
の
病
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明
、

医
療
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器
の
取
扱
い
説
明
、
処

置
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指
導
な
ど
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け
ま
し

た
。
２
０
１
７
年
4
月
に
院
外

散
歩
の
許
可
が
下
り
、「
地
域

で
暮
ら
す
た
め
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み
ん
な
で
考

え
る
会
」
の
田
中
事
務
局
長
と

協
力
し
、
古
込
さ
ん
が
支
援
学

校
時
代
に
お
世
話
に
な
っ
た
近

く
の
お
寺
さ
ん
ま
で
外
出
し
ま

し
た
。
こ
の
時
「
病
院
か
ら
出

た
の
何
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年
ぶ
り
・
・
・
」
と

目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
す
。
満
開
の
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の
中
で
お
寺
の
方
が
ハ
ー
モ

ニ
カ
を
吹
い

て
く
れ
、
緩
や

か
な
素
敵
な
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間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
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後
か
ら
、
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で
の
宿
泊
体
験

や
外
出
体
験

を
繰
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し
、

２
０
１
７
年
10

月
に
地
域
移
行

を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

私
は
医
療
的

ケ
ア
教
員
資
格

も
持
っ
て
い
る

た
め
、
自
宅
に
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し
た
後
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問
介
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ッ
フ
全
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吸
痰
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と
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え
て
い
ま
し
た
。
重
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護
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ヘ
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で
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ま
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た
。

自
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常
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で
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が
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す
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と
。
部
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を
す
る
こ
と
や
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ど
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で
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た
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、
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る

方
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手
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い
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た
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。

２
０
１
９
年
4
月
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日
に
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込
さ
ん
は
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

数
日
前
ま
で
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点
滴
の
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ん
だ
け
ど
・
・
・
」「
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ル
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ー
の
時
間
確
保
の
た
め
に
退

院
す
る
」
な
ど
、
ラ
イ
ン
で
や

り
取
り
を
し
て
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ま
し
た
。
最

後
の
最
後
ま
で
自
分
の
身
体
の

こ
と
、
自
分
の
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に
動
い
て

く
れ
て
い
る
ヘ
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こ
と

を
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い
ま
し

た
。
古
込
さ
ん
の
残
し
て
く
れ

た
色
ん
な
財
産
を
大
切
に
し
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、
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よ

う
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方

を
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援
し
て
い
き
た
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で
す
。

なんでも学術！なんでも回答？なんでも学術！なんでも回答？

2019年８月1日（木） 午後７時１５分～午後８時４５分

テーマ

講  師

と  き

ところ

対  象

こんな苦情に心当たりは…？
～よりよい患者コミュニケーションのために～

石川県地場産業振興センター 本館３階・第６研修室

北岡  政美氏（金沢市保健所地域保健課・医師）

会員医療機関の医師・歯科医師・スタッフ（参加は無料です）
★詳しくは同封の案内チラシを
　ご覧ください。 主催：石川県保険医協会　学術・保険部

よろず勉強会よろず勉強会

○発　行／全国保険医団体連合会
○発行日／2019年７月18日予定

○体裁／Ｂ５判、約６70ページ
○定価／４,０００円（会員価格２,０００円）

公費負担医療等の手引（2019年7月）

発刊のご案内
公費負担医療は、費用負担だけ見ても、全額公費負担のも
のもあれば、医療保険と併用のものもあり、複雑な制度体系
となっています。この書籍はすべての公費負担医療につい
て、対象となる人、所得制限、一部負担、申請方法、請求方法
などを分かりやすく解説しています。
窓口で患者さんから相談を受けた際に、また請求業務へ
の理解を深めていただくために有用な１冊です。会員価格
１冊２,０００円 （定価4,000円、送料込み）です。同封のＦＡＸ
注文書よりお申し込みください。

医療安全管理対策の
基礎知識（医科･歯科共用）

本書は、2007年医療法改正による医療安
全管理の義務化について、日常診療の中で
必要な対応を効率的に実施できるようまと
めたものです。改訂版では新たに、医療ガス
の安全管理（2017年9月実施）、検体検査の
精度管理（2018年12月実施）について盛り
込みました。 会員価格1,500円 （定価
2,500円）です。同封のＦＡＸ注文書よりお申
し込みください。

医 師 とコ ･ メ ディカ ル の た め の 講 演 会

診療所で
取り組もう！

次の世代に胸を張れる

抗菌薬＆風邪薬の使い方を
 ともに学びませんか

※詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

●対　象／どなたでも（定員100人）
●参加費／５００円

石川県地場産業振興センター
本館１階・第７研修室

2019年

10月６日（日）
午前10時～正午

（ながたクリニック院長、加賀市医療センター
  感染制御・抗菌薬適正指導顧問）

講師

永田 理希 氏

主催／石川県保険医協会

本講演会は日本医師会生涯教育講座
1.5単位（カリキュラムコード28.発熱）が
取得できます。

地域で
暮らすために
みんなで考える

シリーズ

高島久美子（なないろ訪問看護ステーション所長）

地
域
に
出
て
、
当
た
り
前
に
生
き
て
い
く

第6回
（全11回）

誕生日のお祝いでアイスケーキを準備

スーパーで自由に商品を選ぶ

石 川 保 険 医 新 聞 第567号（5）2019年7月15日（毎月15日発行）



FAXもペーパレスか！？

院長	「忙しくて 3日放置していただけな
のにこのありさま…」

師長	「なんですかこの書類は？」
院長	「送られてきたFAXの束。これはな

んとかせねば…」
師長	「ペーパレスの時代ですからね！」
院長	「でも紹介状、返書、予約券、やら

まだまだメールにはならないな」
師長	「10年前よりは減りましたけどまだ

まだ多いです」

院長	「今使っているFAXには『印刷前に
受信内容を見る』機能がついてい
るんだ」

師長	「それなんで使わないんですか？」
院長	「実は最初は使ってたんだけど…最

近…目が…」
師長	「あー画面が小さいから、読めなく

なってきた…と？」
院長	「そうなんだよ！大事なものまで消

去してしまうことが多々あってな」
師長	「歳ですねぇ…」
院長	「…（涙）」

師長	「確かに液晶表示は字が見にくい
…お年寄りにはきついかも…」

院長	「やかましい！そこはほっとけ！」
師長	「で、新しいのをまた買ったんで

すね！」
院長	「ふふ…いろいろ調べた結果、良

いものを見つけたぞ！」
師長	「わかりました！パソコンに飛ば

すやつでしょう？」
院長	「そう。しかしその飛ばし方にヒ

ト工夫ある機体が出てきたんだ！」
師長	「Wi-Fi経由のパソコンへ転送ではないんですか？」

師長	「どこででも見れるって便利ですね～
しかも紙代かからないし」

院長	「げげ…」
師長	「どうしたんですか？」
院長	「昨日、自宅でFAXをクラウド受信

したんだけど…早とちりで消してし
まった！」

師長	「え！？」　
院長	「クラウドは…受信した機器だけではなく、すべて消去されてしまう！」
師長	「どこででも見れるけど…どこででも消せるんですね。便利なんかな

…？」
院長	「便利すぎ…なんやろ！！再送信…してもらおう…（涙）」

院長	「違うんぢゃ！あれは設定がムズカシくうまくいかないのが多く
て…」

師長	「それであきらめてすぐ買い替えてましたよね」
院長	「これからはクラウドだね！この機体は既存のクラウドに転送してく

れるんだ！」
師長	「へぇ、これは便利ですね！」
院長	「メジャーなクラウドサービスなら

パソコン、タブレット、スマホ、
どこにでも送れる！」

師長「院外でもいつでも見れて、印刷も
受け取った場所でできますね！」

イジMONO通信 投稿募集
診療に役立つモノ・工夫についてぜひお寄せください!投稿は会員のほか、
会員医療機関スタッフでもOK。原稿の場合は600字以内、写真・イラスト
での投稿も大歓迎です。自分で書けるかな…という方は情報提供いただけれ
ば、編集部で記事にします。

石川県保険医協会編集部
メール ishikawa-hok@doc-net.or.jp　FAX 076（231）5156

〈シリーズ〉憲法を生きる⑯

精神に障害のある人の前進を提言する
道見　藤治 きょうされん石川支部事務局員

精神に障害のある人（当事者）の雇用について、
まず皆が想像するのは福祉的就労だと思います。当
事者はそれに満足できるものでしょうか。

私は当事者の代弁をする形で、前向きな提言をし
てみたいと思います。病気になって一番悔やまれる
のは普通の人生を送れなくなることです。多くの人
は一般の仕事に従事できず、障害のない友人を失い
ます。特に地方では偏見や誤解が根強いので、生ま
れた在所を追われ、入院するか病院関係の施設に住
まざるを得なくなります。私はそれは人としての存
在を奪われることだと思います。

これまで家族や当事者を苦しめていた保護者制度
が2014年に廃止されました。ということは当事者を
社会が支えることになったわけです。これは歓迎す
べきことではありますが、実際にはまだまだ解決の
緒についたに過ぎません。諸外国に比べて日本の実
情は極めて遅れています。罹患後、早期に普通の生
活に戻ることができてこそ解決なのだと思うのです。

それを実行していくには、病状の回復について適
切な方法を取るべきと考えます。日本の精神科医療

はあまりにも薬に頼りすぎていたと思います。交流
があり、尊敬している精神科医の言葉ですが、「精
神科病院での入院や治療の機能は急性期に留めるべ
きで、地域生活において精神科医療スタッフがアウ
トリーチで自宅まで出かけて対話などでケアするよ
うになればよい」とのことで私もそれを望みます。
また当事者に勉強する場や機会を提供すべきと考え
ます。病気に対する正しい理解を当事者自身が身に
つけ、また持てる能力を高める必要があります。そ
ういうことを経験して就労につなげていくと良いと
思います。

今もって日本の組織社会は生き辛いものだと思い
ます。上に立つ人の横暴さはどこの組織でも見受け
られます。また今の日本は効率化やスピードを重視
し経済性を求めすぎていないでしょうか。そういっ
た問題に気付かせているのは当事者であるとも私は
思います。進歩のない状態では事態は一向に良くな
りません。日本に住む者、皆がどう社会を発展させ
ていくか、真剣に考えていくことを願って止まない
のです。

1

4

5

2

3

ドクターズ・ファミリー・コンサート

2019年
11月10日（日）

● 開演：午後2時／終演：午後5時
● 金沢市民芸術村・ミュージック工房
● 参加費／無料

①保険医協会会員とご家族、スタッフ、ご友人。（プロの
出演はご遠慮ください） 

②洋楽・邦楽、いずれもジャンルを問いません。 
③個人・グループともに１０分以内の演奏。 
④出演は無料ですが、特別な音楽機材などの持ち込みに

かかわる費用は、出演者のご負担になります。（※グラ
ンドピアノと簡単な音響設備はあります） 。

出演について

主催　石川県保険医協会
TEL（076）222－5373  FAX（076）231－5156

Ｅメール： iskw-hok@doc-net.or.jp

申し込み締め切り：
９月１５日（日）

－ 詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。 －

出演者募集

検索キーワード「クラウド」「FAX」「兄弟」
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（ 6 月号のつづき）

②「こんな夜更けにバナナかよ」本と映画
ボランティアを募集し自立生活を続ける

本書は、筋ジストロフィー（筋ジス）を患った鹿野靖明氏が23歳から死
亡する42歳まで19年間、障害のある人のアパートでたくさんのボランティ
ア（ボラ）に支えられて自立した生活を貫く姿を描いた、ドキュメンタ
リー作品である。著者の渡辺一史氏は2000年から鹿野が亡くなるまでの約
2 年半、鹿野の生い立ちに遡って、関係者に綿密な取材を重ねた。本書は
いわば鹿野の「自伝」となるような文庫本で、550ページもの作品となっ
ている。鹿野の人生はまさに波瀾万丈で、息つく暇もない42年間だった。
大宅壮一ノンフィクション賞、講談社ノンフィクション賞をダブル受賞し
ている。

鹿野は1960年に札幌市に生まれた。小学 6 年生の時、筋ジス（当初は
デュシェンヌ型と診断されたが後にベッカー型とわかった）の診断を受け
た。中高は養護学校に通学するが、この時、親元を離れ国立療養所八雲病
院の筋ジス病棟に入院。規則ずくめで自由がない日常生活、午後 4 時の夕
食、周りの患者がどんどん死んでいく状況に絶望し、これがトラウマとな
り、施設を出て自立生活を送ることを希求する。鹿野には 6 歳下の妹がい
て、重度の知的障害とてんかんと肢体不自由の重複障害がある。妹は施設
入所していて、これ以上は親に頼れない状況だったことも一因である。

養護学校高等部卒業後、企業型授産施設に訓練生として入寮するも、規
則と差別のある生活に辟易し、同じ訓練生の我妻武とともに、その頃、小
山内美智子が活動していた重度障害のある人の自立生活実現をめざす「北
海道いちご会」の運動に参加する。そして23歳の時、民間のアパートに入
居。その後、新設となった道立障害者集合住宅に転居する。その頃すでに
車椅子生活で、生活全般にわたり介助を要する状態となっていた。親にも
管理人にも頼れず、当時は公的介助を保障する制度もなく、ボラを募集し
て、自立生活を続けた。このボラと鹿野の関係が本書の肝である。

「清く慎ましい」という先入観
鹿野はとにかくわがままなのである。筋ジスは徐々に進行。自立生活10

年目に拡張型心筋症を発症し、35歳の時に呼吸機能の低下で気管切開術を
受け、レスピレーター常時装着となる。鹿野の生活は、移動、食事、入
浴、体位交換、喀痰吸引すべて介助が必要である。24時間を 3 シフト、一
日 4 名の介助者が必要で、常時数十名の介助者を確保し、ジグソーパズル
を埋めるように人を手配する。これが大変だが、やらないと生命が維持で
きない。だから登録者に依頼の電話をかけまくる。予定が埋まらないとか
んしゃくをおこす。ボラは学生が多く、卒業時期には多数のボラが辞め
る。このため、 4 月には新しいボラを大学内や街頭でチラシを配ったり呼
びかけて募集するが、これが大変。また、頭数が確保できても介助技術を
教えなくてはならない。特に体位交換や吸痰は自らが講師や実験台になっ
て教えた（ボラの吸痰は当時もちろん違反行為だが、「鹿野ファミリー」
と称し、万一の場合でも鹿野が責任を取るとの方針でボラがやりつづけ
た）。

ボラと障害のある人の関係は、清く慎ましく感謝を持って、素直に受け
入れる障害のある人、そしてボラの方も、高い志、自主性、無償の奉仕を
行うとの先入観があるが、鹿野の場合は違う。この本のタイトルは、鹿野
が深夜に眠れず、腹が減ったのでボラに「バナナ食べたい」と言ったこと
に由来する。さらにアダルトビデオを借りてこいとか、ボラにもよるがマ
スターベーションの手伝いもさせる。本棚の一角には「エロ本コーナー」
まである。さらに「たばこ」を吸わせてほしいと指示することもある。こ
の時のボラの対応は、「良くない」と鹿野を説得する者もいれば、「吸わせ
てやろうか」と思う者もいる。鹿野とボラの関係は「バトル」の面があり、
骨のあるボラには鹿野自身も一目置く。ボラも遅刻する、鹿野の食べ物を
勝手に食べる、中には恋人を鹿野の部屋に呼び出す者もいる。

障害のある人は、生活する上で多くのハンディがあり、何かしようとす
ると介助者の負担が増える。でもAVを見る、エロ本を読むなども、障害
のない人が日常的にやっていることで、障害のある人がなぜやっていけな
いのかと鹿野は言う。

死後も続くボランティアの人間関係
鹿野ボラの総数は、のべ500人を超え1,000人には届かないだろうと鹿野

は言う。介助が下手で鹿野に怒られ、すぐ辞めた者も多い。鹿野とボラの
関係について、あるボラは「フーテンの寅とトラヤの人たち」のようだと
言う。どうしようもないエロ親父だけど憎めない、ほっとけない関係と言
う。鹿野の死後も鹿野ボラの人間関係は続き、鹿野の母・光枝のところに
は、訪問する元鹿野ボラが絶えない。命日には大勢のボラや、結婚したボ
ラは子どもも連れて墓参りに訪れ、鹿野の話を肴に光枝を囲んで大いに盛
り上がるそうだ。

さらに鹿野ボラを経験した中で著者が確認しただけでも 3 名のボラが、
これをきっかけに医療に目覚め、医学部を受験し、医師になったという。
看護や介護の仕事に就いた者も多数。大学で福祉関係の教員となった者も
いるし、NHKの記者になった者もいる。

鹿野のかつての盟友で、今は北海道の障害のある人の運動の重鎮となっ
た我妻は、鹿野は小山内美智子のように自立運動に大きな足跡を残したと
は言えないが、障害のある人とボラの関係については大きなインパクトを
残したと評している。

最後に、映画「こんな夜更けにバナナかよ　愛しき実話」について述べ
る。映画はこの本のエッセンスを凝縮したような内容で、鹿野の自立生活
を縦糸に、鹿野ボラである札幌市内の病院経営者の御曹司で北大医学部生
の田中と、その恋人でフリーターの安藤美咲の恋愛模様を横糸にストー
リーが展開する。鹿野役の大泉洋の好演が光る。恋人役の三浦春馬と高畑
充希も良い。シチュエーションの変更はあるが、「どんなに重い障害が
あっても、地域で普通に生活できるような社会にしたい」との鹿野の思い
は伝わる映画だと思う。DVD化されたようなので、ぜひ一度見てほしい
映画である。

出会わなければ、今の自分はない
以上、重症障害のある人について、施設に勤める医師の思いと自立生活

を送る障害のある人とボラの関係について述べた。
高谷清は重症心身障害を心と体の障害と定義しているが、それは知能と

体の障害であって「こころ」の障害ではない。信頼する人とつながろうと
する「こころ」は生きる上で一番大切なものであり、人間に生きる喜びを
もたらすと言う。

一方、日本では重症心身障害のある人の生きる選択肢は、一つは病院・
施設で従順に社会から隔離されて過ごすか、もう一つは親元でおとなしく
過ごすかの二者択一しかなかった。そのような状況で、鹿野は20年近くボ
ラたちと自立生活を続けたのである。時が経ち、今は制度上は重症身体障
害のある人の24時間体制のケアは可能となっている。しかし現実は、前編
で述べた古込和宏さんのように体制が未整備で実行は難しい。
「障害者は不幸を作ることしかできません」。相模原障害者施設殺傷事件

を起こした植松聖被告は衆議院議長に宛てた手紙でこう述べているが、障
害のある人に出会わなければ、今の自分はない、人生が変わったと語る多
くの方々がいることを知るのである。

追伸：今年の 6 月から、難病があり37年間入院していた男性が退院し、県
営アパートに住みながら在宅勤務に挑戦するという。成功を願ってやま
ない。

喜多　徹（野々市市・内科）

複眼的に思索する複眼的に思索する
60その読書教室読書教室

○テーマ─ 重症心身障害のある人と向き合う
～医療者、介護者、ボランティアの悪戦苦闘～ 後編

● ● ● ● ● ● ● ● ● 【読んだ本】 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

②こんな夜更けにバナナかよ
　筋ジス・鹿野靖明とボランティアたち
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原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

レジャー施設か、地域の憩いの場か

づめさんの

事務局　橋爪真奈美
2

全3回

入
湯
料
の
変
遷

現
在
、
銭
湯
の
入
湯
料
は

４
４
０
円
だ
。
か
つ
て
は
、
庶

民
の
風
呂
だ
っ
た
銭
湯
だ
が
、

金
沢
市
内
の
あ
る
銭
湯
経
営
者

は
「
家
族
５
人
で
銭
湯
に
く
る

と
、
１
回
で
２
０
０
０
円
を
超

え
て
し
ま
う
。
生
活
に
余
裕
が

あ
る
家
庭
じ
ゃ
な
い
と
銭
湯

に
は
毎
日
通
え
な
い
」
と
話

す
。
銭
湯
は
、
生
活
の
一
部
と

い
う
よ
り
も
、
レ
ジ
ャ
ー
の
一

つ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ

う
か
?　

だ
が
、
マ
ニ
ア
ッ
ク

な
銭
湯
愛
好
家
は
別
に
し
て
、

銭
湯
を
レ
ジ
ャ
ー
と
い
う
に

は
、
他
に
様
々
な
刺
激
的
な
レ

ジ
ャ
ー
施
設
が
あ
る
現
代
で
は

な
か
な
か
難
し
い
気
が
す
る
。

入
湯
料
の
推
移
に
つ
い
て
、

石
川
県
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生

同
業
組
合
（
以
下
、
組
合
と
い

う
）
が
集
計
し
た
資
料
を
見
る

と
、
１
９
５
８
年
（
昭
和
33

年
）
は
大
人
16
円
、
中
人
（
12

歳
～
17
歳
）
13
円
、
小
人
７
円

と
な
っ
て
い
る
。
当
時
は
大
卒

の
初
任
給
が
１
万
３
５
０
０

円
、
か
け
そ
ば
一
杯
が
25
円
、

牛
乳
瓶
一
本
が
14
円
、
映
画
１

本
が
１
５
０
円
と
い
う
物
価
で

あ
っ
た
こ
と
を
思
う
と
、
入
浴

料
16
円
は
家
計
を
圧
迫
す
る
ほ

ど
の
金
額
で
は
な
い
よ
う
に
感

じ
る
。
銭
湯
が
日
常
の
暮
ら
し

と
切
り
離
せ
な
い
も
の
と
し
て

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
た
証
と
言

え
よ
う
。

し
か
し
、
物
価
の
変
動
と
と

も
に
徐
々
に
料
金
も
変
化
し
て

い
き
、
１
９
７
５
年
（
昭
和
50

年
）
で
初
め
て
三
桁
の
１
０
０

円
台
に
、
そ
し
て
１
９
８
１
年

（
昭
和
56
年
）
に
は
２
０
０
円

台
に
、
１
９
９
３
年
（
平
成
５

年
）
に
は
３
０
０
円
台
に
突
入

し
た
。

１
９
５
５
年
に
日
本
住
宅
公

団
が
発
足
し
、
１
９
７
３
年
に

は
50
％
を
超
え
る
家
庭
が
浴
室

を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
の

た
め
銭
湯
に
行
く
必
要
が
な
く

な
り
、
客
は
必
然
的
に
減
っ
て

い
き
、
そ
う
な
る
と
経
営
が
成

り
立
た
な
く
な
る
た
め
入
湯
料

を
上
げ
る
し
か
な
く
な
る
。
結

果
「
入
湯
料
を
上
げ
る
か
ら
客

が
減
る
」
と
い
う
悪
循
環
に
ど

ん
ど
ん
陥
っ
て
し
ま
っ
た
。

公
営
住
宅
の

　
　銭
湯
ロ
ス

と
こ
ろ
で
、
今
で
こ
そ
「
内

風
呂
」
に
入
る
の
は
普
通
の
こ

と
だ
が
、
前
回
紹
介
し
た
と
お

り
組
合
の
会
員
数
が
ピ
ー
ク
で

あ
っ
た
昭
和
30
年
代
か
ら
40
年

代
中
頃
ま
で
は
、
風
呂
付
の
家

が
少
な
か
っ
た
た
め
、
か
な
り

の
人
が
銭
湯
通
い
を
し
て
い

た
。
た
だ
、
元
々
銭
湯
は
都
市

部
を
中
心
に
発
展
し
て
き
た
も

の
な
の
で
農
村
部
と
は
状
況
は

異
な
る
。

そ
の
こ
ろ
建
て
ら
れ
た
市
営

や
県
営
等
の
公
営
住
宅
に
は
、

浴
槽
が
備
え
付
け
ら
れ
て
い
な

か
っ
た
。
急
速
に
進
む
都
市
化

に
対
応
す
る
た
め
、
住
宅
戸
数

の
供
給
が
優
先
さ
れ
、
コ
ス
ト

の
か
か
る
入
浴
設
備
は
優
先
度

が
低
か
っ
た
よ
う
だ
。
新
設
や

近
年
建
て
替
え
ら
れ
た
公
営
住

宅
は
始
め
か
ら
浴
槽
が
備
え
付

け
ら
れ
て
い
る
が
、
現
在
も
石

川
県
で
は
昭
和
30
年
代
ご
ろ
に

建
て
ら
れ
た
住
宅
が
多
く
残
っ

て
お
り
、
浴
槽
の
な
い
住
宅
が

半
数
以
上
も
残
っ
て
い
る
そ
う

で
あ
る
。
ち
な
み
に
浴
槽
の
設

置
費
用
は
20
万
～
30
万
円
か
か

る
そ
う
だ
。

今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
の
、
私

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
時

代
、
公
営
住
宅
に
住
ん
で
い
る
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そ
れ
は
忘
れ
も
し
な
い
昨
年
の
４
月
10
日
。
朝
目
覚
め
る

と
、
腰
に
痛
み
を
覚
え
た
。
こ
れ
ま
で
も
腰
痛
は
あ
っ
た

が
、
湿
布
や
痛
み
止
め
で
治
っ
て
い
た
。
し
か
し
、
今
回
は

立
っ
て
い
る
と
痛
み
が
ひ
ど
く
な
り
、
一
度
座
っ
て
休
ま
な

け
れ
ば
立
ち
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮

る
と
、
椎
間
板
の
狭
小
化
、
骨
棘
形
成
な
ど
が
見
ら
れ
た

が
、
足
の
し
び
れ
は
な
い
の
で
こ
の
ま
ま
経
過
観
察
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
歩
い
て
い
る
と
足
が
し
び
れ
て
歩
け
な
く
な

る
と
言
え
ば
、
間
欠
性
跛
行
、
脊
柱
管
狭
窄
症
か
な
と
思

い
、
勝
手
に
脊
柱
管
狭
窄
症
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
試
み
た

が
、
腰
痛
は
全
く
治
ら
な
い
。

８
月
13
日
に
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
っ
た
。
撮
り
終
わ
っ
て
外
来
の

前
で
待
っ
て
い
る
が
、
な
か
な
か
呼
ば
れ
な
い
。
よ
う
や
く

先
生
が
出
て
く
る
も
、
放
射
線
科
の
先
生
と
相
談
し
て
い
る

の
で
、
も
う
少
し
待
っ
て
ほ
し
い
と
言
う
。
そ
し
て
診
察
室

で
言
わ
れ
た
言
葉
は
、「
脊
髄
腫
瘍
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
」。

一
瞬
頭
を
よ
ぎ
っ
た
の
は
手
術
、
さ
ら
に
車
椅
子
生
活
だ
っ

た
。「
や
っ
ぱ
り
手
術
で
す
か
」
と
尋
ね
る
と
「
す
ぐ
に
手

術
と
は
限
り
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
く
れ
る
が
、
こ
ち
ら
は
も

う
１
０
０
％
手
術
し
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
。
腫
瘍
の
確
定

診
断
の
た
め
に
造
影
剤
を
使
っ
て
も
う
一
度
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
る

こ
と
に
な
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
造
影
剤
を
使
っ
て
も
腫
瘍
の

中
に
血
管
は
写
ら
な
い
。
と
な
る
と
腫
瘍
で
は
な
く
ヘ
ル

ニ
ア
と
し
か
考
え
ら
れ
な
い
。
し
か
し
こ
ん
な
大
き
な
ヘ
ル

ニ
ア
は
見
た
こ
と
が
な
い
と
先
生
は
言
う
。
し
か
も
ヘ
ル
ニ

ア
の
最
大
径
の
部
分
は
脊
柱
管
の
断
面
の
ほ
と
ん
ど
を
占
拠

し
、
馬
尾
神
経
は
申
し
訳
な
さ
そ
う
に
周
辺
に
押
し
や
ら
れ

て
い
る
。
こ
れ
で
し
び
れ
な
ど
の
症
状
が
な
い
の
は
不
思
議

と
言
わ
れ
な
が
ら
、
手
術
は
せ
ず
に
経
過
観
察
と
な
っ
た
。

11
月
22
日
、
朝
起
き
る
と
い
つ
も
必
ず
あ
っ
た
腰
痛
が
な

く
な
っ
て
い
る
。
も
し
か
し
て
、
ヘ
ル
ニ
ア
が
小
さ
く
な
っ

た
の
だ
ろ
う
か
？　

期
待
し
な
が
ら
、
今
年
の
２
月
に
Ｍ
Ｒ

Ｉ
を
撮
っ
た
が
、
前
回
と
変
わ
ら
ず
、
ま
る
ま
る
と
し
た
ヘ

ル
ニ
ア
が
脊
柱
管
の
中
に
ま
だ
鎮
座
し
て
い
た
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ

は
変
わ
ら
な
い
の
に
、
な
ぜ
腰
痛
は
な
く
な
っ
た
の
だ
ろ
う

か
？　

ま
ず
は
腰
痛
が
な
く
な
っ
た
こ
と
を
良
し
と
し
て
、

次
に
ヘ
ル
ニ
ア
が
消
え
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
る
。

腰
　
　
痛

牛
村
　
繁
（
白
山
市
・
眼
科
）

高
齢
者
が
住
宅
を
退
去
す
る
時

に
浴
槽
を
処
分
し
な
い
と
い
け

な
い
と
い
う
問
題
に
遭
遇
し
た

こ
と
が
あ
る
。「
え
っ
～
!!
浴
槽

は
備
え
付
け
で
は
な
く
、
入
居

す
る
時
に
自
分
で
取
り
付
け
て
、

退
去
す
る
時
は
取
り
外
さ
な
い

と
い
け
な
い
の
─
?!
」っ
て
、

す
ご
く
衝
撃
を
受
け
た
こ
と
を

覚
え
て
い
る
。

当
時
、
街
中
の
銭
湯
が
次
々

と
廃
業
し
て
い
き
、
公
営
住
宅

に
住
む
高
齢
者
に
と
っ
て
銭
湯

ロ
ス
は
大
き
な
問
題
に
な
っ
て

い
た
。
一
人
で
団
地
の
風
呂
に

入
る
く
ら
い
な
ら
、
知
っ
て
い

る
人
に
い
っ
ぱ
い
会
え
る
銭
湯

に
行
く
方
が
楽
し
い
し
、
風
呂

掃
除
も
し
な
く
て
済
む
か
ら
断

然
銭
湯
が
い
い
と
高
齢
者
た
ち

は
口
を
揃
え
て
話
し
て
い
た
。

歩
い
て
行
け
る
距
離
に
銭
湯

が
あ
る
か
ら
こ
そ
魅
力
的
な
の

で
あ
り
、
バ
ス
に
乗
っ
て
ま
で

通
う
か
?
と
問
わ
れ
れ
ば
、
お

そ
ら
く
多
く
の
人
が
ノ
ー
と
答

え
る
に
違
い
な
い
。
車
の
運
転

が
で
き
る
人
な
ら
郊
外
の
銭
湯

に
行
く
か
も
し
れ
な
い
が
、
私

が
相
談
に
乗
っ
て
い
た
高
齢
者

た
ち
は
運
転
な
ど
し
な
い
か
ら

本
当
に
大
変
な
こ
と
だ
っ
た
と

思
う
。
全
国
各
地
の
自
治
体
で

は
組
合
と
連
携
し
て
「
入
浴
補

助
制
度
」
を
実
施
し
て
い
る

ケ
ー
ス
が
あ
る
が
、
焼
け
石
に

水
の
感
は
ぬ
ぐ
え
な
い
。

今
、
銭
湯
は
、
生
活
に
余
裕

の
あ
る
家
庭
を
対
象
に
し
た
レ

ジ
ャ
ー
施
設
の
一
つ
と
し
て
生

き
残
る
の
か
、
そ
も
そ
も
の
銭

湯
の
役
割
で
あ
っ
た
生
活
の
一

部
と
し
て
高
齢
者
な
ど
の
地
域

社
会
の
憩
い
の
場
と
し
て
存
続

し
て
い
く
の
か
、
岐
路
に
立
た

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

囲 碁
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黒先　（10分で二、三段以上）
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入った数字の合計はいく
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①空いているマスに、1か
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ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
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つ入ります。
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