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「
ワ
シ
ン
ト
ン
・

ポ
ス
ト
」
紙
は
、

同
紙
の
フ
ァ
ク
ト

チ
ェ
ッ
カ
ー
・
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
を
調

べ
、
ト
ラ
ン
プ
氏
が

２
０
１
７
年
１
月
の
大
統
領
就

任
以
来
、
口
に
し
た
嘘
の
数
が

２
０
１
９
年
４
月
26
日
に
１
万

回
を
突
破
し
た
と
報
道
し
た
。

２
年
ち
ょ
っ
と
で
１
万
回
も
嘘

を
つ
く
人
が
大
統
領
の
職
を
よ

く
も
継
続
で
き
る
も
の
だ
と
思

い
、
不
思
議
か
つ
不
気
味
に
感

じ
た
▼
恥
の
文
化
の
あ
る
わ
が

国
？
で
は
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ

る
ま
い
と
思
い
た
い
が
、
同
じ

よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
。

現
政
権
の
１
０
０
の
フ
ァ
ク
ト

チ
ェ
ッ
ク
に
つ
い
て
書
か
れ
た

本
で
は
、
１
０
０
の
う
ち
明
ら

か
に
事
実
と
異
な
る
も
の
が

64
、
怪
し
い
も
の
が
33
、
正
し

い
も
の
は
３
と
い
う
結
果
だ
っ

た
。
１
０
０
の
う
ち
64
の
嘘
く

ら
い
、
1
万
回
の
嘘
に
比
べ
れ

ば
た
い
し
た
こ
と
が
な
い
と
す

ら
感
じ
て
し
ま
う
。
が
、
五
十

歩
百
歩
だ
▼
15
年
戦
争
後
、
日

本
国
民
の
大
多
数
は
戦
争
に
つ

い
て
「
私
た
ち
は
騙
さ
れ
て
い

た
」
と
弁
明
し
た
が
、
そ
れ
を

聞
い
た
伊
丹
万
作
は
「
こ
れ
か

ら
も
何
度
で
も
騙
さ
れ
る
だ
ろ

う
」
と
喝
破
し
た
。
そ
れ
が
現

実
に
な
り
つ
つ
あ
る
危
機
感
を

覚
え
る
。
自
分
た
ち
が
得
て
い

る
情
報
が
フ
ァ
ク
ト
か
ど
う

か
、
常
に
注
意
が
必
要
で
あ
る

と
同
時
に
、
平
気
で
確
信
犯
的

に
フ
ェ
イ
ク
を
言
い
続
け
る
相

手
に
は
、
そ
れ
相
当
の
忍
耐
と

時
間
と
根
気
を
か
け
て
対
応
し

て
い
く
し
か
な
い
。
マ
ス
コ
ミ

の
問
題
も
大
き
い
。
こ
こ
で
一

句
。「
嘘
八
百
、
恥
外
聞
な
く
、

ど
こ
へ
い
く
」。

５
月
25
日
（
土
）
に
第
48
回

よ
ろ
ず
勉
強
会
が
、
永
田
理
希

先
生
（
な
が
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
）
に
よ
る
「
こ
ど
も
と
お
と

な
の
外
来
感
染
症
入
門
塾
・
第

２
巻
」
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
「
あ
な
た

の
そ
の
風
邪
薬
に
根
拠
は
あ
り

ま
す
か
？
」
は
、
前
回
が
抗
菌

薬
の
濫
用
に
よ
る
薬
剤
耐
性
菌

問
題
を
取
り
上
げ
た
の
に
対

し
、「
せ
め
て
症
状
を
と
っ
て

あ
げ
よ
う
」
と
い
う
対
症
療
法

へ
の
問
題
提
起
で
し
た
。
三
宅

会
長
の
あ
い
さ
つ
に
先
立
ち
、

講
義
前
に
参
加
者
に
配
布
さ
れ

た
臨
床
問
題
―〝
風
邪
症
候
群
〟

と
診
断
さ
れ
た
症
例
に
対
す
る

「
あ
な
た
の
処
方
」
を
記
載
す

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
の
症
状
が
多
種
多

様
な
の
に
対
し
、
細
菌
感
染
は

基
本
は
単
一
で
あ
る
こ
と
、
肺

炎
は
呼
吸
数
増
加
で
疑
う
な
ど

の
ク
リ
ニ
カ
ル
パ
ー
ル
に
加

え
、
普
段
何
気
な
く
使
っ
て
い

る
鎮
咳
薬
や
去
痰
薬
に
危
険
性

が
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

と
り
わ
け
小
児
に
お
い
て
、
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が
け
い
れ
ん

を
、
去
痰
薬
が
気
管
支
攣
縮
を

（
特
に
２
歳
未
満
は
安
全
性
が

証
明
し
き
れ
て
い
な
い
）、
鎮

咳
薬
で
突
然
死
の
リ
ス
ク
（
12

歳
未
満
で
コ
デ
イ
ン
禁
忌
）
な

ど
な
ど
身
が
震
え
る
思
い
が
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
総
合
感
冒

薬
と
い
う
も
の
が
、
一
つ
一
つ

の
成
分
が
単
剤
だ
っ
た
ら
絶
対

に
処
方
し
な
い
だ
ろ
う
な
と
い

う
大
昔
の
「
ト
ン
で
も
薬
」
の

集
合
体
で
あ
る
こ
と
に
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。
お
な
じ
み
の
薬
に

含
ま
れ
る
ブ
ロ
ム
ワ
レ
リ
ル
尿

素
は
依
存
性
の
強
い
睡
眠
薬
で

あ
り
、
な
ん
と
テ
レ
ビ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
有
名
な
市
販
薬
に
も

堂
々
と
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に

怒
り
す
ら
覚
え
ま
し
た
。
一

方
、
総
合
感
冒
薬
に
含
ま
れ
る

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
が
有
効

量
よ
り
は
る
か
に
少
な
く
、
単

剤
で
患
者
の
体
重
に
見
合
っ
た

十
分
量
を
処
方
す
べ
き
こ
と
も

知
り
ま
し
た
。

風
邪
処
方
は
各
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
〝
自
慢
の
レ
シ
ピ
〟
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
一

度
、
振
り
返
っ
て
み
る
時
期
に

来
て
い
る
こ
と
を
強
く
感
じ
ま

し
た
。

次
回
は
、
６
月
29
日
（
土
）

に
開
催
す
る
第
３
巻
「
経
口
ペ

ニ
シ
リ
ン
系
抗
菌
薬
と
い
う
名

の
武
器
の
使
い
方
」
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
集
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
学
術
！ 

な
ん
で
も
回
答
？ 

よ
ろ
ず
勉
強
会

副
会
長

　小
川

　滋
彦
（
金
沢
市
・
内
科
）

あ
な
た
の
風
邪
薬
の
処
方
に

　
　
　根
拠
は
あ
り
ま
す
か
？

能
登
演
劇
堂
で
開
催

第
48
回

講師の永田理希先生

18人が参加し開催された（5月25日・石川県地場産業振興センター）

なんでも学術!
なんでも回答?よろず勉強会よろず勉強会

感染症QUBEQuattro Base Equipment

こどもとおとなの
外来感染症入門塾

加賀市医療センター 感染制御・抗菌薬適正使用指導顧問医
感染症倶楽部シリーズ 統括代表

永田 理希先生 ながたクリニック 院長講師

主催 石川県保険医協会／学術・保険部
◆詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

第三巻 経口ペニシリン系抗菌薬
という名の武器の使い方

2019年6月29日 17:30～
19:00土

石川県地場産業振興センター
本館３階・第4研修室
●医療関係職などどなたでも（参加費無料、定員65人） 

なんでも学術！なんでも回答？
よろず勉強会

なんでも学術！なんでも回答？
よろず勉強会

2019年８月1日（木）
午後７時１５分～午後８時４５分

テーマ

講  師

と  き

ところ

対  象

こんな苦情に心当たりは…？
～よりよい患者コミュニケーションのために～

石川県地場産業振興センター
本館３階・第６研修室

北岡  政美氏（金沢市保健所地域保健課・医師）

会員医療機関の医師・歯科医師・
スタッフ（参加は無料です）

★詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

主催：石川県保険医協会　学術・保険部

石 川 保 険 医 新 聞 第566号（1）2019年6月15日（毎月15日発行）



希
望
と
強
い
決
意

本
連
載
に
は
、
筋
ジ
ス
ト
ロ

フ
ィ
ー
と
い
う
障
害
を
持
ち
な

が
ら
、
地
域
で
自
立
し
た
生
活

を
送
る
こ
と
を
目
指
し
た
古
込

和
宏
さ
ん
の
取
り
組
み
、
そ
し

て
、
そ
の
彼
の
取
り
組
み
を

支
援
し
た
者
た
ち
の
思
い
が

書
き
綴
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、

２
０
１
９
年
４
月
下
旬
、
古
込

和
宏
さ
ん
は
、
入
院
先
の
病
院

で
46
歳
の
生
涯
を
終
え
ら
れ
ま

し
た
。
47
歳
の
誕
生
日
ま
で
あ

と
数
日
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
た

が
、
残
念
な
が
ら
、
支
援
者
ら

と
と
も
に
誕
生
日
を
迎
え
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
は
２
０
１
６
年
１
月
に
、

古
込
さ
ん
と
初
め
て
お
会
い
し

ま
し
た
。
古
込
さ
ん
は
、
入
院

生
活
中
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
マ
ッ

チ
箱
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の
カ
メ

ラ
が
撮
影
す
る
窓
の
外
の
様
子

を
見
な
が
ら
季
節
を
感
じ
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
全
国

各
地
の
志
を
同
じ
く
す
る
障
害

の
あ
る
人
や
障
害
の
あ
る
人
の

支
援
団
体
の
方
々
と
頻
繁
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
を
し

て
い
ま
し
た
。
古
込
さ
ん
は
、

人
工
呼
吸
器
の
音
に
遮
ら
れ
な

が
ら
も
、
病
状
の
こ
と
、
こ
れ

ま
で
の
半
生
、
家
族
の
こ
と
、

自
立
生
活
後
の
希
望
な
ど
を
一

つ
一
つ
話
し
た
後
、
私
に
言
い

ま
し
た
。「
狭
い
院
内
で
人
生

を
終
え
た
く
な
い
」「
地
域
社

会
で
自
立
し
た
生
活
を
送
り
た

い
」「
Ｃ
Ｉ
Ｌ
（
地
域
で
暮
ら

す
障
害
者
の
相
談
に
応
じ
、
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
機
関
の
こ
と
）

を
立
ち
上
げ
、
社
会
と
の
接
点

を
持
ち
た
い
」。
少
し
ず
つ
発

せ
ら
れ
る
古
込
さ
ん
の
言
葉
か

ら
、
私
は
、
そ
の
強
い
決
意
を

感
じ
る
と
同
時
に
、
自
然
と
、

弁
護
士
と
し
て
、
何
と
か
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
、
結
果
を
出

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

そ
の
後
、
紆
余
曲
折
は
あ
り

ま
し
た
が
、
入
院
先
の
主
治

医
、
看
護
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
理
解
を
得
な
が

ら
、
多
く
の
支
援
者
ら
（
看
護

師
有
資
格
者
、
社
会
福
祉
事
業

従
事
者
な
ど
）
の
献
身
的
な
サ

ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
、
古
込
さ

ん
は
２
０
１
７
年
10
月
に
退
院

し
、
自
立
生
活
を
始
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
（
重
度
訪
問

介
護
と
し
て
１
か
月
あ
た
り

９
３
７
・
５
時
間
の
支
給
量
を

認
め
る
支
給
決
定
ま
で
の
経
過

に
つ
き
ま
し
て
は
、
拙
論
「
37

年
間
の
入
院
生
活
に
ピ
リ
オ
ド

を
打
ち
、
前
例
の
な
い
地
域
で

24
時
間
介
護
を
得
た
事
例
」『
賃

金
と
社
会
保
障
』
第
１
７
１
４

号
58
ペ
ー
ジ
以
下
を
ご
覧
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
）。

「
受
け
身
」
に

な
ら
な
い
闘
い

古
込
さ
ん
は
、
ク
レ
バ
ー
で

と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
し
た
。
社

会
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
、
自
分

自
身
の
頭
で
考
え
な
が
ら
一
つ

一
つ
判
断
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

自
ら
声
を
上
げ
、
そ
し
て
、
目

的
達
成
の
た
め
に
時
に
は
多
く

の
人
に
無
理
難
題
を
投
げ
つ
け

な
が
ら
（
笑
）、
希
望
す
る
生

活
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
渡
辺

一
史
『
こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ

ナ
か
よ 

筋
ジ
ス
・
鹿
野
靖
明

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
』
に
、

こ
ん
な
一
節
が
あ
り
ま
し
た
。

「
…
食
べ
た
も
の
の
量
、
飲
ん

だ
も
の
の
量
、
尿
の
排
泄
量
、

睡
眠
時
間
に
い
た
る
ま
で
、
す

べ
て
の
欲
求
を
鹿
野
は
管
理
さ

れ
て
い
る
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
は

な
い
に
等
し
い
し
、
こ
こ
で

は
、
恋
さ
え
も
隠
せ
な
い
。
鹿

野
に
秘
密
は
ほ
と
ん
ど
存
在
し

な
い
の
で
あ
る
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
こ
こ
が
鹿
野
の
「
家
」

だ
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
、
結
局

の
と
こ
ろ
、「
こ
の
家
の
主
人

は
私
で
あ
る
」
と
い
う
鹿
野
の

強
烈
な
自
己
中
心
性
に
負
っ
て

い
る
。
も
し
そ
れ
が
崩
れ
た
と

す
れ
ば
、「
24
時
間
他
人
に
介

助
さ
れ
る
だ
け
の
」「
す
べ
て

の
欲
求
を
管
理
さ
れ
る
」「
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
ゼ
ロ
の
」
た
だ
な

さ
れ
る
が
ま
ま
の
受
け
身
的
な

存
在
と
な
っ
て
し
ま
う
だ
ろ

う
。
…
鹿
野
は
「
見
え
な
い
圧

迫
」
と
必
死
で
闘
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
」。
も
し
か
し
た

ら
、
こ
の
鹿
野
さ
ん
と
同
様

に
、
古
込
さ
ん
も
「
な
さ
れ
る

が
ま
ま
の
受
け
身
的
な
存
在
」

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
必
死
で

闘
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

同
時
に
、
古
込
さ
ん
に
は

非
常
に
弱
い
面
も
あ
り
ま
し

た
。
上
述
の
内
容
と
矛
盾
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
対
外
的
に
は

強
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
し
な

が
ら
、
実
は
、
周
囲
の
目
を
過

度
に
気
に
し
た
り
、
自
身
に
発

せ
ら
れ
た
言
葉
を
必
要
以
上
に

引
き
ず
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
大
人
の
よ
う
で
い

て
、
子
ど
も
の
よ
う
な
と
こ
ろ

も
多
く
あ
っ
た
人
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

思
い
を
引
き
継
ぎ
、

社
会
を
変
え
る

古
込
さ
ん
は
、
自
身
の
取
組

み
を
通
じ
て
、
同
様
の
病
気
を

も
つ
障
害
の
あ
る
方
々
に
勇
気

を
与
え
、
周
囲
の
ヘ
ル
パ
ー
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
、
私
を
含
む
支

援
者
な
ど
様
々
な
人
た
ち
に
対

し
て
問
題
提
起
を
し
、
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
黒

人
初
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
、

ジ
ャ
ッ
キ
ー
・
ロ
ビ
ン
ソ
ン

（
１
９
１
９
～
１
９
７
２
）
は
、

か
つ
て
こ
の
よ
う
な
言
葉
を
残

し
ま
し
た
。「
他
人
の
人
生
に

影
響
を
与
え
て
こ
そ
、
人
生

に
は
意
味
が
あ
る
。」（A

 life 
is not im

portant except in 
the im

pact it has on other 
lives.

）。
古
込
さ
ん
の
人
生

は
、
決
し
て
普
通
の
人
が
送
る

人
生
と
は
同
じ
で
は
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
特
別
な

意
味
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
。

私
た
ち
は
、
古
込
さ
ん
の
思

い
を
引
き
継
が
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
障
害
が
あ
る
と
い
う

だ
け
で
、
な
ぜ
「
普
通
」
に
生

き
る
機
会
を
奪
わ
れ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
。
そ
の
家
族
だ

け
が
重
い
負
担
を
背
負
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。
重
度
障

害
の
あ
る
人
が
地
域
で
暮
ら
す

た
め
に
は
涙
ぐ
ま
し
い
努
力
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

こ
の
社
会
を
、
私
た
ち
は
変
え

て
い
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ

ろ
う
か
。
古
込
さ
ん
が
私
た
ち

に
最
後
に
投
げ
た
課
題
は
非
常

に
重
い
と
思
い
ま
す
。
古
込
さ

ん
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

地域で
暮らすために
みんなで考える

シリーズ

宮本　研太（弁護士）
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込
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宏
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医療、生活支援、高齢者、
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支援、権利擁護などの制度に
ついて、利用者目線で分かり
やすく編集しました。
一目で分かりやすいカラー

マップも充実。県内市町ごと
の医療・福祉制度の一覧や
福祉関連施設一覧も掲載し
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子どもの歯科矯正に保険適用の
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ご協力ありがとうございました
会員の皆さまにご協力いただいておりました

標記の署名について、5月20日に石川協会集約
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なお、「保険で良い歯科医療」の実現を求め
る請願署名は、引き続き取り組んでおります。
お手元にある場合は１筆でも構いませんので、
お送りください。

『
福
祉
マ
ッ
プ
』
？　

初

め
て
そ
の
存
在
を
知
っ
た
の

は
、
義
母
が
認
知
症
に
な

り
、
福
祉
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
た
友
人
に
相
談
を
し
て

い
た
時
で
し
た
。
友
人
か
ら

借
り
て
読
ん
で
み
る
と
、
高

齢
者
施
設
や
制
度
な
ど
い
ろ

い
ろ
書
か
れ
て
お
り
、
こ
ん

な
便
利
な
本
が
あ
る
も
の
か

と
感
心
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
子
育
て
の
こ
と
に
関
し

て
は
当
時
の
も
の
に
は
あ
ま

り
詳
し
く
は
書
か
れ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
こ
れ
は
介
護

専
門
の
本
だ
と
思
い
、
し
ば

ら
く
し
て
友
人
に
返
し
ま
し

た
。
ま
さ
か
そ
の
『
福
祉

マ
ッ
プ
』
の
編
集
委
員
に
な

る
と
は
、
そ
の
時
は
全
く

想
像
も
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

私
は
子
育
て
支
援
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
妊
婦
さ

ん
、
子
育
て
中
の
親
御
さ
ん

か
ら
の
相
談
や
、
時
に
は
子

ど
も
の
個
別
の
相
談
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
当
事

者
の
抱
え
る
問
題
は
様
々
で

す
。
話
を
聴
き
寄
り
添
う
こ

と
で
落
ち
着
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
虐
待
、
貧
困
、
病

気
、
失
業
、
離
婚
な
ど
、
背

景
に
多
様
な
問
題
を
抱
え
て

い
る
こ
と
も
度
々
で
す
。
そ

の
場
合
、
専
門
職
で
な
い
私

た
ち
で
は
解
決
で
き
な
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、『
福

祉
マ
ッ
プ
改
訂
第
10
版
』
を

見
れ
ば
ど
こ
に
繋
げ
た
ら
良

い
か
、
ど
ん
な
制
度
が
あ
る

の
か
が
、
一
目
瞭
然
に
分
か

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

第
10
版
で
は
、
子
ど
も
の

ペ
ー
ジ
も
大
幅
に
増
え
詳
し

く
な
り
、
知
っ
て
お
く
と
便

利
な
コ
ラ
ム
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
特
に
お
す
す
め
は
、

序
章
の
事
例
を
通
し
て
の
説

明
で
す
。
事
例
ご
と
に
支
援

の
ポ
イ
ン
ト
が
ま
と
め
ら
れ

て
い
て
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
。

子
ど
も
の
虐
待
な
ど
、
悲

惨
な
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
が
、
支
援
に
関
わ
る
大
人

が
諦
め
な
い
限
り
必
ず
予
防

は
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
『
福
祉
マ
ッ
プ
』

を
様
々
な
職
種
の
方
が
活
用

す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

が
安
心
し
て
幸
せ
に
暮
ら
せ

る
社
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

多
様
な
問
題
を
抱
え
る

　
　
　
　
　子
育
て
世
代

第 6回

福
祉

ア
ッ
プ

『
福
祉
マ
ッ
プ
』で

水
島

　栄
美
子

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
支
援
は
ぐ
は
ぐ 

そ
の
ま
ま
で
いい
よ 

理
事
長
）
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30
年
間
で
約
1
時
間
短
縮

学
校
の
新
学
期
が
始
ま
る
季

節
に
な
る
と
、
小
児
科
の
外
来

に
は
必
ず
と
言
っ
て
も
よ
い
ほ

ど
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
子
ど
も

を
連
れ
た
親
御
さ
ん
が
来
ら
れ

ま
す
。
日
本
は
も
と
も
と
国
民

の
睡
眠
時
間
が
少
な
い
国
の
１

つ
で
す
が
、
社
会
生
活
の
夜
型

化
が
進
む
に
つ
れ
て
就
寝
時
刻

は
後
退
す
る
一
方
、
起
床
時
刻

は
変
わ
ら
な
い
た
め
に
さ
ら
な

る
短
縮
化
を
招
い
て
い
ま
す
。

子
ど
も
を
育
て
る
立
場
の
大
人

が
招
い
た
環
境
の
変
化
が
子
ど

も
に
影
響
す
る
の
は
当
然
で
す

が
、
厚
生
労
働
省
の
調
査
で

は
、
子
ど
も
の
平
均
睡
眠
時
間

は
こ
こ
30
年
間
で
1
時
間
ほ
ど

短
く
な
り
、
睡
眠
不
足
に
よ
り

昼
間
の
眠
気
を
訴
え
る
学
童
は

半
数
に
達
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
に
は
た
だ
驚
く
ば
か

り
で
す
。

睡
眠
不
足
は
不
眠
症
や
覚
醒

障
害
と
い
っ
た
睡
眠
障
害
を

き
た
す
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
生
体
リ
ズ
ム
の
変
調
を
き

た
し
て
生
活
習
慣
病
、
認
知
能

力
（
集
中
力
・
記
憶
力
）
の
低

下
、
抑
う
つ
・
不
安
・
イ
ラ
イ

ラ
な
ど
の
精
神
症
状
、
さ
ら
に

頭
痛
や
肩
こ
り
と
い
っ
た
身
体

症
状
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。
現

在
、
不
定
愁
訴
で
外
来
を
受
診

さ
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
多
く
に

睡
眠
障
害
の
併
存
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
実
際
の
外
来
で
は
睡
眠

障
害
を
伴
い
や
す
い
広
汎
性
発

達
障
害
（
Ｐ
Ｄ
Ｄ
）、
注
意
欠

陥
多
動
性
障
害
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）

な
ど
の
鑑
別
診
断
を
行
い
な
が

ら
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る

心
的
ス
ト
レ
ス
の
評
価
を
行

い
、
環
境
整
備
、
認
知
行
動
療

法
、
投
薬
を
行
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
幼
児
期
あ
る
い
は

学
童
期
に
始
ま
る
長
年
の
睡
眠

不
足
が
脳
や
身
体
の
発
育
に
深

刻
な
影
響
を
与
え
て
い
る
場
合

も
少
な
く
な
く
、
期
待
さ
れ
た

ほ
ど
治
療
成
果
が
上
が
ら
な
い

の
が
現
状
で
す
。
ま
ず
は
睡
眠

不
足
を
見
逃
さ
ず
に
適
正
な
睡

眠
時
間
を
確
保
し
、
正
常
な
生

体
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
さ
せ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

「
時
間
栄
養
学
」で

体
内
時
計
を
管
理

ヒ
ト
の
生
体
リ
ズ
ム
の
周
期

は
お
よ
そ
24
・
５
時
間
と
言
わ

れ
、
24
時
間
弱
の
地
球
の
自
転

周
期
と
の
間
で
常
に
ズ
レ
を
生

じ
ま
す
。
こ
の
ズ
レ
を
リ
セ
ッ

ト
す
る
の
が
体
内
時
計
で
す
。

一
般
に
知
ら
れ
て
い
る
主
時
計

は
視
交
叉
上
核
に
あ
り
、
朝
の

日
光
刺
激
が
眼
か
ら
伝
わ
る
こ

と
で
地
球
の
自
転
周
期
に
同
調

す
る
よ
う
に
働
き
ま
す
。
最

近
、
体
内
時
計
は
視
交
叉
上
核

だ
け
で
な
く
、
肝
臓
や
心
臓
、

小
腸
を
は
じ
め
体
内
の
い
た
る

と
こ
ろ
に
末
梢
時
計
が
存
在
す

る
こ
と
が
明
ら
か
と
な
り
、
食

事
が
末
梢
時
計
を
主
時
計
に
同

調
さ
せ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
体
内
時
計
を

適
切
に
管
理
で
き
る
よ
う
な
栄

養
摂
取
の
あ
り
方
を
研
究
す
る

「
時
間
栄
養
学
」
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
時
間
栄
養
学
で
は

朝
食
を
取
る
こ
と
が
最
も
重
要

で
す
。
朝
食
を
取
る
と
末
梢
時

計
は
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
光
刺
激

を
受
け
た
主
時
計
と
同
調
す
る

こ
と
で
正
し
い
生
体
リ
ズ
ム
を

獲
得
し
ま
す
。
し
か
も
朝
食
で

炭
水
化
物
と
タ
ン
パ
ク
質
の
両

方
を
摂
取
す
る
こ
と
で
強
化
さ

れ
ま
す
。
あ
る
調
査
の
多
変
量

解
析
で
は
「
朝
食
を
欠
食
す
る

こ
と
」
が
中
高
生
の
睡
眠
障
害

と
有
意
に
関
連
す
る
要
因
の
１

つ
と
さ
れ
、
こ
れ
を
裏
付
け
る

も
の
と
言
え
ま
す
。
睡
眠
不
足

の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
朝
起

き
る
こ
と
自
体
が
大
変
な
作
業

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

少
量
で
も
朝
食
を
取
る
習
慣
を

つ
け
る
こ
と
が
治
療
の
第
一
歩

と
な
る
と
考
え
ま
す
。

歯
科
用
金
銀
パ
ラ
ジ

ウ
ム
合
金
（
金
パ
ラ
）

が
今
年
に
入
り
高
騰
し

て
い
る
。
ほ
と
ん
ど
の

歯
科
医
院
は
歯
科
材
料

店
か
ら
金
パ
ラ
を
30
グ

ラ
ム
単
位
で
購
入
し
て
い
る
が
、
そ

れ
が
５
万
円
を
超
え
、
消
費
税
込
み

で
６
万
円
を
超
え
た
こ
と
も
あ
っ

た
。
市
場
価
格
と
保
険
診
療
で
定
め

ら
れ
た
告
示
価
格
と
の
乖
離
に
よ
る

逆
ザ
ヤ
が
歯
科
医
療
を
直
撃
し
て

い
る
。

金
パ
ラ
を
使
用
し
た
大
臼
歯
の
金

属
冠
で
あ
れ
ば
、
告
示
価
格
1
グ
ラ

ム
１
４
５
８
円
の
金
パ
ラ
を
約
３
・

５
グ
ラ
ム
（
５
１
３
０
円
）
使
用

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
が
、
も

し
、
５
万
５
千
円
で
購
入
し
た
も
の

を
使
用
す
る
と
、
３
・
５
グ
ラ
ム
が

６
４
１
７
円
と
な
り
１
２
８
７
円
の

逆
ザ
ヤ
と
な
る
。
こ
の
逆
ザ
ヤ
が
大

き
く
な
れ
ば
、
技
工
料
金
へ
の
し
わ

寄
せ
、
ひ
い
て
は
歯
科
医
療
の
質
が

下
が
る
こ
と
も
懸
念
さ
れ
る
。

し
か
し
、
今
年
1
月
16
日
の
中
医

協
総
会
は
、
歯
科
用
貴
金
属
（
金
、

銀
、
パ
ラ
ジ
ウ
ム
）
の
素
材
価
格

（
１
４
９
８
円
、
２
・
７
％
上
昇
率
）

の
変
動
率
が
５
％
を
超
え
な
か
っ
た

と
し
て
、
今
年
４
月
の
随
時
改
定
は

行
わ
ず
、
告
示
価
格
の
据
え
置
き
を

決
定
し
た
。
素
材
価
格
で
購
入
し
て

い
る
歯
科
医
院
は
な
い
。
理
不
尽
で

あ
る
。

随
時
改
定
で
は
市
場
価
格
で
は
な

く
、
金
、
銀
、
パ
ラ
ジ
ウ
ム
そ
れ
ぞ

れ
の
「
素
材
価
格
」
を
調
査
し
て
い

る
が
、
調
査
内
容
が
公
表
さ
れ
ず
価

格
決
定
の
過
程
も
不
明
瞭
で
あ
る
。

ま
た
、
調
査
期
間
が
今
回
の
改
正
で

あ
れ
ば
昨
年
の
７
月
か
ら
12
月
と
タ

イ
ム
ラ
グ
が
あ
り
直
近
の
価
格
変
動

に
対
応
で
き
て
い
な
い
。
６
カ
月
ご

と
の
随
時
改
定
と
、
変
動
率
５
％
と

い
う
規
定
を
廃
止
し
、
金
パ
ラ
の
告

示
価
格
を
よ
り
市
場
価
格
に
近
づ
け

る
必
要
が
あ
る
。

さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
肌
身
で
感

じ
る
購
入
価
格
と
告
示
価
格
が
あ
ま

り
に
か
け
離
れ
て
い
る
こ
と
だ
。
抜

本
的
に
制
度
を
見
直
し
、
告
示
価
格

の
決
定
過
程
を
明
瞭
化
し
乖
離
幅
を

解
消
す
べ
き
で
あ
る
。
保
険
医
協
会

は
、
よ
り
よ
い
歯
科
医
療
を
目
指
せ

る
環
境
を
整
え
、
す
べ
て
の
国
民
が

安
心
安
全
な
歯
科
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
医
療
保
険
制
度
の
よ
り
一

層
の
改
善
を
追
求
し
て
い
く
。

金
パ
ラ
随
時
改
定

告
示
価
格
据
え
置
き
は
理
不
尽

告
示
価
格
据
え
置
き
は
理
不
尽

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第37回》《第37回》

金
田

　尚
（
小
松
市
民
病
院
・
小
児
科
）

子
ど
も
の
睡
眠
不
足
が

 

も
た
ら
す
も
の

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
か
ら
３
、
５
と
打
つ
の
が
好
手

段
。
白
６
に
黒
７
で
黒
生
き
で
す
。
黒
１

で
２
も
４
も
白
１
で
コ
ウ
に
な
り
失
敗
。

白
６
で
１
な
ら
黒
６
で
追
い
落
と
し
で

す
。

囲

解
答

碁

☗
２
一
歩
成
☖
同
玉
☗
１
一
金

☖
２
二
玉
☗
２
三
歩
☖
同
玉
☗

３
三
金
ま
で
７
手
詰
。

〈
解
説
〉
初
手
☗
３
一
飛
成
は

☖
１
二
玉
以
下
と
ど
き
ま
せ

ん
。
☗
２
一
歩
成
☖
同
玉
に
☗

１
一
金
が
好
手
で
、
☖
同
玉
な

ら
☗
３
一
飛
成
以
下
の
詰
み
で

す
。
５
手
目
☗
２
三
歩
が
決
め

手
で
す
。将

棋
解
答

（
問
題
は
8
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

7
＋
5
で
、答
え
は「
12
」

（
問
題
8
面
）

医
療
法
人
社
団
博
友
会　

金
沢
西
病
院
は
、
名
誉
理
事

長
の
菊
地
誠
が
1
9
7
2
年

5
月
に
、
田
園
地
帯
で
あ
っ

た
金
沢
駅
西
地
区
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
開
設
し
、「
健
康
で

明
る
い
農
村
づ
く
り
」
に
向

け
、
地
域
住
民
に
対
す
る
健

診
事
業
を
積
極
的
に
展
開
し

て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
建
物
の
老
朽

化
も
あ
り
「
平
成
22
年
度
石

川
県
医
療
施
設
耐
震
改
修
等

促
進
臨
時
特
例
事
業
費
補
助

金
適
用
事
業
」
を
適
用
し
、

平
成
25
年
4
月
に
新
第
三
病

院
棟
を
竣
工
し
ま
し
た
。
新

第
三
病
院
棟
計
画
に
際
し
、

患
者
様
が
病
院
の
〝
く
ら

し
〟
に
求
め
る
も
の
は
、
今

後
ま
す
ま
す
多
様
化
し
、
変

化
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ア
ー
ト
や
デ
ザ
イ

ン
の
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
よ
り
豊
か
な
〝
く
ら

し
〟
や
〝
く
ら
し
方
〟
を
患

者
様
に
提
供
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

〝
居
心
地
の
い
い
空
間
を
実

現
〟
す
る
た
め
に
、
東
京
藝

術
大
学
大
学
美
術
館
館
長
教

授
（
当
時　

金
沢
21
世
紀
美

術
館
館
長
）
秋
元
雄
史
氏
に

監
修
し
て
い
た
だ
き
、
九
谷

焼
の
技
法
を
取
り
入
れ
て
い

る
4
人
の
若
手
画
家
を
紹
介

い
た
だ
き
、
絵
画
で
は
な
く

院
内
に
陶
板
壁
画
を
設
置
し

ま
し
た
。
病
院
と
い
う
治
療

を
す
る
場
か
ら
、
く
ら
し
の

中
の
ホ
ッ
と
で
き
る
癒
し
の

空
間
、〝
居
心
地
の
い
い
空

間
を
実
現
〟
し
、
ま
た
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
の

場
を
提
供
で
き
て
い
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

第17回

コラムリレー勤務医
次世代につなぐ居心地のいい
 空間を実現するために
菊地　勤（金沢西病院・外科）

発行
予定7月10日

石川県保険医協会  医療福祉部

2019年度版
病院
マップ』
『

会員の先生には７月中旬までに
お送りする予定です。

今しばらくお待ちください。

ただいま編集中！
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この春、本紙でも紹介された古込和宏氏（デュシェンヌ型筋ジストロ
フィー患者）が残念ながら亡くなられた。「地域で暮らすためにみんなで
考える会」のメンバーの支援を受け、県内で初めての24時間介助を受け自
立生活に挑戦した方であった。今回は筋ジストロフィー、脳性小児麻痺な
ど最重度の障害のある人を診る医師の思い、超重度障害のある人の生きる
こととケアする意味、自立生活をしている障害のある人とボランティアの
関係など少し勉強してみた。今回は長いので前後編に分けて掲載する。

①重い障害を生きるということ
冒頭、著者が勤務する「びわこ学園」に外国人たちの見学があり、その

感想を聞くと「これだけ重い障害があるのに生かされているのがかわいそ
うだ」と言った。果たしてそうか？　ぜひ障害のある人たちが、生き生き
と生活している実態を知ってほしいとの書き出しから始まる。

著者は京都大学医学部を1964年に卒業し、小児科学教室に入局。入局 2
年目から開設して 3 年の大津市「びわこ学園」に派遣される。それまで大
学病院では「病気」を診ていたが、びわこ学園では、子どもを見ることに
なったと感想を述べる。

そのころ「障害焼け跡」論が言われていた。障害は「燃え尽きた焼け跡」
であり医療はもはや介入しない、必要ないとの考えである。著者は、大学
病院から京都市内の民医連吉祥院病院小児科に入職し、障害のある子ども
の家族、施設職員、学校教師などと交流。障害のある人と関わる仕事をし
ようと決心し、1977年から第 １ びわこ学園に常勤として着任した。本格
的に超重症児と向きあうことになる。

脳のない子（水頭無脳症）がいる。突然の体温変動、突然の頻脈、呼吸
困難も頻回に起こす。栄養は鼻腔栄養である。びわこ学園看護師を中心に

「健康増進」の計画が立てられる。外気浴、日光浴、体温調節、姿勢変換、
経口摂取を少しずつ始める。そしてある日突然「○ちゃんが笑った」と看
護師が知らせに来た。脳のない子が笑うはずがない。ところが笑いが少し
ずつ増えるのを、著者も確認する。これは「笑い」と言うより「顔がゆる
んでいて穏やかに見えた」のである。このような例に何例も遭遇し、脳の
形成がなくとも、本人が気持ちよい状態と感じることは可能で、「快」を
生み出すと認識する。

重い心身障害のある人への取り組みは心身機能の改善のためにあるが、
生命の維持と本人が「気持ちが良い」状態に持って行くためとも言える。
言い換えればこの状態が生命的存在であり、生きがいである。

お母さんたちに本人と接した時の様子を尋ねると、「けっこう反応があ
る」と答える。職員もなじんでくると反応がわかる。本人が意識的に「反
応」しているのでなく、安心して「からだ」がそのように反応している。
そしてこころも反応している。人間の関係的存在がある。

脳に重大な障害があるため体を動かせないし、「自己意識」は育たない。
しかし「自己」は育っている。そこに「快」や「不快」を感じ、一人の「自
己」として育っている。

重症心身障害者施設の誕生について
敗戦直後、荒廃した社会では、多くの戦災孤児や浮浪児が生まれ、その

中には障害のある子どもも多数いた。そこで心身障害のある人・子どもを
療育する施設を立ち上げた先人たちがいた。詳細は省略するが、慶應義塾
大学小児科出身の小林提樹らが創設した島田療育園、草野熊吉らが創った
秋津療育園、そして糸賀一雄が創ったびわこ学園などである。当時、健康
保険では「治る見込みのない疾患は保険給付の対象外」とされた時代であ
る。まさに血がにじむような努力、たび重なる存亡の危機を乗り越え、重
症心身障害のある子どもの施設が日本で根付いていった。糸賀の思想につ
いては後でもう少し述べる。

重症心身障害児施設の現状について
障害とは病気や外傷などで心身の状態が一時的に不自由な状態ではな

く、恒常的に存在する状態を言う。重症心身障害の中でも呼吸や消化機能
などに重大な障害のある人を超重症障害のある人と定義する。この人たち
には日常的な医療的介護が必要である。日本で施設入所している重症心身
障害のある人は 1 万 4 千人、在宅には約 2 万 7 千人いると言われる。超重
症の人は1960人、準超重症の人は2320人が施設にいるが、約 5 千人は家族
が世話をしていて、家族の負担が大きく、施設入所待機者も多い（いずれ
も出版時の数字）。あとに紹介する『こんな夜更けにバナナかよ』の鹿野
氏のような自立生活を送っている人はほとんどいない。

日本の社会福祉の父と呼ばれる糸賀一雄について
糸賀一雄は1914年生まれ。初めは医師になる希望を持ったが自分の将来

を悩み、京都帝国大学文学部へ進学。宗教哲学を志望し、波多野精一教授
の指導を受ける。旧制高校時代に洗礼を受けている。糸賀の「この子らを
世の光に」はあまりにも有名な言葉であり、彼の思想は福祉の分野で知ら
れている。「この子らはどんなに重い障害をもっていても、だれともとり
かえることもできない個性的な自己実現をしているものなのである」「こ
の子たちも立派な生産者であるということを認めあえる社会をつくろう」
と言っている。

本書の冒頭と最後に、何と今から32年前の1987年11月 8 日正午を合図に
開催された、琵琶湖周囲250kmを25万人で一斉に手をつなぐ「抱きしめ
てBIWAKO」のイベントが紹介されている。第 1 びわこ学園新築移転の
費用の捻出を目的に開催されたのだが、心身に重い障害のある人のため
に、多くの人が募金千円を持って琵琶湖湖畔まで来てくれたのである。

自然界でもっとも弱かったヒトが絶滅せず生き残ってこれたのは、「協
力」と「分配」を行い「共感」の心が生まれたからである。重症の身体障
害のある人には機能的な不自由さと身体的・精神的な苦痛があり、それら
を軽減することで生きていくことに「快適」な状態となる。生きていくこ
とがかわいそう、死んだ方がましとは思わない。このことを実現していく
ことが障害のある人たちに関わっている者の役割であり、人間社会の在り
ようと思う。【前編終】

喜多　徹（野々市市・内科）

複眼的に思索する複眼的に思索する
59その読書教室読書教室

○テーマ─ 重症心身障害のある人と向き合う
～医療者、介護者、ボランティアの悪戦苦闘～ 前編

● ● ● ● ● ● ● ● ● 【読んだ本】 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

①重い障害を生きるということ
●高谷清
●岩波新書
●2011年10月20日初版

②こんな夜更けにバナナかよ
　筋ジス・鹿野靖明とボランティアたち
（文庫版）
●渡辺一史
●文春文庫
●2013年７月10日文庫本初版

その他参考にした本と映画
・なぜ人と人とは支え合うのか　「障害」から考える
　ちくまプリマー新書　2018年12月10日初版
・【映画】こんな夜更けにバナナかよ　愛しき実話
　2018年12月公開
　監督：前田哲　出演：大泉洋、高畑充希、三浦春馬
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2.5 台目のケイタイ？

師長「先生、何か探してるんです
か?」

院長「医院用のスマホが見当たらん
のだ!知らんか?」

師長「往診車の助手席でさっき見ま
した。スマホなんて高いもの、
置き忘れたらいけません」

院長「個人用と医院用のスマホ 2台
持ちは重くて、つい…な」

師長「片方ガラケーならなんとかなりますかね?」
院長「患者さんや施設からの連絡方法は様々だからな…結局スマホだね。

良い方法はないかのぅ…」

K氏	「H社のKです。院長、お呼
びで?」

院長「医院用のスマホを常に持っ
て歩くのが面倒でなぁ。な
んか良い道具はないかな?」

K氏	「ございます!」
院長「そ、即答とは心強い!極小

スマホでもあるんか?」
K氏	「スマホはデカくなる一方で

す。もう 4インチ台のモノはそうそうありません」
院長「では、ガラケーか?」
K氏	「はい。ただし3台目のケイタイになります。正確には2.5台目に…」
院長「2.5!?台数が増えるのか?それは…ちょっと…」
K	氏	「とりあえず、明日お持ちしますよ」
−翌日−
K氏	「先生、お持ちしました。こちらです」
院長「え!?…小さッ!!!!」

師長「先生、スマホカサバリ問題
が解決してよかったです
ね?」

院長「……」
師長「あれ?どうしたんですか?

また、探し物?」
院長「チビガラケーが…見当たら

ん!」
師長「…小さすぎ…て・か!?」

K氏	「アンドロイド系スマホの子機として活用
可能なガラケー、重量わずか55g!ワイ
シャツの胸ポケットに入ってしまいま
す!」

院長「おお!これはカサバラない!!」
K氏	「電話、ショートメッセージが可能です。

メインのスマホが親機で、親機に全て記
録が残ります」

院長「え!?では、スマホも一緒に持ち歩く
のか?」

K氏	「いいえ!そこはうまくできておりま
して、 2台を一緒に携行しなくて
もそれぞれ着信、発信が可能です。
元は 1回線なので同時には不可能ですが」

院長「つまり、個人用のスマホとこのチビガラケーがあれば…とりあえず
医院を離れられる!!ずいぶん軽くなった!」

イジMONO通信 投稿募集
診療に役立つモノ・工夫についてぜひお寄せください!投稿は会員のほか、
会員医療機関スタッフでもOK。原稿の場合は600字以内、写真・イラスト
での投稿も大歓迎です。自分で書けるかな…という方は情報提供いただけれ
ば、編集部で記事にします。

石川県保険医協会編集部
メール ishikawa-hok@doc-net.or.jp　FAX 076（231）5156

〈シリーズ〉憲法を生きる⑮

障害のある人の就労・雇用
本田　雄志 障害福祉サービス事業所ゆうの丘施設長

ふたつの福祉的就労
障害のある人の就労は、施設で軽作業を行い生活

リズムを作る就労継続支援B型（就労B）と、就労
継続支援A型（就労A）があります。就労Bでは、
企業から下請けした軽作業や自主製品の売り上げか
ら工賃が支給されます（石川県の平均工賃は 1 万 5
千円前後）。就労Aも企業からの下請け作業ですが、
より高い工賃（石川県の平均は 5 ~ 8 万円）が支給
されます。就労Ａでは利用者と事業所で雇用契約が
結ばれるので、最低賃金が保障されています。福祉
的就労には、障害年金プラス工賃での生活が求めら
れ、施設あげての利用者の工賃アップに利用者・職
員ともに頑張っています。しかし、収益性の高い作
業が求められ、利用者の作業支援に汗をかいている
現実があります。

施設での訓練
施設では一人ひとりに、本人の希望を取り入れた

支援計画を立て、支援を行っています。作業訓練は
6 カ月に 1 回、支援計画の見直しなどを行い、利用
者の想いに応じた支援を行い、一般就労につなげて
いける利用者もいます。それぞれの施設で違いはあ

りますが、1 年で 1 人ないし 2 人が就職しています。
現在は就労を受け入れる企業もサポート体制がしっ
かりしています。しかし、一般就労に届かない利用
者が大半を占めている現実もあります。

一般就労に近い就労Aから就労Bに戻るケースで
は、工賃の差にギャップがあり、経済的に保障され
ていない方々がいます。また、生活保護を受けてい
る人の方が収入が高く、その差に勤労意欲がわいて
こないケースもあります。

障害のある人の社会参加
施設が担っている役割の一つに、地域の人々との

交流により障害のある人を理解していただく機会が
あると捉えています。その人らしい自立した生活が
優先されますが、まだまだ地域社会でのバリアーが
厚い部分があり、それは障害のある人の雇用率の達
成率にも表れています。保障するべき法律があるの
に、なぜ守られないのでしょうか?

障害のある人の雇用の法整備
昨今、障害のある人の雇用の水増し問題をめぐ

り、厚生労働省は、参議院厚生労働委員会で28の行

政機関が昨年10月から採用した2518人のうち、16機
関の131人が離職したことを明らかにしました。最
多の国税庁では 1 割近い方（79人）が辞められてい
ます。それぞれの理由は明らかにされていません
が、採用後の定着支援が課題となります。

政府は2019年度末に4000人の採用を計画していま
すが、障害のある人の団体は「単なる数合わせ」と
して警戒しています。本当に障害のある人の立場に
立った受け入れ体制ができているのかと、批判があ
がっています。特に注目すべきは、離職者の131人
はほぼ全員が非常勤職員であったことです。各省庁
による障害のある人の雇用に対する支援体制の欠如
が原因かと思われます。

手帳交付を受けた人という基準だけでは問題があ
りそうです。手帳を持たないグレーゾーンの方々も
雇用されていますが、もしその人が退職に追い込ま
れたら、収入が途絶え生活できなくなります。弾力
的な支援が必要かと思います。

最後に、グレーゾーンをはじめ、障害のある人の
就労定着支援に関する法整備を望みます。

検索キーワード「アンドロイド子機」「ワンナンバー」

1

3

4

2
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来年の診療報酬改定に向けて、中医協では 4 月から本格的な検討に入って
いる。すでに、①夏までに第 1 ラウンドの議論を終了し「意見の整理」をと
りまとめる、②秋から年末にかけて第 2 ラウンドの議論を行う−というスケ
ジュールが示されているが、本紙 4 月号でもお伝えした通り、来年の改定に
向けた「第 1 ラウンドの議論」においては、これまでの改定を巡る議論にはな
かった新たな手法が提起されており注目される。すなわち、従来の「外来」「入
院」「歯科」「調剤」といった個別テーマに分けて検討するという方法をとら
ず制度横断的に議論するとしており、その議論においては、大きく次の 2 つ
の区分−①患者の疾病構造や受療行動等を意識しつつ、年代別に課題を整理、
②昨今の医療と関連性の高いテーマについて課題を整理−で論点を整理する
としている。

この制度横断的議論のうち「年代別の課題整理」については、 4 月10日、24
日の 2 回の中医協総会において検討を終えている。以下提案された資料から、
年代ごとの「現状・課題」とそれを踏まえた「論点」について、原文を抜粋し
て掲載する。未だ抽象的な総論の域を出ていないが、厚労省が現行の仕組みの
どこに問題があると考えているか、そして、来年の改定で何を変えようとして
いるのか、そのアウトラインは浮かび上がったといえる。（紙幅の都合で、「高
齢期」と「人生の最終段階」については、次号に掲載します）

＜年代別・世代別の課題（その１）＞（４月10日中医協）
●　乳幼児期～学童期・思春期

【現状・課題】
・ 我が国の出生数・出生率は減少傾向にあり、15歳未満の入院患者数や小児科を標

榜する病院は減少傾向にある。他方、小児に係る一部の入院料については届出を
行う医療機関数、病床数は増加している。

・ 新生児集中治療室管理料の届出を行う医療器関数は増加傾向であり、 3 床以下
等、小規模の届出を行う医療機関がある。

・ 小児においては、アレルギー関連疾患の受診が多く、小児に用いられる医薬品は
アレルギー用薬が最も多い。また、精神及び行動の障害といった疾病が増加して
いる。

・ 小児の疾患特性を鑑みると、質の高い医療を提供するためには、継続的な介入及
び本人の成長や周囲の環境変化等に適切に対応することが重要。

・ 小児のう歯数、う蝕有病率は減少傾向にあるが、未だ、12歳児のう蝕有病率は 3
割を超えている。また、歯肉に炎症のある者は年齢とともに増加傾向。

・ 小児における訪問看護利用者のうち、難病や医療的ケアに該当する者の割合は増
加している。平成30年度改定では、これらの児に関する学校との情報連携につい
て評価を行っている。

【論点】
・ 少子化が進行し、入院から外来を主体とした医療へ変化する中で、小児の入院・

外来のあり方についてどう考えるか。
・ 主な受診理由（疾患等）や小児の疾病特性を踏まえ、質の高い医療を確保するた

めに、適切な医療のあり方についてどう考えるか。
・ 継続的な管理が必要な疾患等についてどう考えるか。

●　周産期

【現状・課題】
・ 初産年齢の高齢化や、産婦の高齢化を背景に、基礎疾患や精神疾患等をもつ妊婦

が増加している。
・ これに伴って、ハイリスクな妊婦への対応がさらに求められているところ。
・ この間、周産期の医療提供体制の構築にあたっては、周産期母子医療センターの

整備、また、診療報酬においては、ハイリスク妊婦の診療に係る加算等を行って
きた。

・ また、妊産婦に対する歯科健診や薬の相談等、妊婦を取り巻く健康上の不安や問
題等への対応についても、保健サービスとの連携等の取り組みを進めている。

・ さらに、産後の乳腺炎等、包括的なケアを要する場面への対応を進めてきたと
ころ。

・ 妊産婦本人にとっても、納得の得られるような医療提供のあり方が求められて
いる。

【論点】
・ 周産期における評価は、これまで入院医療を中心とした提供体制の評価や、ハイ

リスクの妊婦への評価を重点的に行ってきたが、主に外来医療での対応が中心と
なる基礎疾患をもつ妊婦等に対する支援についてどう考えるか。

・ その他、妊産婦を取り巻く環境の変化を踏まえ、どのような取り組みが必要と考
えるか。

＜年代別・世代別の課題（その２）＞（４月24日中医協）
●　青年期～中年期（20～30代、40～60代）

【現状・課題】
○　生活習慣病に対する継続的な管理

・ 40歳以上において、高血圧、糖尿病、脂質異常症の指摘・疑いがある者の割合
は、年齢とともに増加傾向。そのうち、治療・服薬ありの割合も、概ね年齢と
ともに増加傾向にあり、特に40代では治療・服薬なしの割合が多い。

・ 生活習慣病等で自覚症状がない患者は、受診するまでの期間が長い傾向。ま
た、自覚症状がない患者の受診理由をみると、「健康診断で指摘された」が最
も多い。

・ 特定健診・特定保健指導において、メタボリックシンドロームに着目した健診
及び保健指導を行っている。メタボリックシンドローム該当者及び予備群の割
合は、年齢とともに増加傾向。

・ 生活習慣病の進行を防ぐためには、より早期の段階で、生活習慣（不適切な食
生活、運動・睡眠不足、喫煙習慣等）を改善することが重要。喫煙率は、男女
ともに、低下傾向。

・ 生活習慣病は、介護が必要となった主な要因の約 6 割、死因別死亡割合の約 6
割、一般診療医療費の約 3 割を占める。

・ 高血圧診療ガイドラインや糖尿病診療ガイドラインでは、個々の患者の評価を
行った上で、生活習慣の指導等の治療を行うこととされている。糖尿病診療ガ
イドラインにおいては、診断確定時の糖尿病網膜症の評価及びその後の定期受
診が推奨されているが、眼科受診割合は 4 〜 6 割に留まる。

・ 生活習慣病管理料では、関係学会のガイドライン等を必要に応じて参照しつ
つ、生活習慣に関する総合的な治療管理を行うことを評価している。

○　治療と仕事の両立のための産業保健との連携
・ 日本の労働人口の約 3 人に 1 人が何らかの疾病を抱えながら働いている。
・ 日常生活における悩みやストレスを感じる割合は、男女ともに青年期〜中年期

が最も高い。
・ 職場におけるメンタルヘルス対策として、事業場の取組を支援する施策を行っ

ている。
・ 働く世代の女性のうち、妊娠・出産に伴う体調不良等により、仕事との両立が

困難になった者は 2 割弱に上る。また、月経関連の症状や疾病が、QOLを損
なっている。

・ 離職経験がある者について離職理由をみると、「定年のため」や「契約期間が
満了したから」の次に、「健康がすぐれなかったから」が多い。

・ 悪性新生物の治療のため、仕事を持ちながら通院している者は32.5万人いる。
また、がんの治療を外来に通院しながら行う患者が増えている。

・ 第 3 期がん対策推進基本計画において、がん患者等の就労を含めた社会的な問
題について取り組むこととされている。

・ 治療と職業生活の両立支援のためのガイドラインが作成されており、今後、
様々な疾患についても整備される予定。

・ 産業医の選任義務がない事業場における労働者の割合は、54.5%。また、産業
医の選任義務がない事業場のうち、産業医等を選任している事業場は約 3 〜 4
割、衛生管理者を選任している事業場は約 1 〜 2 割。

○　歯科疾患の管理
・ 抜歯は、年齢とともに増加し65歳〜69歳で最も多くなる。抜歯の主な原因は、

歯周病、う蝕、破折の順であり、約 6 割が無髄歯であった。
・ 成人の約 7 割が歯周病に罹患している。歯肉に所見のある者の割合は減少して

いるが、成人を中心に進行した歯周病のある者の割合は増加している。
・ 歯周病の罹患は糖尿病や循環器疾患に影響を及ぼすとの報告がされるなど、口

腔の健康と全身の健康との関係が指摘されている。
【論点】
・ 生活習慣病に対する早期かつ継続的な管理のために、どのような取組を進めるべ

きか。
・ 生活習慣病のみならず、精神疾患、女性特有の疾患、がん等を含め、治療と仕事

の両立のための産業保健との連携として、どのような取組が考えられるか。
・ 成人に対するう蝕、歯周病、破折による抜歯等を減少させるために、どのような

取組が考えられるか。
・ 成人の歯周病の重症化を予防するために、どのような取組が考えられるか。

●　高齢期（７月号に掲載予定）
●　人生の最終段階（７月号に掲載予定）

2020年度診療報酬改定に向けた「年代別」の議論が終了速報 中・医・協・資・料
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食物アレルギー講演会 第２弾

食物アレルギー
家庭・園と学校・病院 それぞれのみかた 

～子どもたちのために 最善の道を探る～
2019年

午後2：00
　～4：00ごろ7/7［日］

ホテル金沢
２階 ダイヤモンド

◆詳細は同封の案内チラシをご覧ください。

主催  石川県保険医協会

◆ 対象 興味のある方は
 どなたでも

講師 武石 大輔氏（城北病院 小児科） 無料 申込み必要

◆ 定員200人 

昨年１１月に開催して好評を博した武石大輔先生の食
物アレルギー講演会をもう一度開催します。食物アレル
ギー問題に直面している皆さんと、アレルギーについての
理解を深め、連携促進に役立てていただくために、今回は
少し視点を変えて企画してみました。

今回、講師の武石先生には、より身近な問題や疑問点、
相互理解が困難な事例などを分かりやすく解説していた
だきます。異なる立場の方々の現状や苦悩を知り、双方向
に意見交換ができる機会となることを願っています。奮っ
てご参加ください。  

～ご案内～

ドクターズ・ファミリー・コンサート

出演者募集

主催　石川県保険医協会
TEL（076）222－5373　FAX（076）231－5156

Ｅメール： iskw-hok@doc-net.or.jp

2019年11月10日（日）
● 開演：午後2時／終演：午後5時
● 金沢市民芸術村・ミュージック工房
● 参加費／無料

① 保険医協会会員とご家族、スタッフ、ご友人。 （プロの出演はご遠慮ください） 
② 洋楽・邦楽、いずれもジャンルを問いません。 
③ 個人・グループともに１０分以内の演奏。 
④ 出演は無料ですが、特別な音楽機材などの持ち込みにかかわる費用は、

出演者のご負担になります。（※グランドピアノと簡単な音響設備は
あります） 。

出演について

申し込み締め切り：９月１５日（日）
－ 詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。 －
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た
。
差
し

止
め
を
認
め
な
か
っ
た
17
人
は

国
の
圧
力
に
屈
し
た
か
忖
度
し

た
と
考
え
ら
れ
て
い
る
と
思
う

が
、
そ
れ
は
誤
り
で
、
差
し
止

め
を
認
め
な
か
っ
た
17
人
の
裁

判
官
の
判
決
は
１
９
９
２
年
の

伊
方
最
高
裁
判
決
の
「
原
発
訴

訟
は
高
度
の
専
門
技
術
訴
訟
で

あ
り
、
原
発
が
安
全
か
ど
う
か

を
裁
判
所
が
直
接
判
断
す
る
の

で
は
な
く
、
規
制
基
準
が
合
理

的
か
否
か
を
最
新
の
科
学
的
知

見
に
照
ら
し
判
断
す
る
の
が
相

当
で
あ
り
、
そ
の
合
理
性
の
立

証
責
任
は
事
実
上
被
告
が
負

う
」
と
い
う
部
分
に
根
拠
を

持
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

頑
迷
な
先
例
主
義
に
凝
り
固
ま

り
、
答
え
の
出
な
い
無
駄
な
科

学
論
争
に
巻
き
込
ま
れ
、
最
終

的
に
は
自
分
が
正
し
い
と
考
え

て
判
決
を
下
し
た
と
思
わ
れ
、

自
分
の
頭
で
考
え
れ
ば
、
彼
ら

の
結
論
も
違
っ
て
く
る
だ
ろ
う

と
の
こ
と
で
し
た
。

先
例
主
義
と
い
う
こ
と
に
関

し
て
は
、
原
発
事
故
後
の
小
児

甲
状
腺
が
ん
に
対
す
る
考
え
方

も
同
様
な
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
ま
し
た
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

原
発
事
故
後
の
小
児
甲
状
腺
が

ん
は
事
故
か
ら
４
～
５
年
後
か

ら
発
症
し
た
と
定
説
の
よ
う
に

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
部

分
が
正
し
い
の
か
実
際
の
患
者

さ
ん
の
発
見
率
な
ど
か
ら
再
考

す
る
必
要
も
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

第
８
回
保
団
連
原
発
問
題
学
習
交
流
会

第
８
回
保
団
連
原
発
問
題
学
習
交
流
会

理
事

　種
市

　靖
行
（
白
山
市
・
整
形
外
科
）

大
飯
原
発
運
転

差
し
止
め
判
決
の
信
念

原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい
その55

シリーズ

講師の樋口英明元判事

線
量
を
３
分
の
１
に

過
小
評
価

引
き
上
げ
ら
れ
た
耐
震
強
度

線
量
を
３
分
の
１
に

過
小
評
価

頑
迷
な
先
例
主
義
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原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

背中流しましょうか

づめさんの

事務局　橋爪真奈美
1

全3回

か
な
ざ
わ

お
ふ
ろ
旅
マ
イ
ス
タ
ー

物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、
銭
湯

は
当
た
り
前
の
よ
う
に
私
の
暮

ら
し
の
中
に
あ
っ
た
。

母
が
単
身
赴
任
の
人
た
ち
の

寮
母
の
仕
事
を
し
て
い
た
関
係

で
、
私
は
小
学
校
２
年
生
の
時

か
ら
社
宅
住
ま
い
だ
っ
た
。
社

宅
に
も
お
風
呂
は
あ
っ
た
が
、

寮
生
の
人
た
ち
の
共
同
風
呂
で

あ
っ
た
た
め
、
母
は
よ
く
私
を

銭
湯
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
。
銭
湯
は
と
て
も
広
く
て
温

か
く
、
子
ど
も
な
が
ら
に
癒
し

の
空
間
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
て

い
た
の
だ
。
銭
湯
に
行
く
の
が

楽
し
み
で
、
風
邪
を
ひ
か
な
い

限
り
は
ほ
ぼ
毎
日
通
っ
て
い
た

よ
う
に
思
う
。

そ
ん
な
銭
湯
も
、
子
ど
も
の

頃
は
歩
い
て
数
分
の
と
こ
ろ
に

い
く
つ
も
立
ち
並
ん
で
い
た

が
、
今
は
そ
の
数
も
激
減
し

て
い
る
。
石
川
県
公
衆
浴
場

業
生
活
衛
生
同
業
組
合
（
以

後
、
組
合
と
い
う
）
の
資
料
を

見
る
と
、
１
９
５
８
年
度
の
組

合
員
数
（
＝
銭
湯
の
数
）
は

２
６
３
、５
年
後
の
１
９
６
３

年
度
に
は
２
７
３
、
そ
し
て
さ

ら
に
５
年
後
の
１
９
６
８
年
度

に
は
２
９
４
も
の
組
合
員
が

加
盟
し
て
い
た
の
が
わ
か
る
。

ピ
ー
ク
は
１
９
６
８
年
度
で
、

そ
の
あ
と
じ
わ
じ
わ
と
減
っ
て

い
き
、
２
０
０
８
年
度
に
は

１
０
０
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
。

直
近
の
デ
ー
タ
（
２
０
１
９
年

度
）
を
見
る
と
、
石
川
県
全
体

の
銭
湯
数
は
48
、
う
ち
金
沢

市
内
は
20
と
い
う
少
な
さ
で

あ
る
。

こ
の
ま
ま
で
は
銭
湯
は
廃
れ

て
い
っ
て
し
ま
う
に
違
い
な
い

と
恨
め
し
い
気
持
ち
で
通
い
続

け
て
い
た
あ
る
日
、
行
き
つ
け

の
銭
湯
で
「
か
な
ざ
わ
お
ふ
ろ

旅
」
と
い
う
水
色
の
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
目
に
し
た
。

組
合
が
地
元
の
大
学
と
協
働

し
、
下
火
に
な
っ
て
い
る
銭
湯

を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
企
画
で

あ
っ
た
。
金
沢
市
内
に
あ
る
20

の
銭
湯
を
す
べ
て
巡
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
「
か
な
ざ
わ
お
ふ
ろ

旅
マ
イ
ス
タ
ー
」
に
認
定
さ
れ

る
の
で
あ
る
。

も
う
、
心
躍
ら
ず
に
は
い
ら

れ
な
か
っ
た
。
こ
れ
ま
で
銭
湯

通
い
は
し
て
い
た
も
の
の
、
特

定
の
銭
湯
に
限
っ
て
お
り
、
市

内
す
べ
て
の
銭
湯
を
め
ぐ
っ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
。
よ
～
し
、

こ
の
機
会
に
す
べ
て
制
覇
し
よ

う
!!
と
俄
然
や
る
気
が
湧
い
て

き
た
（
笑
）。
最
初
に
マ
イ
ス

タ
ー
に
な
っ
た
の
は
２
０
１
８

年
3
月
13
日
だ
が
、
そ
の
後
2

巡
目
を
終
え
、
現
在
は
3
巡
目

に
挑
ん
で
い
る
最
中
で
あ
る
。

小
学
生
の
時
と

　
　
　同
じ
光
景

最
近
、
行
き
つ
け
の
銭
湯
で

一
人
の
高
齢
女
性
に
出
会
っ

た
。
一
生
懸
命
身
体
を
洗
っ
て

会員リレーエッセー� ◆◆237◆◆

ホ
ー
ム
コ
ー
ス
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て
か
ら
、
20
数
年
間

が
経
っ
た
。
ホ
ー
ム
コ
ー
ス
を
持
と
う
と
思
っ
た
の
は
、
休

み
の
日
し
か
ゴ
ル
フ
を
で
き
な
い
の
で
、
料
金
が
高
く
な
る

こ
と
に
抵
抗
が
あ
っ
た
こ
と
と
、
月
例
会
を
含
む
競
技
会
に

出
た
い
と
の
思
い
か
ら
で
あ
っ
た
。

兄
弟
は
誰
一
人
ゴ
ル
フ
を
や
ら
な
い
が
、
叔
父
さ
ん
た
ち

は
皆
や
っ
て
い
て
、
手
ほ
ど
き
も
受
け
た
こ
と
が
始
め
た

き
っ
か
け
だ
っ
た
。
コ
ー
ス
も
叔
父
の
所
属
コ
ー
ス
を
購
入

し
た
。
入
会
し
た
こ
ろ
は
、
能
登
海
浜
道
路
を
使
っ
て
50
分

か
か
っ
て
い
た
が
、
今
の
の
と
里
山
海
道
は
料
金
が
無
料
に

な
っ
た
た
め
、
35
分
に
短
縮
さ
れ
た
。

最
初
に
い
た
だ
い
た
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
は
20
だ
っ
た

が
、
初
め
て
出
た
月
例
会
（
月
に
一
度
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士

の
競
技
会
）
で
、
92
が
出
て
ネ
ッ
ト
の
パ
ー
プ
レ
ー
（
92

−

20
＝
72
）
と
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
委
員
が
知
り
合
い
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
い
き
な
り
16
ま
で
下
が
っ
た
。
そ
れ
か
ら
、

12
に
な
る
ま
で
2
年
く
ら
い
か
か
っ
た
。
そ
の
当
時
は
、
12

か
ら
が
Ａ
ク
ラ
ス
だ
っ
た
の
で
、
Ａ
ク
ラ
ス
の
月
例
会
に
初

め
て
出
た
時
は
、
黒
マ
ー
ク
の
フ
ル
バ
ッ
ク
テ
ィ
ー
か
ら
の

ラ
ウ
ン
ド
。
今
で
も
覚
え
て
い
る
の
は
、
テ
ィ
ー
シ
ョ
ッ
ト

の
ボ
ー
ル
を
乗
せ
る
時
に
、
手
が
震
え
て
困
っ
た
こ
と
で
あ

る
。
と
に
か
く
、
同
伴
競
技
者
に
迷
惑
は
か
け
ら
れ
な
い
の

で
、
無
我
夢
中
だ
っ
た
。

ス
コ
ア
も
１
０
０
叩
き
だ
っ
た
と
思
う
。
し
ば
ら
く
Ａ
ク

ラ
ス
の
洗
礼
？
を
受
け
て
、
さ
ん
ざ
ん
だ
っ
た
が
、
1
年
か

ら
2
年
経
つ
こ
ろ
か
ら
慣
れ
て
き
て
、
90
も
切
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
さ
ら
に
、
三
大
競
技
の
一
つ
で
あ
る
セ
カ
ン
ド
フ

ラ
イ
ト
と
い
う
、
ハ
ン
デ
10
～
12
の
シ
ン
グ
ル
予
備
軍
の
試

合
の
予
選
・
決
勝
で
、
84
、
84
の
パ
ー
プ
レ
ー
（
自
分
の
ハ

ン
デ
の
）
を
出
し
た
と
こ
ろ
、
11
に
上
が
り
、
迎
え
た
翌
年

の
春
の
月
例
会
で
80
で
回
っ
て
、
10
に
な
っ
た
。

続
い
て
、
7
月
の
試
合
で
、
39
、
39
の
78
で
優
勝
し
た
。

そ
れ
が
決
め
手
に
な
っ
た
の
か
、
シ
ン
グ
ル
に
な
っ
た
。
と

こ
ろ
が
、
そ
れ
か
ら
は
仕
事
や
家
庭
の
こ
と
や
ら
で
ゴ
ル
フ

を
す
る
時
間
が
と
れ
な
く
な
っ
て
、
み
る
み
る
、
ア
ベ
レ
ー

ジ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
。
現
在
は
、
た
ま
に
月

例
会
に
は
出
る
も
の
の
、
90
か
ら
１
０
０
の
間
で
、
す
っ
か

り
落
ち
着
い
て
し
ま
っ
て
い
る
。
本
人
は
、
意
欲
は
あ
る
の

だ
が
、
仲
間
か
ら
は
、
ト
シ
相
応
の
エ
ン
ジ
ョ
イ
ゴ
ル
フ
を

す
れ
ば
？
と
忠
告
さ
れ
て
い
る
。

ホ
ー
ム
コ
ー
ス
で
の
ゴ
ル
フ

大
平
三
四
郎
（
金
沢
市
・
歯
科
）

い
る
の
だ
け
ど
、
ど
う
し
て
も

背
中
の
真
ん
中
辺
り
が
届
か
な

く
て
四
苦
八
苦
し
て
い
る
の
で

あ
る
。
見
か
ね
て
思
わ
ず
「
背

中
流
し
ま
し
ょ
う
か
」
と
声
を

か
け
て
み
た
。
女
性
は
と
て
も

嬉
し
そ
う
に
手
ぬ
ぐ
い
を
渡
し

て
く
れ
た
の
だ
が
、
ハ
タ
と
こ

れ
と
同
じ
光
景
を
私
は
思
い
出

し
て
い
た
。

そ
れ
は
、
小
学
校
6
年
生
の

時
の
出
来
事
で
あ
る
。
そ
の
日

は
、
母
は
仕
事
が
忙
し
く
私
は

一
人
で
銭
湯
に
行
く
こ
と
に

な
っ
た
。
一
人
で
銭
湯
に
行
く

と
い
う
の
は
、
ち
ょ
っ
と
大
人

に
な
っ
た
感
じ
が
し
て
気
恥
ず

か
し
か
っ
た
け
ど
、
嬉
し
い

こ
と
で
も
あ
っ
た
。
そ
の
日

も
、
ち
ょ
う
ど
湯
船
に
つ
か
っ

て
い
る
と
、
背
中
の
皮
膚
が
弛

ん
で
、
腰
の
曲
が
っ
た
高
齢
女

性
に
目
が
止
ま
っ
た
。
思
う
よ

う
に
背
中
を
洗
う
こ
と
が
で
き

な
い
様
子
を
見
て
、
私
は
彼
女

の
背
後
を
行
っ
た
り
来
た
り
し

て
い
た
。
大
き
く
深
呼
吸
を

し
、
思
い
切
っ
て
チ
ョ
ン
チ
ョ

ン
と
背
中
を
触
れ
て
「
背
中
洗

お
う
か
」
と
声
を
か
け
た
の
で

あ
る
。

そ
の
日
の
出
来
事
が
と
て
も

印
象
深
か
っ
た
た
め
、
毎
日
提

出
し
て
い
た
「
先
生
あ
の
ね
」

日
記
に
綴
っ
た
こ
と
を
鮮
明
に

記
憶
し
て
い
る
。
当
時
ほ
ど
で

は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い

が
、
声
を
か
け
る
時
の
ド
キ
ド

キ
感
を
久
し
ぶ
り
に
味
わ
う
こ

と
が
で
き
た
。
何
だ
か
と
て
も

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
。

そ
し
て
、
私
と
い
う
人
間
の

基
礎
は
、
銭
湯
に
よ
っ
て
培
わ

れ
た
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な

い
の
か
も
し
れ
な
い
と
、
ふ
と

思
っ
た
瞬
間
で
も
あ
っ
た
。

囲 碁

（解答は 3 面にあります） （解答は 3 面にあります）

黒先　（8分で1、2級以上）
〈ヒント〉 コウでは失敗。無条件で生きる
 好手段があります。

〈ヒント〉上部に逃がさないこと。
 （10分で1級）

■出題　九段　石榑郁郎
■出題　九段　西村一義

初級編 初級編

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え3面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独7 2 1 3
5 8 □

6 9 2 4
1 6 5

3 1
4 8 7

5 2 3 4
□ 9 2

4 6 8 7
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