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２面 写真で振り返る2018年
５面 学校歯科健診後調査
６面 原発・いのち・みらい講演会
8面 憲法を生きる

11
月
11
日
（
日
）、
ホ
テ
ル

金
沢
に
て
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師

に
城
北
病
院
小
児
科
の
武
石
大

輔
先
生
を
お
迎
え
し
、「
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
み
か
た
」
と
題

し
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
場
は
１
６
０
人
を
超
え
る
、

医
師
、
歯
科
医
師
、
保
育
士
、

養
護
教
諭
、
栄
養
士
、
調
理
師

な
ど
、
様
々
な
職
種
の
参
加
者

で
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、
関
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
ま

た
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
石
川

県
教
育
委
員
会
や
石
川
県
保
育

士
会
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
か
ら

多
く
の
後
援
も
い
た
だ
き
ま

し
た
。

武
石
先
生
に
は
簡
潔
に
ま
と

め
ら
れ
た
レ
ジ
ュ
メ
に
添
っ

て
、
事
前
質
問
に
対
す
る
回
答

を
交
え
な
が
ら

詳
し
く
解
説
し

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。IgE

の

血
液
検
査
と
症

状
は
必
ず
し
も

一
致
し
な
い
こ

と
、
口
か
ら

入
っ
た
ア
レ
ル

ゲ
ン
よ
り
、
湿

疹
の
あ
る
皮
膚

か
ら
入
っ
た
ア

レ
ル
ゲ
ン
の
方

が
発
症
リ
ス
ク

が
高
い
こ
と
、

牛
乳
・
小
麦
は

３
歳
、
卵
は
６

歳
で
６
割
が
自

然
治
癒
し
ま
す

が
、
小
学
校
ま
で
持
ち
越
す
と

治
り
に
く
い
こ
と
、
心
配
の
あ

ま
り
離
乳
食
の

開
始
時
期
を
遅

ら
せ
る
と
、
ア

レ
ル
ギ
ー
発
症

の
危
険
性
が
高

く
な
る
こ
と
な

ど
、
多
く
を
学

び
ま
し
た
。

食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
に
対

す
る
考
え
方

は
、
２
０
０
５

年
で
は
原
因
食

物
を
食
べ
さ
せ

な
い
こ
と
が
基

本
で
し
た
が
、

２
０
１
２
年
に
な
り
ま
す
と
症

状
を
起
こ
さ
ず
に
食
べ
る
こ
と

に
変
わ
り
、
２
０
１
６
年
に
は

治
療
で
は
な
く
栄
養
指
導
へ
と

変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
経

口
（
減
感
作
）
療
法
で
は
、
症

状
が
現
れ
な
い
最
大
量
を
繰
り

返
し
食
べ
、
定
期
的
に
少
し
ず

つ
食
べ
る
量
を
増
や
し
て
い
き

ま
す
。
治
療
中
は
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
症
状
が
出
た
後
も
間
を
空

け
ず
に
翌
日
も
続
け
る
こ
と
な

ど
も
理
解
で
き
ま
し
た
。

続
い
て
、
内
灘
町
保
健
セ
ン

タ
ー
の
宮
本
裕
子
さ
ん
よ
り
実

践
報
告
が
あ
り
、
町
立
の
保
育

所
だ
け
で
は
な
く
、
私
立
の
保

育
所
や
幼
稚
園
も
指
示
書
（
保

育
所
に
お
け
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾

患
生
活
管
理
指
導
表
）
を
統
一

し
た
こ
と
と
、
消
防
署
と
も
連

携
し
万
一
に
備
え
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

そ
し
て
、
多
種
多
様
な
職
種

の
参
加
者
か
ら
い
ろ
ん
な
視
点

の
質
問
も
相
次
ぎ
、
現
場
で
は

切
実
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、

活
発
な
や
り
と
り
に
よ
り
、
多

職
種
間
の
理
解
も
深
ま
り
ま
し

た
。
講
演
終
了
後
も
武
石
先
生

の
前
に
は
長
い
行
列
が
で
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
親
身
に
相
談

に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。

先
日
、
全
国
紙

の
一
面
の
隅
に
、
抗

菌
剤
の
適
正
使
用
を

訴
え
る
政
府
広
報

を
見
つ
け
た
。
Ａ
Ｍ

Ｒ
（
薬
剤
耐
性
菌
）

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
医
科

で
は
風
邪
で
の
処
方
が
問
題
と

な
っ
て
い
る
よ
う
だ
が
、
歯
科

で
は
第
３
世
代
セ
フ
ェ
ム
を
や

め
て
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
に
代
え
る
、

も
し
く
は
バ
イ
オ
ア
バ
イ
ラ
ビ

リ
テ
ィ
（
生
体
内
利
用
率
）
の

高
い
第
１
世
代
セ
フ
ェ
ム
に
戻

す
（
Ｍ
Ｉ
Ｃ
も
随
分
高
い
と
思

う
の
だ
が
…
）
と
い
う
こ
と
ら

し
い
。
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
薬
剤
で

も
、
β
ラ
ク
タ
マ
ー
ゼ
阻
害
薬

配
合
剤
の
オ
ー
グ
メ
ン
チ
ン
や

ユ
ナ
シ
ン
は
歯
科
で
の
保
険
適

用
が
な
か
っ
た
の
だ
が
、
こ
こ

に
き
て
認
め
ら
れ
る
見
通
し
だ

と
い
う
か
ら
驚
く
▼
こ
の
分
野

で
著
名
な
神
戸
の
Ｉ
先
生
な
ど

は
、
歯
科
に
マ
ク
ロ
ラ
イ
ド
は

必
要
な
い
、
必
要
な
ら
術
前
に

だ
け
ケ
フ
レ
ッ
ク
ス
を
2
ｇ
処

方
す
れ
ば
い
い
、
と
ま
で
言
い

切
る
。
そ
の
よ
う
な
量
の
単
回

使
用
は
保
険
適
用
外
だ
し
、
歯

周
病
に
も
有
効
な
マ
ク
ロ
ラ
イ

ド
が
不
必
要
だ
と
も
思
え
な

い
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
が
心

配
な
ペ
ニ
シ
リ
ン
も
、
事
前
の

問
診
は
当
然
と
し
て
も
、
高
齢

化
が
進
み
認
知
症
の
人
も
増
え

る
中
で
は
、
少
々
心
許
な
く
思

え
て
し
ま
う
▼
医
療
の
安
全
性

を
高
め
よ
う
と
い
う
こ
と
に
は

も
ち
ろ
ん
賛
成
だ
が
、
歯
科
開

業
医
の
現
場
を
知
ら
な
い
先
生

だ
け
で
歯
科
の
施
策
を
決
め
ら

れ
る
の
は
困
る
。
世
界
標
準
と

も
言
え
る
消
毒
剤
な
の
に
、
口

腔
内
で
使
え
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
ク
ロ
ル
ヘ
キ
シ
ジ
ン
の

二
の
舞
い
は
、
御
免
被
り
た
い
。

宮本裕子さん（内灘町保健センター）か
らは実践報告をいただいた

講師の武石大輔先生

160人を超え、様々な職種から参加があった（11月11日・ホテル金沢）

http://ishikawahokeni.jp/category/video/
保険医協会 講演録ライブラリー

上記の動画は保険医協会ホームページより
閲覧できます。

食物アレルギー講演会
「食物アレルギーのみかた」

 ●講師 武石大輔先生

TEL：076(222)5373　FAX：076(231)5156
Ｅメール：ishikawa-hok@doc-net.or.jp石川県保険医協会

政府が提案している患者負担増計画など、医療に
関することを分かりやすいクイズ形式で知ってもらう
「クイズで考える私たちの医療」運動。毎年、多くの
方にご応募いただいております。
会員の先生方にはクイズチラシを9月15日にお
送りしましたが、応募締切は2019年1月15日
（当日消印有効）です。チラシの追加注文は無料で
対応いたします。ＦＡＸ、メール、お電話よりご注
文ください。

待合室キャンペーン

クイズで考える
私たちの医療

医療に

郵 便 は が き

62円切手を
お貼り下さい

1 5 1 - 0 0 5 3

渋谷区代々木2-5-5　新宿農協会館５Ｆ全国保険医団体連合会
「クイズで考える私たちの医療」係行

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
講
演
会副

会
長

　小
島

　登
（
内
灘
町
・
歯
科
）

１
６
０
人
を
超
え

　  

医
療
福
祉
職
が
参
加

石 川 保 険 医 新 聞 第560号（1）2018年12月15日（毎月15日発行）



石川県保険医協会

病診連携の一助に

HOSPITAL
　　　　MAP

2018
年度版

石川県内
公的・私的
病院案内

郵 便 は が き

62円切手を

お貼り下さい

1 5 1 - 0 0 5 3

渋谷区代々木2-5-5　新宿農協会館５Ｆ

全国保険医団体連合会
「クイズで考える私たちの医療」係行

2018年度 点数改定版

2018年10月発行

特養「梨雲苑」取材（８月２３日）

２月上旬の豪雪について能登地区会員へ
断水被害調査、西日本豪雨災害の救援募
金、８月末の能登豪雨会員被害影響調査
を行った

医療への「ゼロ税率」適用・消費税
引き上げ中止を求める会員署名
（６月１４日）、医療保険の給付率を
自動的に調整する仕組み導入の
撤回を求める声明（５月１８日）、患
者負担増反対署名、「クイズで考え
る私たちの医療」

『石川保険医新聞』新連載

文化企画

大雪に埋まる保険医協会事務所近くの
コインパーキング（２月８日）

学校歯科健診後調査を実施（関連記事5面）

2018年度版病院マップ発刊（７月１０日）

ゴルフコンペ（１０月８日） そば打ち体験（１１月１８日）

ホームページをリニューアル（４月１６日）

千葉由美氏「３.１１からの私たちの歩み」（６月１７日）

西田まち子さん
（重度訪問介護事業所凪のいえ、４月２６日）

市原明子さん、寺本紀子さん
（独立型社会福祉士、９月１３日）

反核医師の会30周年
被爆ピアノコンサート（９月２４日）

永田理希氏「こどもとおとなの外来感染症入門塾」（１０月３日）
患者負担増反対署名は
12月7日現在551筆寄せられている

エイミー・ツジモト氏「『トモダチ作戦』兵士
たちの放射線障害と裁判」（１０月２１日）

「認知症と歯科疾患」セミナー（２月１８日）

医科歯科連携
推進キャンペーン

医
療
制
度
改
善
を
求
め
て

医
療・福
祉
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
訪
問
取
材

原発・いのち・みらい
講演会

診
療
報
酬・介
護
報
酬
改
定
対
応

２月上旬の豪雪について能登地区会員へ

災害対応

よろず勉強会

保険医協会の
2018年

写真で
振り返る

定期総会記念講演を木村草太氏を迎え
開催。また、定期総会にて打出喜義先生
が新理事に就任した（３月１０日）

65歳以上の障害のある人の医療費助成制
度窓口無料化を求め石川県と懇談（８月９日）

歯科新点数検討会（3月21日）、
医科新点数検討会（3月25日、
下写真）、医科新点数運用説
明会（4月29日）、歯科保険診療
に詳しくなるための勉強会（7月
21日）を開催。『歯科保険診療
便覧』を発行（10月20日）

社会保障セミナー「相模原障害者施設殺傷事件は
医療者（＝人間）に何を突きつけたか」（６月３０日）

高木純一郎氏「歯科医院における院内感染防
止・医療安全対策セミナー」（５月２４日）、坪田有
史氏「接着～メタルフリー修復から接着性ブリッ
ジまで～」（９月２日、左写真）高橋慶壮氏「考える
ペリオドンティクス」（９月３０日、右写真）、武石大
輔氏「食物アレルギーのみかた」（１１月１１日）

高木純一郎氏「歯科医院における院内感染防

歯科学術講演会

歯科疾患の薬剤適正使用トピックス（３月号～５月号）
コロ、憧れのイタリア旅（７月号～連載中）

標語ポスター作成（８月）

石 川 保 険 医 新 聞 2018年12月15日（毎月15日発行）（2）第560号



わ
れ
わ
れ
小
児
科
医
は
外
来

で
た
び
た
び
不
登
校
に
つ
い
て

の
ご
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
２
０
１
６
年
の
統
計

で
全
国
の
不
登
校
児
の
数
は
小

学
校
で
は
全
生
徒
の
約
１
％
、

中
学
校
で
は
全
生
徒
の
約
３
％

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
石
川

県
で
は
小
学
生
の
不
登
校
率
は

０
・
４
８
％
と
や
や
低
い
も
の

の
、
中
学
生
の
不
登
校
率
は
や

は
り
３
・
０
％
と
全
国
平
均
レ

ベ
ル
で
、
こ
れ
は
ど
の
ク
ラ
ス

に
も
１
〜
２
名
の
不
登
校
児
が

必
ず
い
る
と
い
う
計
算
に
な
り

ま
す
。

不
登
校
の
原
因
は
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
て
、
こ
れ
ら
が
複
数

絡
み
合
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
な
い
た
め
非
常
に
悩
ま
し

い
問
題
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

① 

身
体
症
状

不
登
校
児
は
体
の
不
調
を
訴

え
る
こ
と
が
多
く
、
症
状
は
頭

痛
、
腹
痛
、
嘔
気
、
倦
怠
感
、

過
眠
な
ど
様
々
で
す
が
、
こ
れ

ら
の
症
状
が
複
数
組
み
合
わ

さ
っ
て
い
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が

交
互
で
起
こ
っ
た
り
は
っ
き
り

し
な
い
、
い
わ
ゆ
る
不
定
愁
訴

の
場
合
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ
こ

で
私
た
ち
医
療
者
は
ま
ず
、
お

子
さ
ん
に
器
質
的
疾
患
が
隠
れ

て
い
な
い
か
注
意
深
く
診
察
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

② 

発
達
障
害
（
神
経
発
達
症
）

お
子
さ
ん
自
身
に
発
達
障
害

の
要
素
が
あ
る
場
合
、
学
校
環

境
へ
の
適
応
が
で
き
ず
に
不
登

校
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
従
っ
て
、
器
質
的
疾

患
と
同
様
に
発
達
障
害
の
有
無

の
診
断
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。

こ
こ
で
の
発
達
障
害
は
大
き

く
分
け
て

⑴ 

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）

⑵ 

注
意
欠
如
／
多
動
症
（
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
）

⑶ 

限
局
性
学
習
症
（
学
習
障

害
、
Ｌ
Ｄ
）

⑷ 

知
的
能
力
障
害

こ
れ
ら
の
こ
と
を
指
し
ま
す

が
、
⑴
の
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
子
ど
も
た

ち
は
個
々
の
特
有
の
過
敏
性
が

原
因
し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
不
得
手
さ
か
ら
来
る

人
間
関
係
の
こ
じ
れ
か
ら
、
⑵

の
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
お
子
さ
ん
は
学

校
で
の
居
心
地
の
悪
さ
か
ら
、

⑶
⑷
の
子
ど
も
た
ち
は
授
業
に

つ
い
て
い
け
な
い
辛
さ
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
不
登
校
に
な
る
ケ
ー

ス
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

③ 

環
境
調
整

「
い
じ
め
」
な
ど
の
よ
う
に

そ
の
原
因
除
去
が
急
務
と
な
る

ケ
ー
ス
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

そ
こ
ま
で
極
端
な
理
由
で
は
な

く
て
も
、
登
校
し
づ
ら
い
現
状

を
緩
和
さ
せ
る
た
め
に
学
校
や

家
庭
の
環
境
調
整
が
必
要
に
な

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
た
だ
日

常
診
療
の
中
で
医
療
者
が
家
族

や
学
校
の
橋
渡
し
を
す
る
の
に

は
限
界
が
あ
り
、
ど
こ
ま
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
べ
き
か

は
意
見
が
分
か
れ
る
部
分
で
も

あ
り
ま
す
。

④ 

内
服
治
療

身
体
症
状
に
つ
い
て
は
対
症

療
法
に
な
り
ま
す
が
、
一
つ
の

症
状
が
改
善
し
て
も
他
の
症
状

に
と
っ
て
か
わ
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
目
に
し
ま
す
。
起
立
性
調

節
障
害
（
Ｏ
Ｄ
）
が
関
与
す
る

と
き
は
昇
圧
剤
な
ど
を
使
用
す

る
こ
と
で
各
種
症
状
が
緩
和
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昼
夜

逆
転
な
ど
の
睡
眠
障
害
に
対
し

て
は
眠
剤
な
ど
を
使
用
す
る
と

か
え
っ
て
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ

る
こ
と
が
多
く
注
意
が
必
要

で
す
。

⑤ 

登
校
刺
激

登
校
を
促
し
て
い
く
際
に
、

お
子
さ
ん
が
ど
れ
だ
け
そ
の
刺

激
に
耐
え
う
る
か
慎
重
に
見
極

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
早
期

の
場
合
は
比
較
的
速
や
か
に
学

校
へ
復
帰
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
切
れ
が
顕
著
な
場
合
は

無
理
を
さ
せ
て
も
む
し
ろ
諸
症

状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
お
そ

れ
が
あ
る
た
め
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
継
続
し
な
が
ら
も
あ
る

程
度
時
間
を
と
っ
て
休
ま
せ
る

こ
と
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
お
子
さ
ん
が
学
校
に
行
け

な
い
間
の
ご
家
族
の
焦
燥
感
は

非
常
に
強
い
た
め
、
本
人
以
外

に
も
ご
家
族
へ
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
も

多
い
で
す
。

す
ぐ
に
登
校
刺
激
を
与
え
る

の
が
困
難
な
場
合
は
、
本
人
の

心
の
準
備
が
で
き
る
ま
で
待
た

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、
そ
の

間
、
将
来
の
復
帰
に
向
け
て
で

き
る
だ
け
家
庭
で
の
規
則
正
し

い
生
活
を
促
し
て
い
く
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
は
本
人
、
ご
家
族
、
私
た

ち
医
療
者
も
含
め
、
焦
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
登
校

可
能
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
そ

の
後
も
途
中
で
疲
れ
が
出
な
い

か
な
ど
、
し
ば
ら
く
は
注
意
深

く
見
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

（
問
題
は
10
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
を
決
め
て
か
ら
３
が
大
切
な
手
順
。

白
４
に
黒
５
で
黒
生
き
で
す
。
白
２
で
イ
な

ら
黒
２
白
ロ
黒
５
で
黒
生
き
。
黒
３
で
５
は

白
イ
黒
３
白
ロ
で
コ
ウ
に
な
り
、
失
敗
で

す
。

囲

解
答

碁

☗
４
一
角
成
☖
３
三
玉
☗
４
三

金
☖
同
玉
☗
４
二
桂
成
☖
５
三

玉
☗
５
二
馬
ま
で
７
手
詰
。

〈
解
説
〉
初
手
☗
４
一
角
成
に

☖
３
二
合
な
ら
☗
２
四
金
ま

で
。
３
手
目
☗
４
三
金
が
好
手

で
、
☖
同
玉
に
☗
４
二
桂
成
か

ら
☗
５
二
馬
で
ピ
ッ
タ
リ
決
ま

る
。将

棋
解
答

（
問
題
は
10
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

1
＋
7
で
、答
え
は「
8
」

（
問
題
10
面
）

２
０
１
８
年
度
診
療

報
酬
改
定
で
オ
ン
ラ
イ

ン
診
療
料
が
新
設
さ
れ

た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

と
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
情
報
通
信
機

器
を
使
っ
て
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し

て
医
師
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
も
の
だ
。
わ
が
国
の
医
療
保
険

制
度
上
は
対
面
診
療
が
基
本
で
あ

り
、
遠
隔
診
療
の
一
つ
で
あ
る
電

話
再
診
の
場
合
も
安
易
に
投
薬
を
行

う
こ
と
は
で
き
ず
、
医
師
が
直
接
に

患
者
を
〝
診
る
〞
こ
と
が
欠
か
せ
な

か
っ
た
。
そ
れ
は
、
何
よ
り
患
者
の

安
全
の
た
め
で
あ
る
。

こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
は
、
本

来
最
も
必
要
と
す
る
は
ず
の
離
島
や

へ
き
地
で
暮
ら
す
住
民
や
医
師
か
ら

の
要
求
で
は
な
く
、
産
業
界
の
主

導
で
実
現
し
た
も
の
だ
。
実
際
に
、

「
骨
太
方
針
２
０
１
７
」
で
は
、
こ

れ
を
新
し
い
需
要
の
喚
起
の
た
め
の

施
策
と
位
置
付
け
て
い
る
。
離
島
や

へ
き
地
の
住
民
に
と
っ
て
、
遠
隔
診

療
は
利
便
性
の
高
い
手
段
と
な
り
得

る
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。
と
こ

ろ
が
、
実
際
に
利
用
す
る
の
は
、
薬

を
も
ら
う
た
め
だ
け
に
医
療
機
関
へ

行
く
の
が
面
倒
だ
と
か
、
待
ち
時
間

を
否
定
的
に
考
え
る
患
者
に
偏
る
と

思
わ
れ
る
。
そ
の
問
題
を
端
的
に
示

し
て
い
る
の
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

料
の
施
設
基
準
の
一
つ
の
「
緊
急
時

概
ね
30
分
以
内
に
対
面
診
療
が
可
能

な
体
制
を
有
し
て
い
る
こ
と
」
と
い

う
要
件
で
あ
り
、
離
島
や
へ
き
地
で

は
到
底
無
理
な
話
で
、
辻
褄
が
合
わ

な
い
の
で
あ
る
。

一
方
、
現
状
の
服
薬
指
導
で
は
、

医
薬
品
医
療
機
器
等
法
（
薬
機
法
）

に
よ
り
対
面
で
の
実
施
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
る
が
、
国
家
戦
略
特
区
と

い
う
手
段
を
用
い
て
遠
隔
で
の
服
薬

指
導
を
始
め
て
い
る
。
福
岡
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
当
該
施
策
の
内
容
に
つ

い
て
確
認
で
き
る
が
、
患
者
は
医
療

機
関
や
保
険
薬
局
へ
行
か
ず
に
薬
が

手
元
に
届
く
状
況
と
な
り
、
ま
る
で

通
信
販
売
の
よ
う
な
有
り
様
で
、
今

ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
医
療
の
質
の

低
下
や
患
者
の
危
険
を
招
く
可
能
性

は
極
め
て
高
い
と
感
じ
る
。

こ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料
に
つ
い

て
は
一
旦
白
紙
に
戻
し
、
本
来
必
要

と
す
べ
き
住
民
に
と
っ
て
有
益
と
な

る
よ
う
な
新
た
な
仕
組
み
を
考
え
直

す
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

一
旦
白
紙
に
戻
し

　
　
　再
検
討
を
！

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
料

保険医協会事務局は、下記の期間、休務いたしますので、
ご了承ください。
保険医協会事務局は、下記の期間、休務いたしますので、
年末・年始休務のご案内

12月29日土～1月6日日

患者負担を増やさないことを求める請願署名
会員の先生方へ

すでに会員の先生方には署名用紙を9月15日にお送
りいたしましたが、保険医協会では標記の署名に取り
組んでいます。保団連国会行動にて、国会議員を通じ
て衆参両院議長に提出します。１筆でも構いませんの
で保険医協会までお送りください。

【請願事項】
一、患者負担を増やさないでください
・75歳以上の窓口負担を原則１割から２割にしないこと
・受診するたびに１００～５００円を窓口負担に上乗せしないこと
・痛み止めなど、薬の「保険はずし」や患者負担増を行わないこと

一、お金の心配なく安心して受診できるよう、窓口負担を軽減してください

最終締切は1月25日（金）です

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第33回》《第32回》

辻

　隆
範
（
金
沢
市
・
小
児
科
）

不
登
校
に
つ
い
て

石 川 保 険 医 新 聞 第560号（3）2018年12月15日（毎月15日発行）



10
月
25
日
（
木
）
夕
刻
に
保

険
医
協
会
歯
科
理
事
の
４
人

で
、
七
尾
に
あ
る
公
立
能
登
総

合
病
院
へ
V
E
（
嚥
下
内
視

鏡
検
査
）
の
見
学
に
出
か
け

た
。
今
回
は
、
口
腔
外
科
を
担

当
す
る
長
谷
剛
志
先
生
を
は
じ

め
と
し
た
関
係
者
各
位
の
ご
厚

意
で
特
別
に
許
可
を
頂
き
、
見

学
が
実
現
し
た
。
V
E
は
口

腔
外
科
出
身
の
先
生
で
あ
れ
ば

実
際
に
使
用
し
た
経
験
は
あ
る

か
も
し
れ
な
い
が
、
大
学
を
卒

業
し
て
数
十
年
も
経
っ
た
わ
れ

わ
れ
一
般
開
業
医
は
講
義
で
見

た
り
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

実
際
に
患
者
さ
ん
に
使
用
し
て

い
る
の
を
見
学
す
る
の
は
初
め

て
の
経
験
で
あ
っ
た
。
他
科
か

ら
の
依
頼
で
嚥
下
機
能
の
低
下

が
疑
わ
れ
た
２
人
の
患
者
さ
ん

の
V
E
を
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

一
人
目
は
乳
が
ん
術
後
再
発

で
パ
ク
リ
タ
キ
セ
ル
に
よ
る
化

学
療
法
中
の
患
者
さ
ん
で
あ
っ

た
。
初
め
に
担
当
歯
科
医
師
が

患
者
さ
ん
の
鼻
か
ら
内
視
鏡
を

入
れ
、
歯
科
衛
生
士
が
モ
ニ

タ
ー
を
準
備
し
、
管
理
栄
養
士

が
用
意
し
た
様
々
な
形
態
の

嚥
下
食
を
患
者
さ
ん
に
食
べ
て

も
ら
う
。
そ
ば
に
は
言
語
聴
覚

士
や
担
当
看
護
師
も
付
き
そ
っ

て
い
る
。
そ
の
傍
ら
で
私
た
ち

は
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
嚥
下

の
状
態
を
観
察
し
た
。
こ
の
患

者
さ
ん
に
は
、
右
反
回
神
経
麻

痺
が
認
め
ら
れ
嚥
下
食
は
う
ま

く
飲
み
込
め
な
い
が
、
右
頸
部

回
旋
に
て
残
留

が
減
少
す
る
こ

と
が
確
認
で
き

た
。
ま
た
、
水

な
ら
う
ま
く
飲

み
込
め
る
こ
と

も
分
か
っ
た
。

患
者
さ
ん
が
言

う
に
は
、
食
事

内
容
に
よ
っ
て

う
ま
く
飲
み

込
め
る
も
の

と
飲
み
込
め
な

い
も
の
も
あ
る

と
い
う
こ
と

だ
っ
た
。
今
後

の
食
事
は
朝
の

み
７
分
粥
極
柔
菜
で
い
く
こ
と

に
な
っ
た
。
こ
の
診
断
に
は
観

察
事
項
と
し
て
食
塊
形
成
、
送

り
込
み
、
嚥
下
反
射
、
喉
頭
侵

入
、
誤
嚥
、
喉
頭
蓋
の
翻
転
、

嚥
下
圧
、
食
道
入
口
部
の
拡

大
、
咽
頭
残
留
、
食
道
逆
流
な

ど
多
様
に
わ
た
る
チ
ェ
ッ
ク
項

目
が
あ
り
、
そ
の
結
果
頸
部
回

旋
で
顎
を
引
く
状
態
で
の
嚥
下

を
訓
練
で
習
得
し
て
い
く
こ
と

に
な
っ
た
。

二
人
目
は
97
歳
の
一
過
性
脳

虚
血
発
作
の
患
者
さ
ん
で
、
年

齢
的
に
は
身
体
の
衰
え
が
疑
わ

れ
る
が
、
V
E
で
確
認
す
る

と
喉
頭
挙
上
な
ど
に
問
題
は
見

つ
か
ら
ず
、
食
塊
形
成
が
稚
拙

で
ほ
ぼ
丸
の
み
状
態
で
あ
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。
こ
の
時
に

ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
が

あ
り
、
患
者
さ
ん
が
む
せ
始
め

た
の
で
そ
こ
で
検
査
は
終
了
し

た
が
、
嚥
下
調
整
食
０
j 

〜

２
-２
レ
ベ
ル
の
嚥
下
食
で
あ

れ
ば
誤
嚥
す
る
こ
と
な
く
、
経

口
摂
取
可
能
と
判
断
さ
れ
た
。

今
ま
で
は
講
義
の
ス
ラ
イ
ド

や
動
画
な
ど
の
解
説
を
見
る
だ

け
で
も
、
あ
る
程
度
は
で
き
る

つ
も
り
で
い
た
。
し
か
し
、
実

際
に
自
分
が
現
場
で
責
任
を

持
っ
て
多
職
種
の
人
た
ち
と
連

携
し
て
や
っ
て
い
く
た
め
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
起
こ
り
う
る

事
象
を
想
定
し
て
お
く
こ
と
の

大
切
さ
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は

窒
息
な
ど
の
重
篤
な
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る

か
も
し
れ
な
い
、
と
い
う
責
任

の
重
さ
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
た
見
学
会
と
な
っ
た
。

一
人
前
の
外
科
医
を
目
指

し
て
研
鑽
し
て
い
た
若
い
頃

は
、
手
術
が
上
手
く
な
り
た

い
一
心
で
、
手
術
書
や
解
剖

書
、
手
術
動
画
に
目
を
通

す
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
。
手
術
書
や
解
剖
書
は
紙

面
で
の
2
D
記
載
で
す
が
、

実
際
の
手
術
は
3
D
で
立

体
的
な
奥
行
き
が
あ
る
た

め
、
2
D
の
紙
面
を
見
な

が
ら
、
い
か
に
実
際
の
3
D

解
剖
を
想
像
〜
把
握
す
る
か

が
肝
と
な
り
ま
す
。
腹
腔
鏡

手
術
の
普
及
に
伴
っ
て
す
べ

て
の
手
術
が
動
画
で
記
録
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
術
中
の

動
き
を
簡
単
に
再
現
可
能
と

な
っ
た
た
め
に
手
術
の
学
習

や
教
育
に
は
非
常
に
有
用
と

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
動
画

も
や
は
り
2
D
で
あ
り
ま

す
。
初
心
者
の
頃
は
こ
の

2
D
と
3
D
と
の
ギ
ャ
ッ

プ
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
外
科
医
と
し
て
経
験
を

積
む
に
従
っ
て
2
D
の
手

術
書
か
ら
実
際
の
3
D
解

剖
を
想
起
す
る
こ
と
が
容
易

に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

一
方
、
現
在
当
院
は
新
病

院
建
設
の
ま
っ
た
だ
中
に
あ

り
、
私
が
建
設
の
責
任
者
を

担
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

が
受
診
や
入
院
生
活
を
送
り

や
す
い
よ
う
に
、
職
員
が

働
き
や
す
い
よ
う
に
な
ど
、

様
々
な
観
点
か
ら
の
工
夫
や

要
望
を
実
際
の
新
病
院
建
設

に
盛
り
込
む
よ
う
、
日
々
設

計
図
と
に
ら
め
っ
こ
を
し
て

い
ま
す
。
2
D
の
設
計
図

か
ら
、
3
D
の
建
築
物
を

想
起
す
る
こ
と
は
や
は
り
難

し
い
も
の
で
、
若
い
頃
に
手

術
書
と
格
闘
し
て
い
た
頃
を

思
い
出
し
な
が
ら
設
計
図
を

読
み
込
む
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
図
面
を
見

る
だ
け
で
間
口
の
広
さ
や
部

屋
の
奥
行
き
、
床
か
ら
窓
枠

ま
で
の
高
さ
な
ど
を
想
像
す

る
こ
と
が
上
手
く
な
っ
て
き

た
よ
う
に
思
う
の
で
す
が
、

立
面
図
か
ら
の
3
D
立
体

想
起
は
や
は
り
難
し
い
も
の

で
、
ま
だ
ま
だ
研
鑽
が
必
要

で
す
。

「
し
か
し
そ
う
い
え
ば
最

近
、
手
術
書
や
解
剖
書
を
全

く
見
て
い
な
い
な
、
設
計
図

ば
か
り
見
て
い
る
な
あ
」
な

ん
て
思
う
こ
と
が
あ
り
、
自

分
の
本
職
は
い
っ
た
い
何

だ
っ
た
ろ
う
か
と
ふ
と
我
に

返
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し

か
し
ま
あ
そ
ん
な
小
さ
な
悩

み
は
置
い
て
お
い
て
、
ま
ず

は
目
の
前
の
新
病
院
建
設
に

全
力
投
球
し
よ
う
と
思
い
、

設
計
図
と
格
闘
す
る
日
々

が
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き

ま
す
。

三上　和久（城北病院・外科））

手術書から設計図へ第15回

コラムリレー勤務医

公
立
能
登
総
合
病
院・Ｖ
Ｅ
見
学
会

理
事

　山
本

　司
（
野
々
市
市
・
歯
科
）

講
義
だ
け
で
は

　
　
　 分
か
ら
な
い
実
際

検査の様子を見学させていただく（写真中央が長谷剛志先生）

様々な形態の嚥下食

モニターを見ながらVEは進む

『医療・福祉と人権─地域からの発信』

お申し込み・お問い合わせ　メール：ihmk1986@gmail.com主催：医療・福祉問題研究会

出版記念
シンポジウム

参加費

500円

ホテル金沢 ４階 エメラルド◆会場

100人 ※お申し込みが必要です◆定員

2018年12/23【日・祝】午後2時～5時
（午後1時30分開場）

「医療・福祉問題研究会」では、結成30周年を記念して、書籍『医療・福祉と人権－地域か
らの発信』を発刊することとなりました。そして、同書籍の執筆者である4人のパネリストをお呼
びして、医療・福祉の未来への展望、あるべき「人権としての社会保障」について、皆様と学び
深め合うシンポジウムの開催を決定いたしました。医療・福祉関係者のみならず、ご興味のあ
る方ならば、どなたでもご参加頂けます。ぜひ、お誘い合わせご参加ください。

＜＞内は報告テーマ◆パネリスト
●工藤 浩司 氏 （石川県保険医協会 事務局長）
＜医療提供体制改革の現状と課題＞

●鈴木 　靜 氏 （愛媛大学法文学部 教授）
＜津久井やまゆり園殺傷事件と障害のある人、家族、にない手の人権保障＞

●井口 克郎 氏 （神戸大学大学院人間発達環境学研究科 准教授）
＜介護保障抑制政策の現状と対抗軸－社会保障諸領域における研究・運動の連携－＞

●村田 隆史 氏 （青森県立保健大学社会福祉学科 講師、社会福祉士）
＜生活保護改革の問題点とセーフティネットの課題＞

◆コーディネーター ● 信耕 久美子 氏 （寺井病院 医療ソーシャルワーカー）
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石川県保険医協会では、石川県の子どもたちの口腔崩壊の現状を調査するた
め、 9月から10月に掛けて、県内すべての小学校、中学校、高等学校（定時制
含む）、特別支援学校（分校含む）、小中一貫校、合計364校に「学校歯科健診
後調査」アンケートを依頼し、200校の養護教諭の方から回答がありました（回
答率54.9％）。以下に、速報として中間集計結果を掲載します。 
※小中一貫校は、小学生、中学生、それぞれ別紙に回答いただき、調査票ごとに小
学校・中学校に各1校分として集計しました。また、高等学校についても、定時制
の昼間・夜間それぞれ別の調査票に回答いただいた学校については、調査票ごと
に1校として集計したため、母数は石川県等が公式で発表している学校数と異なり
ます。

1.  学校種別回答数
学校区分 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 合計（回答率）
合計

（回答率）
115/209
（55.02％）

46/88
（52.27％）

31/55
（56.36％）

8/12
（66.66％）

200/364
（54.94％）

2.  昨年（2017年度）の学校歯科健診で「健診を受けた児童（生徒）数」
と、その内「要受診と診断された児童（生徒）数」及び「要受診と診
断され歯科医院を受診した児童（生徒）数」

項目 小学校 中学校 高等学校 特別支援
学校 合計

①健診を受けた児童（生
徒）数 30,388 14,025 17,369 702 62,484

② 「要受診」と診断された
児童（生徒）数 8,518 3,867 3,584 168 16,137

③ 「要受診」と診断され歯
科医院を受診した児童
（生徒）数

6,347 2,463 1,264 78 10,152

ここでの「要受診」については、う歯に限らず、歯石、歯垢など他の要因も
含みます。また、「要受診」と診断された人数および「要受診」と診断され歯
科を受診した人数については、「学校として把握仕切れていない、不明」とい
う回答も若干数あるため、実際の数字としてはそれぞれ微量ですが増加すると
考えられます。
上記の数字を計算すると、歯科健診で「要受診」と診断された割合（②/①）

は小学校28.03％、中学校27.57％、高等学校20.63％、特別支援学校23.93％。
「要受診」と診断されたうち、実際に歯科を受診した割合（③/②）は小学校
74.51％、中学校63.69％、高等学校35.26％、特別支援学校46.42％となっており、
ともに年齢が上がるにつれて割合が減少する傾向にあることがわかりました。

3.  ここ2～3年以内で、さまざまな事情で歯科治療を受けることができ
ず、口腔内が崩壊状態【①.う蝕経験歯数（永久歯+乳歯の合計）が
10本以上もしくは②.①に満たないが、虫歯が原因で、上下左右で噛
めない状態】であると見られる児童（生徒）の有無

<口腔崩壊の事例>
・ 就学時健診の時点で、既にほとんどがむし歯であり、治療勧奨を行ったが、
未治療のまま、学年=むし歯放置期間となっている（小学校）

・ 保護者が多忙、病気のため歯科に連れていけない、と放置。ついに痛くて我
慢できないと泣いて保健室へ。両側下顎乳歯（奥歯）がほとんどない状態。
緊急に保護者連絡、その足で歯科受診（小学校）

・ 乳歯、永久歯、合わせて15本のむし歯。部活動を活発にしていますが、スポ
ーツドリンクによる前歯のむし歯と、忙しくて治療に行けないという理由
（中学校）
・ 保護者に直接受診をお願いしても全く治療に行かず15本程度の虫歯があった
（高等学校）

4.  口腔崩壊の児童・生徒が「いる」場合（上記3）、その児童・生徒の
背景をとりまく環境や誘導要因について、該当すると思われる項目（複
数回答可）

①基本項目の内訳
基本項目 回答数（割合）

①特に要因は見当たらない 4（4.54％）
②不明・わからない 8（9.09％）
③経済的困難・貧困 25（28.40％）
④養育者の影響 64（73.86％）
⑤児童（生徒）本人の意識 58（65.90％）

②複数回答の内訳（回答数）
複数回答の内訳 回答数（割合）

①&④&⑤ 1（1.13％）
①&⑤ 1（1.13％）
②&④&⑤ 1（1.13％）
③&④ 4（4.54％）
③&④&⑤ 18（20.45％）
③&⑤ 2（2.27％）
④&⑤ 24（27.27％）

<具体的な理由について>
・ 歯科受診がこわい。仕事で帰りが遅く、歯科など病院受診が難しい（小
学校）

・ 忘れ物が多いなど、養育者が子どもを見ていないと思われる（中学校）
・ 痛みが出ないと治療に行かない。勉強や部活で治療に行く時間が無いと言う
（高等学校）
・ 痛まないため長期間放置。歯と歯肉で咬むことに本人が慣れてしまっている
（特別支援学校）

口腔崩壊の有無について「いない」という方も含めて88人から回答（複数回
答可）をいただきました。単純項目別でみると、④養育者の影響、⑤児童（生
徒）本人の意識の 2つの回答率が圧倒的に高く、③経済的困難・貧困も 3割弱
の回答がありました。
また、複数回答としては、養育者の影響かつ児童（生徒）本人の意識にも問
題がある（④&⑤）という回答が24件と最も多く、次いで、経済的困難かつ
養育者の影響、児童（生徒）本人の意識にも問題ある（③&④&⑤）という
回答が多く寄せられました。
こちらの設問については、回答者の主観に委ねるものですが、口腔崩壊の児
童（生徒）の背景に複合的な因子があることが窺えます。

この他、自由記述欄にも、学校現場における様々な口腔崩壊の現状、歯科を
受診してもらうための養護教諭の方々の創意工夫、切実な悩みが寄せられまし
た。本調査結果については、保団連が発表した中間報告や他都道府県の調査と
の比較・詳細な分析を行い、後日、最終報告を発表いたします。今後、記者発
表、関係機関等との懇談、学習会の開催などに繋げていきたいと考えており
ます。
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全体 小学校 中学校 高等学校 特別支援
学校

歯科健診を受けた
児童・生徒数

「要受診」と診断された
児童（生徒）数

「要受診」と診断され
歯科を受診した児童（生徒）数

学校歯科健診後調査 中間報告学校歯科健診後調査 中間報告学校歯科健診後調査 中間報告
子どもの「口腔崩壊」について石川県内200校から回答

速報!

無回答, 1 ,
 1%

いた, 84 ,
 42%

いない, 115 ,
 57%
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10
月
21
日
（
日
）、
近
江
町

交
流
プ
ラ
ザ
で
、
第
16
回
原

発
・
い
の
ち
・
み
ら
い
シ
リ
ー

ズ
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、「
ト

モ
ダ
チ
作
戦
・
兵
士
た
ち
の
放

射
線
障
害
と
裁
判
」
を
テ
ー
マ

に
、
エ
イ
ミ
ー
・
ツ
ジ
モ
ト
さ

ん
が
講
演
さ
れ
た
。
参
加
者
は

68
人
だ
っ
た
。

ツ
ジ
モ
ト
さ
ん
は
米
国
ワ
シ

ン
ト
ン
州
出
身
の
国
際
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
で
、
日
系
移
民
の
歴

史
や
捕
虜
問
題
な
ど
の
著
述
が

あ
る
。
祖
母
は
金
沢
市
出
身
の

日
系
移
民
、
母
は
広
島
原
爆
の

被
爆
者
で
、
金
沢
市
で
の
講
演

は
特
別
な
思
い
で
あ
る
と
自
己

紹
介
さ
れ
た
。

兵
士
の
証
言

２
０
１
１
年
3
月
11
日
、
東

日
本
大
震
災
、
東
電
福
島
第
一

原
発
事
故
と
い
う
大
災
害
が
発

生
。
オ
バ
マ
前
大
統
領
の
電
話

に
よ
る
支
援
の
申
し
出
を
菅
元

総
理
が
受
け
入
れ
、
米
国
に
救

援
要
請
を
行
っ
た
。
西
太
平
洋

を
航
行
し
て
い
た
原
子
力
空
母

ロ
ナ
ル
ド
・
レ
ー
ガ
ン
は
、
3

月
12
日
に
急
遽
被
災
地
の
救
援

に
向
か
っ
た
。
い
わ
ゆ
る
「
ト

モ
ダ
チ
作
戦
」
で
あ
る
。

3
月
13
日
、
ヘ
リ
で
帰
艦
し

た
士
官
の
靴
の
検
査
で
線
量
計

が
激
し
く
鳴
っ
た
。
放
射
能

汚
染
の
状
況
を
問
い
合
わ
せ

た
が
、
日
本
政
府
は
曖
昧
な

回
答
。
怒
り
心
頭
の
横
田
基

地
の
司
令
官
が
外
務
省
に
乗

り
込
ん
で
各
省
庁
を
調
べ
さ

せ
た
結
果
、
文
科
省
の
持
つ

「SPEED
I

（
緊
急
時
迅
速
放

射
能
影
響
予
測
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
）」
の
存
在
が
判
明

し
、
そ
の
情
報
を
米
軍
に
送
付

し
た
。

同
日
、
兵
士
た
ち
は
食
料
、

飲
料
水
、
医
薬
品
な
ど
の
救
援

物
資
を
ヘ
リ
で
被
災
者
に
届
け

た
。
甲
板
要
員
な
ど
は
飛
行
甲

板
上
で
救
援
物
資
を
艦
内
か
ら

運
び
出
し
、
ヘ
リ
に
積
み
込
む

作
業
に
従
事
。
3
月
な
の
に
生

暖
か
い
空
気
を
感
じ
、
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
の
味
が
し
た
と
証
言
。

日
本
の
陸
地
が
見
え
、
津
波
で

流
さ
れ
た
残
骸
や
遺
体
を
目
撃

し
た
と
の
証
言
も
多
い
。

多
く
の
艦
載
機
を
搭
載
す
る

空
母
は
、
他
の
艦
船
と
異
な

り
外
気
の
流
入
が
容
易
で
あ

り
、
汚
染
さ
れ
た
外
気
は
空
調

で
艦
内
の
奥
ま
で
入
る
。
線
量

計
の
警
報
が
鳴
り
響
く
中
、
飛

行
甲
板
の
階
下
の
ス
ペ
ー
ス
で

乗
組
員
は
衣
服
を
全
て
脱
が
さ

れ
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
除
染

す
る
よ
う
命
じ
ら
れ
た
。
3
月

15
日
、
艦
長
か
ら
脱
塩
蒸
留
水

の
飲
用
や
、
シ
ャ
ワ
ー
の
使
用

を
禁
じ
ら
れ
た
が
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
飲
料
は
す
で
に
被
災
地
に

輸
送
さ
れ
て
い
た
。
頻
尿
や
下

痢
を
訴
え
る
者
が
続
出
し
、
女

性
兵
士
た
ち
は
ト
イ
レ
に
長
い

行
列
を
作
る
と
い
う
前
代
未
聞

の
事
態
。
そ
の
後
、
頭
痛
、
脱

毛
、
下
痢
、
下
血
、
皮
膚
の
焼

け
る
よ
う
な
痛
み
な
ど
を
訴
え

る
者
が
続
出
し
た
。

今
後
の
審
理
に
注
目

時
間
の
経
過
と
と
も
に
兵
士

た
ち
の
病
状
は
深
刻
と
な
り
、

大
腸
が
ん
、
甲
状
腺
が
ん
、
子

宮
が
ん
、
白
血
病
、
骨
髄
腫
な

ど
の
悪
性
腫
瘍
の
診
断
を
受
け

る
者
や
、
倦
怠
感
、
膀
胱
不

全
、
全
身
の
痛
み
な
ど
の
症
状

が
続
き
、
除
隊
を
余
儀
な
く
さ

れ
た
者
も
多
い
。
２
０
１
７
年

末
に
は
死
者
は
9
人
に
達
し

た
。
長
期
の
作
戦
航
海
を
す
る

原
子
力
空
母
の
乗
組
員
は
約

５
５
０
０
人
。
多
く
が
若
い
健

康
な
兵
士
で
あ
り
、
健
診
も
受

け
て
い
る
の
に
、
４
０
０
人
を

超
え
る
者
が
深
刻
な
健
康
被
害

を
被
り
、
困
難
な
中
で
東
京
電

力
を
相
手
取
っ
た
訴
訟
に
参
加

し
た
事
実
は
重
大
で
あ
る
。
他

の
作
戦
行
動
で
は
あ
り
得
な
い

よ
う
な
重
大
な
健
康
被
害
で

あ
る
。

原
発
事
故
で
放
出
さ
れ
た
放

射
性
物
質
の
80
％
以
上
は
太
平

洋
側
に
流
出
し
、
放
射
性
プ

ル
ー
ム
と
し
て
漂
っ
て
い
た
だ

ろ
う
。
そ
の
中
を
空
母
レ
ー
ガ

ン
が
航
行
し
、
大
量
の
放
射
性

物
質
に
被
ば
く
し
た
こ
と
は
容

易
に
想
像
で
き
る
。

ツ
ジ
モ
ト
さ
ん
ら
の
仲
介

で
、
原
告
た
ち
が
小
泉
元
総
理

に
面
会
し
た
際
、
元
総
理
は
大

き
な
衝
撃
を
受
け
て
涙
し
、
訴

訟
費
用
の
一
助
と
し
て
募
金
活

動
を
行
い
、
３
億
円
を
超
え
る

寄
付
を
集
め
た
。
米
国
の
退
役

軍
人
会
が
「
人
道
支
援
で
重
大

な
健
康
被
害
を
被
っ
た
兵
士
た

ち
に
報
い
る
必
要
が
あ
る
」
と

運
動
を
強
め
た
こ
と
も
背
景
に

あ
り
、
東
京
電
力
は
日
本
で

の
裁
判
を
主
張
し
て
控
訴
し
た

が
、
連
邦
控
訴
裁
は
米
国
で
の

審
理
を
認
め
る
決
定
を
し
た
。

誰
が
、
何
を
隠
そ
う
と
し
て
い

る
の
か
？　

今
後
の
推
移
が
注

目
さ
れ
る
。

講師のエイミー・ツジモト氏

68人が参加し開催された（10月21日・近江町交流プラザ）

第
16
回 

シ
リ
ー
ズ
講
演
会

第
16
回 

シ
リ
ー
ズ
講
演
会

河
野

　晃
（
金
沢
市
・
小
児
科
）

ト
モ
ダ
チ
作
戦

兵
士
た
ち
の
放
射
線
障
害
と
裁
判

原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい
その53

シリーズ

「傷病休業給付金」は、ケガや疾病により６日
以上連続して休業された場合に、６日目以降休
業された日数分給付されます。休業される事態
が生じた場合は、速やかに保険医協会事務局
までご連絡ください。

休業保障共済保険に
ご加入されている
先生方へ

石川県保険医協会　
TEL(076)222-5373　FAX(076)231-5156

保険医の生活と経営を支える

活用していますか？ 

保険医年金リタイヤ後の生活設計に

死亡や高度障害など
万一の時は

死亡や高度障害など死亡や高度障害などグループ保険

保険医休業保障共済保険病気・ケガの
強い味方

◉最長730日の給付（傷病給付日数 通算500日＋長期療養給付230日）
◉入院はもちろん、自宅療養、代診をおいても給付可
◉拠出金（保険料）は加入時のまま上がらず、掛け捨てではありません
◉所得補償保険等の加入に関係なく給付

※掛金振込の中断・再開ができます。 ※保険料は生命保険料控除（一般）の対象になります。

※子どもとは、会員の被扶養者で、22歳6カ月までの方です。※会員、配偶者は75歳6カ月まで継続加入できます。
※保険料は生命保険料控除（一般）の対象になります。

満74歳（増口は満79歳）までの会員加入資格

60歳未満の健康で正常に就業している会員加入資格

健康で正常に就業している65歳6カ月までの会員、配偶者、子ども加入資格

◉月払い（1口月額1万円。最高30口まで）と一時払い（1口50万円。1回につき40口まで）
◉資金が必要な場合は1口単位で中途解約が可能
◉受け取り方法はライフプランに合わせて4種類から選択（10年・15年確

定、15年・20年逓増の4種類）

◉会員は最高4,000万円、配偶者は1,000万円、子どもは400万円までの保障。
◉保険金の受け取り方法の選択が可能（一時金または年金で）
◉剰余金が生じた場合には配当金として返還
◉医師による診査なし、告知書扱いで加入可

●ご希望の会員には各共済制度の詳細なパンフレットなどをお送りします。

電話.076(222)5373 FAX.076(231)5156石川県保険医協会 Ｅメール：ｉｓｈｉｋａｗａ‐ｈｏｋ＠ｄｏｃ‐ｎｅｔ．ｏｒ．ｊｐ
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特攻については多くの著作が出ているが、最近、特攻から生還した元特
攻兵を扱った本が出て話題になっている。今回は特攻を取り上げ、旧日本
軍的体質を考えてみる。

①不死身の特攻兵
劇作家で舞台演出家の鴻上尚史が、偶然『特攻隊振武寮』を読み、特攻

兵として 9回出撃し、 9回生還した佐々木友次に興味を持ち、当時病床に
あった佐々木にインタビューを敢行した。
佐々木は幼少時より飛行機乗りにあこがれ、17歳で逓信省の航空乗務員

養成所に入所。後、陸軍飛行学校に配属。猛訓練で優秀な操縦士に育つ
が、陸軍最初の特攻隊である岩本大尉が率いる万

ばん

朶
だ

隊に配置された。岩本
自身、特攻作戦については批判的であった。
1944年11月12日、佐々木らは万朶隊としてフィリピン・カローカン基地

より出撃（岩本大尉は出撃前に現地司令官の呼び出しを受け、移動中にグ
ラマン機に襲撃され墜落死）。だが、佐々木は機体ごと突っこまず、着装
爆弾を海上に投下して帰還。軍は生還した佐々木をねぎらわず、「天皇に
自爆したと報告したので訂正できない、次は絶対体当たりして敵艦を沈め
よ」と参謀から厳命された。
その後、第 2回から第 9回まで出撃したが、すべて生還した。ある時は

爆弾を落とし、またある時は敵艦発見前に機体不良で基地に引き返した。
帰還するごとに参謀に罵倒され、次こそ死んでこいと言われた。この時、
新聞各紙は特攻は敵艦を撃沈したと華々しく報じ、生家は「軍神の家」と
して地元で崇められた。1945年、戦局は悪化。佐々木はマラリアに罹患し、
悪寒、発熱に苦しんだ。やがて米軍がフィリピンに上陸し、佐々木など残
党兵は山に逃げ込み、その後終戦となる。佐々木は捕虜となり、捕虜収容
所で知人の讀賣新聞記者より、大本営から佐々木に対し殺害命令が出てい
たことを知り愕然とする。その後も辛苦に耐え、北海道当別村の故郷に
帰った。

②特攻隊振武寮
陸海航空特攻で戦死した若者は約 4千名。本書は、陸軍特攻の生き残り

の大貫健一郎と、特攻隊がテーマのドキュメンタリー作品を企画した
NHKディレクター渡辺孝の共著で、ETV特集「許されなかった帰還、福
岡陸軍振武寮」など 2本の番組として2006～2007年にオンエアされ、後に

書籍化したものである。
大貫は当時日本領だった台湾出身。拓殖大学を1942年 9 月に繰り上げ卒
業。陸軍に招集され10月入隊。翌年、特別操縦見習士官制度（特操）に志
願合格し、特操 1期生として大刀洗陸軍飛行学校本校に入校する。1944年
10月、当時陸軍航空のトップであった菅原道大中将から、大貫ら集まった
30名の操縦士に特殊任務、すなわち「特攻」に志願することを提案された。
その際、一人ずつに特殊任務を「熱望する、希望する、希望せず」と書か
れた紙が渡され、その中の一つを選択するよう要求された。学徒出身者た
ちは議論の末、学徒としての意地を見せようと意見集約し、全員が「熱望
する」を選択した。菅原はその結果を知り「全員熱望か、そうだろうな」
と言った。
1945年 4 月 5 日、250キロ爆弾を装着した一式戦闘機「隼」にて、知覧
飛行場を出撃。途中、喜界島を中継点にして沖縄嘉手納湾の敵艦集団に
突っ込もうとしたが、敵機グラマンに遭遇、攻撃され間一髪で徳之島に不
時着した。
九死に一生を得た大貫は徳之島より福岡に帰着したが、歓迎されるどこ
ろか、人間のくずと非難され、他数十名の帰還兵とともに、女学校跡の振
武寮に軟禁された。そこで担当の倉澤清忠参謀より毎日罵倒され、竹刀で
叩かれ、軍人勅諭の暗唱や写し書きをさせられた。この16日間の生活は地
獄であったと言う。 6月13日に振武寮は閉鎖され、帰還兵たちは原隊復帰
を命令され、その際に倉澤からは、生還したこと、振武寮のことは一切他
言無用と言い渡された。実際に陸軍の公式記録には振武寮の存在すら一切
無いのである。

考察
佐々木友次は2016年、大貫健一郎は2013年に亡くなった。二人の発言
は、特攻について出撃する側、命令する側の思想・行動様式を知る貴重な
記録である。印象に残った箇所を挙げてみたい。
特攻は戦局の悪化に伴い、起死回生の戦術として生まれたが、軍上層部
でも多くは外道の戦術と認識していた。しかし、一旦始めると新聞は戦果
を極端に誇張し、国民は特攻兵を軍神と崇めた。結局、戦局を転換させる
効もなく、敵に打撃を与えることより、特攻として死ぬことが目的化し
た。このため、一旦出撃した特攻がエンジン不調、悪天候、敵機による自
機の損傷などで帰還すると、「死んでくれなくて困った」のである。そこ
で帰還兵に対する中傷や暴虐、振武寮などの「隔離施設」が生まれた。
戦後、元特攻指導者たちは「特攻兵は自ら志願し、喜んで敵機に突っ込
んでいった」と賞賛するが、それは建前で、断れない環境だった（断れば
卑怯者、非国民と罵倒され、故郷の家族にも迷惑をかける）。この二冊を
読むと当事者の苦悩がよく分かる。特攻は美化されるものではない。
一つ興味を持ったのは、特攻兵の出身別に特徴を述べた倉澤少佐の言葉
である。「陸軍なら少年兵、海軍なら予科練の10代の若者は、良く言えば
純粋、言い換えれば軍隊以外の考えを知らないので、素直に特攻に志願し
た。陸海士官卒は、技術論としては特攻に批判的だが熱烈な愛国主義者で
あり、表だって批判する者は少ない。ところが特操とか予備仕官など大
卒、専門学校卒は下手に教養、常識があり、特攻に対し批判的であったり
苦悩する者が多い」と言っている。
最後に、特攻責任者のその後について述べる。陸軍航空部隊の責任者の
菅原中将は、終戦時の責任を取ろうと自決を決めたが、部下の説得により
思いとどまり、戦後は特攻顕彰に生涯を捧げ95歳で天寿を全うした。海軍
特攻（神風特攻隊）の発案者と言われる大西瀧次郎中将は、終戦の翌日自
決した。佐々木が属した万朶隊に出撃命令を出したフィリピン現地司令官
の冨永恭次中将は、戦局悪化で台湾へ敵前逃亡して生きのびた。振武寮の
責任者である倉澤少佐は、戦後、一橋大学を卒業し、印刷会社を経営。元
特攻兵の復讐を恐れ、常に実弾入りの拳銃を所持していたが、83歳で病死
した。
鴻上は巻末で、安保関連法案が通り、2016年 9 月に自衛隊が最初の「駆
け付け警護」として南スーダンに赴く際、候補隊員に対し「①希望する、
②命令とあらば行く、③行かない」とのアンケートを実施し、③と回答し
た自衛官に対し、上官が説得し、②に書き直されたことを取り上げ、1944
年と2016年が繋がった瞬間と述べている。
また今年は、女子レスリング界、日大アメフト部、女子体操界など、指
導者と選手のパワハラ問題が続々と露呈した。旧日本軍的な組織体質は、
未だ脈々と生き続けていると思うのである。

喜多　徹（野々市市・内科）

複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的複眼的ににににににに思索思索思索思索思索思索思索思索思索思索思索思索するするするするするするするするするするするするするするするするするするするするするする複眼的に思索する
57その読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室読書教室

○テーマ─特攻（特別攻撃隊）帰還兵の証言

● ● ● ● ● ● ● ● ● 【読んだ本】 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

①不死身の特攻兵
 ─軍神はなぜ上官に反抗したか─
●鴻上尚史（著）
●講談社現代新書
●2017年11月初版

②特攻隊振武寮
 ─帰還兵は地獄を見た─
 （文庫版）
●大貫健一郎、渡辺考（著）
●朝日文庫
●2018年8月初版
　（単行本は2009年7月初版、絶版）
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〈シリーズ〉憲法を生きる⑪〈シリーズ〉憲法を生きる⑪

地域丸ごと相談システムを目指そう
小澤　成一 元・産業カウンセラー

NPO法人未来塾・大人の学び 理事長

職場で起きたこと
もう30年前にもなるが、ソフトウェア時代の到来

だと言われて、世の中はソフト開発、システム運用
の企業がどんどん立ち上がっていた。それにより労
働者は膨大な作業量を低廉な価格で追いまくられ、
労働条件などはほったらかしの状態だった。これを
称して「ソフト開発残酷物語」や「プログラマー35
歳（30歳）定年説）」などとも揶揄されていた。
筆者が企業の管理業務を担うことになった1990年

半ばの企業においては仕事上の行き詰まりから、労
働者の自傷にかかわる事態が発生し、それを機に大
企業では産業医の配置やカウンセリングの体制が少
しずつ整えられてきたものだった。
しかし金融恐慌や企業の再編・倒産などから雇用

や経済状態は悪化をたどり、「年間 3万人超えの自
殺者数」が14年間（1998年～2011年）も続くという
異常な事態が続いた。中でも一番自殺者が多かった
年は西暦2003年だった。
その頃関わっていた企業でも、年間数名もの自殺

者が発生したことがあった。ある時は 2人の幼子が
いながらその父親が首つりで亡くなり、その原因を
探ったが特定できなかった。また別のケースでは職
場の仲間内で打ち合わせの後、深夜そのビルから落
下して亡くなった。まだ30代の若さだった。
さすがに企業内の調査でも「なぜだ」の声が上が

りグループやチームで徹底した点検と調査を求めた
ものだった。しかし家族、仲間内からも原因らしき
ものは指摘されず原因不明の「自殺」となった。

自らがカウンセラーに　
原因を特定できない報告に納得がいかなかった。

結局自らが産業カウンセラー（以下COという）の
資格を所得し自分の目線で追求することを決断し
た。 1年間CO研修を受講し資格を取得したのは
2003年だった。
資格取得にあたっては「産業カウンセラー倫理綱

領」により、社会人として守るべき道義上の生活行
動規範を順守することが求められ、その「使命」と
して第 1条に次のようにある。「人間尊重を基本理
念として、産業の場で相談、教育、及び調査などに
わたる専門的な技能によって、勤労者の人間的成長
を援助する」とある。
筆者の場合はCOの資格があるからと言って、こ

れを直ちに自身の生業として専門特化する考えはな
かった。むしろ傾聴の態度を基本にそういう技能的
側面から職場におけるストレス要因やストレスマ
ネージメントに対応し、労働現場の環境改善などメ

ンタルヘルスの対応策の策定を推進していくことに
力点を置いた。
確かに企業内や職場に産業医やカウンセラーを配
置し体制作りは整えることができても、事象の減少
はなかなか進まなかった。一番難しいのは職場にお
ける「人間関係」にかかわることだった。

難しい職場復帰と職場の受け止め
退職後、COキャリアの技能を買われ、就職あっ
せんのサポートをしていた時だ。老舗の企業で働い
ていた中堅どころの青年が、職場の人間関係に悩み
嫌気がさして退社した。経営陣と現場の若い人の仕
事をめぐる狭間に立っての苦悩が原因だった。病院
通いが続きそのうちに家族との折り合いが悪くな
り、収入の道も途絶え離婚に至った。一人ものの青
年の希望は「とにかく直ちに収入になる仕事」「集
団ではなく一人仕事」であった。
「一人仕事」の理由は抑うつ薬を処方しているこ
とや精神病院に通院していることを知られたくない
ということにある。他者とコミュニケーションをと
ることを避けたい、との気持ちからだ。彼には別の
仕事を斡旋したいのだが、残念ながらまだ一人仕事
から抜け出せないでいる。
別のケースでは、夫がアマチュアのスポーツ選手
で指導者から日々プログラムを受けて練習に励んで
いたが、成績が伸びず結果を出せないことに悩みう
つ病となった。そこに今度はその夫を励ましていた
パートナーも悩みうつ病になってしまったのだ。
一つ屋根の下での生活は好ましくないとの医者の
判断で、別居生活を始め、それぞれ別の医師の指導
のもとで静養し、 5年後ようやくどちらも完治した
が短時間勤務で生計をしのいでいる。
このように復帰をめぐる期間は一般的には「 3
年」と言われているが、近年はもっと長いといわれ
ている。社会生活や企業職場内の環境の複雑化がそ
うさせているのかもしれない。
本人には仕事の遅れを取り戻そうという「焦り」、
体力、気力の「不安」、二度と失敗は許されないと
いう「悲壮感」がある。受けいれる企業側は「出社
するだけで十分」という雰囲気作りが大切だ。また
「寛解」という状態は再発の可能性もあるとの専門
家の指摘についても受け止めることが必要だと
思う。

疾患増加の企業の影響
精神疾患にかかわる職場の状況と労災認定は年々
増加している。これらは本人の苦痛、不安はもとよ

り企業においても影響を放置しておくことは出来な
いものだ。IT産業のトップを行くアメリカではう
つ病の治療費が毎年300～400億ドルに上り、患者数
は就業可能な成人の10人に 1人。年間総労働損失日
数は、延べ 2億日になると推定されている。日本で
も勤労者が疲労によって罹る病気は、腰痛でも、胃
潰瘍でも、十二指腸潰瘍でもなく精神疾患がトップ
を占めている。
日本の企業もメンタルヘルス不全による企業への
影響を、対岸の火事とみている場合でないことを認
識すべきである。無論、長期療養による経済的な負
担や、家族が精神的な負担などから企業を相手取り
民事訴訟を提起するケースも生ずる。あるいは労働
者への企業の安全配慮義務違反も発生することを肝
に銘ずるべきだ。

社会の仕組みづくりとサポートシステムを
筆者の若いころは先輩・友人に愚痴をこぼし、時
にはストレスを酒で発散したり、あるいは集団の中
に聞き役や元気付け役の人がいたが、現在は相談で
きる人はおらず、競争社会の仕組みにガラッと変
わってしまった。
米軍の中にも対テロ戦争で人を殺傷したことによ
るトラウマに対し、カウンセリングのシステムがあ
る。心を癒すというよりも戦場に行けなくなって病
んでいる米兵を、戦場に行ける状態に戻すことが目
的のカウンセリングの繰り返しだと聞く。
これでは回復はおぼつかないと思う。案の定、復
帰させられた米兵はカウンセリングを受けるとます
ます悪くなっていくと聞く。
近年では早く治癒させる、と言ってこれをビジネ
スに応用する手法もあると聞くが、とても賛同する
気にはならない。
より複雑化している社会において、生きづらく働
きにくい状況であるからこそ、人間尊重を基本とし
た人間的成長を援助することを、社会全体のシステ
ムとして構築していくことが、より大事になってき
ていると思う。
大企業であれば関係するポジションにある、企業
の人事、医療・カウンセラー体制・相談室、労働組
合などが連携をとった重層的な体制作りが可能であ
ろう。できうれば行政や企業、医療機関を巻き込ん
だ地域丸ごとで相談システムを構築する方法も一理
あると思う。これこそ憲法の理念でもある、人一人
ひとりを大事にするサポートづくりだといっても良
いのではないか。

　難病医療費助成制度は2015年１月に、①軽症者の給付除外、②住民税非課税者や重症患者への自己負
担導入、③自己負担限度額の引き上げ、④入院時食費の給付除外、⑤人口の0.1％程度を超える疾患の対象
除外等が実施されました。
　全国88の難病・疾病団体（26万人）が加盟する「日本難病・疾病団体協議会」では、標記の署名に取り組ん
でおりますが、保団連・保険医協会としても標記の署名に協力することとしました。本紙に署名用紙を同封し
ましたので、会員の皆さまにもご協力を賜りますよう、お願いいたします。

　

「難病・長期慢性疾病・小児慢性特定疾病対策の
  総合的な推進を求める請願書」にご協力下さい

会員の
先生方へ

請願事項
①国民への難病に対する理解と対策の周知を
進めてください

②難病患者と家族が地域で尊厳を持って生活
していくことができるよう、政策をさらに推し
進めてください

③難病や長期慢性疾患を持つ子どもたちや家
族の支援、成人への移行期医療充実を
④医師・看護師・専門スタッフを充実し、医療の
格差の解消を
⑤「全国難病センター（仮称）」の設置等により、
都道府県難病相談支援センターの充実を
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小
松
市
で
歯
科
を
開
業
し
て

い
ま
す
、
長
で
す
。
ダ
ブ
ル
ペ

リ
ア
の
ハ
ン
デ
ィ
の
付
き
方
で

運
良
く
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
２
年
前
の
２
０
１
６

年
に
も
優
勝
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
こ
れ
で
２
回
目
で
す
。
保

険
医
協
会
の
幹
事
の
皆
さ
ま
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎
週
の
週
末
に
台
風
が
近
づ

き
、
ぐ
ず
つ
い
た
天
気
が
続
い

て
い
ま
し
た
が
、
天
気
予
報
を

裏
切
り
晴
れ
の
絶
好
の
ゴ
ル

フ
日
和
と
な
り
、
気
分
良
く

プ
レ
ー
で
き
ま
し
た
。
同
伴

者
に
も
恵
ま
れ
、
紳
士
な
プ

レ
ー
の
小
児
科
の
武
藤
先
生
、

２
０
１
５
年
優
勝
者
の
千
木
病

院
事
務
の
中
居
さ
ん
、
そ
し
て

毎
週
練
習
場
に
行
き
、
め
き
め

き
上
達
し
て
い
る
私
の
自
宅
の

前
の
高
等
学
校
出
身
の
高
林
さ

ん
と
ラ
ウ
ン
ド
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
お
い
し

い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
な
ど
の
話

を
し
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
、

時
に
は
真
剣
に
、
そ
し
て
言
葉

で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
あ
い

な
が
ら
楽
し
く
一
日
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
１
回
の
コ
ン
ペ
か
ら
大
体

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
が
、
毎
回
の
賞
品
の
豪
華

さ
に
は
驚
い
て
お
り
ま
す
。
幹

事
の
皆
さ
ま
大
変
だ
と
思
い
ま

す
が
、
来
年
の
開
催
も
ぜ
ひ
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
参

加
者
の
皆
さ
ま
、
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。

今年の保険医協会主催ゴルフコンペは、10月8日（月・祝）に朱
鷺の台カントリークラブ能州台コースで開催しました。週末ごとに
台風がやってくる状況の中で猛烈な台風25号の影響が心配されま
したが、幸運にも絶好のゴルフ日和となり、20人の参加者の皆さ
んは楽しく汗を流されたのではないかと思います。
個人戦は歯科の長哲也先生がグロス80（42、38）で優勝、団体
戦は今年も歯科チームの優勝で終わりました。例年、「景品は豪華
に!!」が合言葉となり、今年も山形県産のおいしいぶどうが皆さん
に配られましたが、ゴルフコンペ幹事の武藤一彦理事からは過去の
サントリーオープンで販売された洋酒（おそらく大変高価なもの）
がラッキー賞としていくつか配られ、お酒好きの方には喜ばれたも
のと思います。来年もいろんな工夫を凝らし、皆さんの参加をお待
ちしています。

理事　斉藤　典才（金沢市・外科）

台風の影響なく
絶好のゴルフ日和で

2018年ゴルフコンペ

参加者20人で１日楽しく汗を流した

個人戦優勝の長哲也先生

長

　哲
也
（
小
松
市
・
歯
科
）

和
気
あ
い
あ
い
、時
に
真
剣
に

優
勝
者
の
声

す
っ
か
り
秋
め
い
て
き
た

11
月
初
旬
、
第
11
回
理
事
会

が
開
催
さ
れ
た
。
総
務
部
か

ら
の
、
前
回
理
事
会
以
降
新

た
に
５
人
の
新
規
入
会
が

あ
っ
た
と
い
う
嬉
し
い
報
告

か
ら
始
ま
っ
た
。
主
に
30
歳

代
〜
40
歳
代
の
医
師
・
歯
科

医
師
で
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

将
来
設
計
に
備
え
て
の
入
会

と
思
わ
れ
る
。
様
々
な
協
会

活
動
を
通
し
て
お
役
に
立
て

る
保
険
医
協
会
で
あ
り
た
い

と
考
え
て
い
る
。

原
発
・
い
の
ち
・
み
ら
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
は
、
10

月
21
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た

エ
イ
ミ
ー
・
ツ
ジ
モ
ト
氏
の

講
演
会
の
様
子
が
報
告
さ

れ
、
東
日
本
大
震
災
直
後
に

三
陸
沖
で
支
援
活
動
を
行
っ

た
空
母
ロ
ナ
ル
ド
・
レ
ー
ガ

ン
の
乗
組
員
に
骨
髄
腫
や
白

血
病
で
死
亡
し
た
方
を
含

め
、
多
く
の
体
調
不
良
を
訴

え
る
方
が
い
て
、
４
０
０
人

以
上
も
の
元
乗
組
員
が
東
京

電
力
を
相
手
に
裁
判
を
起
こ

し
て
い
る
実
態
が
報
告
さ
れ

た
。
経
営
・
共
済
部
か
ら
は

保
険
医
年
金
の
普
及
活
動
報

告
が
さ
れ
、
一
時
払
い
で
目

標
を
大
き
く
上
回
る
普
及
結

果
と
な
っ
た
。
歯
科
部
で
予

定
さ
れ
て
い
る
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
講
演
会
や
機
関
紙
・
文

化
部
で
予
定
さ
れ
て
い
る
そ

ば
打
ち
体
験
に
は
、
多
く
の

方
が
参
加
希
望
さ
れ
て
お
り

大
変
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て

い
る
。
医
療
福
祉
部
か
ら
は

『
福
祉
マ
ッ
プ
第
10
版
』
に

掲
載
す
る
分
野
ご
と
の
コ
ラ

ム
の
執
筆
依
頼
が
各
理
事
に

あ
て
が
わ
れ
た
。

協
議
事
項
と
し
て
、
持
論

の
検
討
、
署
名
や
国
会
行
動

な
ど
の
進
捗
状
況
を
議
論

し
、
来
年
３
月
に
予
定
さ
れ

て
い
る
定
期
総
会
記
念
講
演

の
内
容
を
、
沖
縄
・
辺
野
古

へ
の
基
地
建
設
の
問
題
を
考

え
る
機
会
と
す
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
た
。【
斉
藤　

記
】

５人の
新規入会が
（11月6日・12人出席）

第11回理事会点描

電話076(222)5373　ＦＡＸ076(231)5156
メール　ishikawa-hok@doc-net.or.jp石川県保険医協会 ●体裁　A5判、28ページ

●発行　全国保険医団体連合会

税金 収入・所得・課税所得の違い／所得控除の種類と控除額／障害者控除、寡婦・寡夫控除
など／医療費控除

医療 高額療養費制度／高額医療・高額介護合算制度／「現役並み所得」高齢者の医療費負
担／難病、小児慢性特定疾患など／国保の保険料（税）・一部負担金減免

介護 高額介護サービス費／介護保険の食事代・居住費／介護保険の利用料・保険料減免／
介護保険・その他の制度／福祉用具・日常生活用具

障害 障害者手帳の交付／身体障害の認定申請／障害年金・特別障害者手当など
生活保護 生活保護／生活保護・就学援助制度
その他 こんな制度も忘れずに

目
次

負担が軽減される制度はいろいろありますが、申請しないと利用できません。既存の制度を活用して少しで
も負担を軽減することを目的に発行されたパンフレット「知ってトクする！医療・介護・税金の負担軽減策」の
2019年版が発行されました。
会員の先生方には本紙に同封して１冊無料でお送りしました。受付窓口や待合室に置いたり、患者さんに
お渡しするなど、ご活用ください。追加注文は無料で対応しますので、お気軽にご注文ください。

2019年版発行

知って 　　  する！ 
医療・介護・税金の負担軽減策

パンフレット トク
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原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

大平　政樹（金沢市・外科）

コロ、　  憧れの
イタリア旅【第6回】

フィレンツェ街歩きは最高

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
二
日
目
、
今

回
の
旅
で
最
も
楽
し
み
に
し
て

い
た
日
だ
。
今
日
は
丸
一
日
フ

リ
ー
タ
イ
ム
。
オ
プ
シ
ョ
ン
で

サ
ン
・
ジ
ミ
ニ
ャ
ー
ノ
や
ピ
サ

の
斜
塔
を
選
択
す
る
手
も
あ
る

が
、
絶
対
行
か
な
い
。
だ
っ

て
、
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
。
折
角
の

貴
重
な
一
日
、
自
分
の
足
で
歩

か
な
く
っ
ち
ゃ
！

こ
れ
が
旅
の
醍
醐
味
、
前
準

備
の
し
ど
こ
ろ
。
調
べ
尽
く
す

ほ
ど
調
べ
て
、
結
果
こ
の
日
は

一
日
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
を
雇
っ

た
。
イ
タ
リ
ア
の
正
式
な
ガ
イ

ド
さ
ん
は
ラ
イ
セ
ン
ス
が
必
要

だ
。
イ
タ
リ
ア
語
、
歴
史
、
法

律
、
文
化
な
ど
を
専
門
学
校
で

勉
強
し
な
い
と
、
と
て
も
試
験

に
合
格
で
き
な
い
。
資
格
が
な

い
の
に
博
物
館
、
美
術
館
な
ど

を
案
内
す
る
と
法
律
違
反
。
ガ

イ
ド
は
登
録
制
で
あ
る
。

ま
あ
そ
の
分
、
コ
ス
ト

も
か
な
り
高
額
。
私
は

街
歩
き
の
案
内
な
の
で
、

ア
テ
ン
ダ
ン
ト
で
十
分
。

「
ア
ー
モ
イ
タ
リ
ア
」
と

い
う
サ
イ
ト
を
通
し
て
、

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
に
暮
ら
す

現
地
日
本
人
を
お
願
い
し

た
。
余
談
だ
が
、
こ
の
サ

イ
ト
で
は
イ
タ
リ
ア
国
内

で
の
移
動
、
宿
泊
、
観
光

す
べ
て
を
賄
え
る
。
当
初
、
個

人
手
配
旅
行
を
決
断
し
た
理
由

も
こ
の
サ
イ
ト
の
存
在
が
大

き
い
。

と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
。
30

代
半
ば
の
奈
良
県
出
身
の
彼
女

は
、
手
際
よ
く
お
薦
め
コ
ー
ス

を
案
内
し
て
く
れ
た
。
ア
テ
ン

ダ
ン
ト
が
い
な
い
と
、
ど
こ
も

こ
ん
な
に
ス
ム
ー
ズ
に
回
れ
な

か
っ
た
だ
ろ
う
！

最
初
に
午
前
中
し
か
空
い
て

い
な
い
中
央
市
場
。
広
さ
は
金

沢
の
近
江
町
市
場
程
度
。
雰
囲

気
も
似
て
い
る
が
朝
早
い
た
め

か
お
客
さ
ん
は
ま
だ
ま
ば
ら
。

足
下
は
日
本
の
三
和
土
に
近

い
。
こ
こ
で
お
肉
を
買
っ
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
通
の
方
は
ご
存
じ

だ
ろ
う
が
、
生
肉
の
国
内
持
ち

込
み
は
不
可
。
で
も
、
フ
ィ
レ

ン
ツ
ェ
の
お
肉
は
最
高
だ
。
そ

し
て
安
い
。
没
収
覚
悟
で
ソ
ー

セ
ー
ジ
や
ら
ハ
ム
や
ら
。
他
の

お
店
で
ト
リ
ュ
フ
を
購
入
。
ア

テ
ン
ダ
ン
ト
さ
ん
は
皆
顔
見
知

り
、
ぺ
ら
ぺ
ら
イ
タ
リ
ア
語
で

喋
っ
て
る
。

次
い
で  

カ
ン
ト
ウ
ィ
ッ
チ

屋
さ
ん
。
ア
ー
モ
お
薦
め
の
専

会員リレーエッセー ◆◆231◆◆

核
兵
器
禁
止
条
約
は
核
兵
器
の
開
発
・
保
有
・
使
用
な
ど

を
法
的
に
禁
止
す
る
国
際
条
約
で
あ
り
、
２
０
１
７
年
７
月

国
連
で
１
２
２
カ
国
の
賛
成
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日
本
は
反
対
し
て
い
ま
す
。
そ

の
理
由
の
一
つ
は
、
核
保
有
国
が
全
く
賛
成
し
て
い
な
い
か

ら
こ
の
条
約
は
核
保
有
国
と
非
保
有
国
と
の
間
の
対
立
を
一

層
助
長
し
亀
裂
を
深
め
る
と
い
う
も
の
で
す
。
そ
し
て
も
う

一
つ
の
理
由
は
北
朝
鮮
の
脅
威
が
あ
る
か
ら
と
し
て
い
ま

す
。
北
朝
鮮
も
当
初
は
こ
の
条
約
に
賛
成
し
て
い
ま
し
た
。

北
朝
鮮
こ
そ
核
兵
器
の
恐
怖
が
あ
る
か
ら
最
初
は
賛
成
し
て

い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
今
や
朝
鮮
半
島
は

核
廃
絶
に
向
け
て
進
ん
で
お
り
、
北
朝
鮮
の
脅
威
は
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
11
月
核
軍
縮
の
実
質
的
な
進
展
の
た
め
の
賢

人
会
議
が
日
本
政
府
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
が
、
議
論
の

中
で
は
委
員
か
ら
「
保
有
国
が
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
と
し
て
禁

止
条
約
に
参
加
し
て
は
ど
う
か
」
と
の
意
見
が
出
た
そ
う

で
す
。

２
０
１
８
年
11
月
１
日
国
連
総
会
第
一
委
員
会
で
日
本
が

提
案
し
た
核
兵
器
廃
絶
決
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
決
議

案
は
昨
年
７
月
に
採
択
さ
れ
た
核
兵
器
禁
止
条
約
に
つ
い
て

直
接
触
れ
る
の
を
避
け
、
昨
年
と
同
じ
く
「
核
兵
器
の
な
い

世
界
の
実
現
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
留
意
」

と
い
う
言
い
回
し
に
と
ど
ま
る
も
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア

プ
ロ
ー
チ
に
留
意
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
核
兵
器
禁
止
条
約
に

参
加
す
る
こ
と
も
、
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
多
く

の
国
が
核
兵
器
禁
止
条
約
と
核
兵
器
廃
絶
決
議
案
の
両
方
に

賛
成
し
て
い
ま
す
。
唯
一
の
被
爆
国
日
本
が
核
兵
器
禁
止
条

約
に
参
加
す
れ
ば
、
伸
び
悩
ん
で
い
る
こ
の
条
約
の
批
准
国

が
飛
躍
的
に
増
加
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

核
廃
絶
と
い
う
頂
上
を
め
ざ
す
登
山
道
は
１
本
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
核
兵
器
廃
絶
決
議
案
も
よ
し
、
賢
人
会
議
開
催
も

よ
し
、
せ
っ
か
く
「
核
兵
器
の
な
い
世
界
の
実
現
に
向
け
た

さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
留
意
」
と
言
っ
て
い
る
の
で
す

か
ら
、
核
兵
器
禁
止
条
約
に
も
参
加
し
て
、
そ
の
中
で
賢
人

会
議
の
箴
言
に
そ
っ
て
、
核
保
有
国
を
引
き
込
ん
で
い
く
べ

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

来
年
は
参
議
院
選
挙
の
年
で
す
。
各
政
党
に
核
兵
器
禁
止

条
約
参
加
の
是
非
を
問
い
、
核
兵
器
禁
止
条
約
参
加
を
公
約

と
し
て
掲
げ
る
政
党
に
一
票
を
投
じ
た
い
も
の
で
す
。 

核
兵
器
禁
止
条
約
と

　
　
　
　
　
　
核
兵
器
廃
絶
決
議

大
浜
　
和
憲
（
白
山
市
・
小
児
外
科
）

門
店
「
イ
ル
・
カ
ン
ト
ゥ
ッ

チ
ョ
」。
い
や
〜
、
こ
の
ト

ス
カ
ー
ナ
地
方
の
ビ
ス
ケ
ッ

ト
は
口
に
合
う
。
ク
ル
ミ
、

ナ
ッ
ツ
、
チ
ョ
コ
、
好
み
で

選
ぶ
。
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
老

舗
「O

T
T
iN
O

」
で
は
、
嫁

さ
ん
の
バ
ッ
グ
を
購
入
。
こ
の

お
店
は
王
室
御
用
達
だ
が
、
地

場
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
結
構
有

名
。
イ
タ
リ
ア
発
の
有
名
ブ
ラ

ン
ド
よ
り
価
格
も
ず
っ
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
へ

行
か
れ
た
折
は
ぜ
ひ
。
さ
ら

に
、
手
袋
専
門
店
「
ル
チ
ア
ー

ノ
」
で
革
手
袋
と
カ
シ
ミ
ヤ
の

マ
フ
ラ
ー
。
憧
れ
の
イ
タ
リ
ア

革
靴
専
門
店
で
靴
を
一
足
。
日

本
の
ほ
ぼ
半
額
だ
。
一
生
も
の

の
靴
に
な
る
。
最
後
に
ア
ン
ヌ

ン
ツ
ィ
ア
ー
タ
薬
局
で
目
の
保

養
。
日
本
の
薬
局
と
は
ま
る
で

違
う
。
佇
ま
い
は
博
物
館
の
よ

う
、
売
っ
て
る
も
の
は
香
水
、

石
鹸
、
ク
リ
ー
ム
や
ら
何
か
盛

り
だ
く
さ
ん
。
こ
ん
な
所
、
二

人
だ
け
な
ら
絶
対
無
理
。
と
に

か
く
フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
と
街
歩
き
を
満
喫
し

た
。
感
謝
！

一
旦
ホ
テ
ル
、
エ
ク
セ
ル
シ

オ
ー
ル
へ
戻
り
、
午
後
７
時
す

ぎ
に
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
。
彼
女
は

嫌
な
顔
を
せ
ず
に
再
び
付
き

合
っ
て
く
れ
た
。T

rattoria 
A
rm
ando

は
日
本
人
ウ
エ
ー

ト
レ
ス
が
い
る
。
そ
の
せ
い

か
、
ネ
ッ
ト
の
せ
い
か
、
日
本

人
客
が
多
い
。
ビ
ス
テ
カ
と
呼

ば
れ
る
骨
付
き
ス
テ
ー
キ
１
・

２
㎏
。
フ
ィ
レ
ン
ツ
エ
風
ト

リ
ッ
パ
。
サ
ラ
ダ
。
女
性
二

人
の
食
べ
て
飲
む
こ
と
。
す
ご

い
！　

ワ
イ
ン
が
一
本
す
ぐ
に

空
い
た
。
私
が
ほ
と
ん
ど
手
を

つ
け
て
い
な
い
お
肉
も
ぺ
ろ

り
。
最
後
に
ジ
ェ
ラ
ー
ト
。
こ

れ
は
私
の
大
好
物
。

囲 碁

（解答は 3 面にあります） （解答は 3 面にあります）

黒先　（8分で1、2級以上）
〈ヒント〉 無条件で生きますが、手順を
 誤るとコウになり、失敗します

〈ヒント〉3手目にうまい金捨て……。
 （10分で2級）

■出題　九段　石榑郁郎
■出題　九段　西村一義

初級編 初級編

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え3面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独2 1 6
3 7 4 5
4 6 8 2

□ 5 9
8 3 1
4 2

9 5 3 8
8 6 4 □ 9
7 6 5

薬局の中はこんな感じ。こんな部屋が8つくらい

中央市場、お肉屋のお姉さんはとっても美人

フィレンツェの皮革製品はとても有名。本物
も偽物も含めて、露店、流し、正規商店。
目移りするほど沢山ある。写真はOTTiNO

アルマンドでの夕食。トスカーナ地方の名物、
Tボーンステーキ。1.2kgもある
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