
最
近
、
歯
み
が
き

を
し
て
い
る
の
に
虫

歯
が
出
来
て
し
ま
う

と
よ
く
相
談
を
受
け

る
。
口
腔
内
を
見
る

と
歯
頸
部
や
隣
接
部

と
呼
ば
れ
る
不
潔
部
位
だ
け
で

な
く
、
上
下
前
歯
の
唇
側
面
に

も
う
っ
す
ら
と
プ
ラ
ー
ク
が
付

い
て
い
る
人
が
多
い
。
そ
う
し

た
人
の
多
く
は
流
行
り
の
毛
先

が
細
い
歯
ブ
ラ
シ
や
柔
ら
か
め

の
歯
ブ
ラ
シ
の
み
で
磨
い
て
い

る
。
そ
も
そ
も
そ
れ
ら
の
歯
ブ

ラ
シ
は
歯
と
歯
の
間
に
溜
ま
っ

た
食
べ
物
や
歯
周
病
の
予
防
の

た
め
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
毛
先
を

挿
入
し
て
柔
ら
か
い
プ
ラ
ー
ク

を
掻
き
出
す
た
め
に
開
発
さ
れ

た
も
の
だ
。
プ
ラ
ー
ク
が
蓄
積

し
固
く
な
っ
た
も
の
に
は
全
く

歯
が
立
た
な
い
。
ま
る
で
固
ま

り
か
け
た
汚
泥
を
筆
で
掃
く
よ

う
だ
。
汚
れ
の
本
体
部
分
は
全

く
取
れ
て
い
な
い
の
で
あ
る
▼

プ
ラ
ー
ク
と
は
食
物
残
渣
を
口

腔
内
細
菌
が
分
解
し
た
油
汚
れ

の
よ
う
な
も
の
で
、
歯
ブ
ラ
シ

だ
け
で
き
れ
い
に
す
る
の
は
か

な
り
難
し
い
。
で
は
一
体
何
を

使
用
す
る
の
が
ベ
ス
ト
か
？　

答
え
は
フ
ロ
ス
や
糸
よ
う
じ
を

こ
ま
め
に
使
用
す
る
こ
と
だ
。

最
近
の
糸
は
化
学
繊
維
を
幾
何

学
的
に
織
り
込
ん
だ
も
の
が
多

く
、
水
分
に
触
れ
る
と
何
倍
に

も
膨
ら
み
、
ま
る
で
歯
面
を
雑

巾
が
け
し
て
い
る
よ
う
に
磨
け

る
。
事
実
、
多
く
の
論
文
で
歯

ブ
ラ
シ
の
み
を
使
用
し
て
い
る

人
に
フ
ロ
ス
な
ど
を
使
用
し
て

も
ら
う
と
、
プ
ラ
ー
ク
付
着
率

が
大
い
に
減
少
す
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
て
い
る
。
ま
だ
フ
ロ
ス

や
糸
よ
う
じ
を
使
用
し
て
い
な

い
人
は
ぜ
ひ
一
度
使
用
し
て
ほ

し
い
。

今月の会員数／1,024人（医科725人・歯科299人）
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２面 歯科疾患の薬剤適正使用
 トピックス③
3面 小児科医からの発信
5面 憲法を生きる⑥

２
０
１
８
年
度

診
療
報
酬
・
介
護

報
酬
改
定
に
係
る

医
科
新
点
数
運
用

説
明
会
が
４
月
29

日
（
日
）
に
ワ
ー

ク
パ
ル
七
尾
と
石

川
県
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
で
そ

れ
ぞ
れ
30
医
療
機

関
79
人
、
１
４
６

医
療
機
関
４
０
０

人
が
参
加
し
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
、
大
平
会

長
が
あ
い
さ
つ
に

立
ち
、
診
療
報
酬

は
ま
す
ま
す
複
雑

に
な
り
、
請
求
事
務
も
大
変
に

煩
雑
な
も
の
と
な
っ
て
い
る

が
、
会
員
医
療
機
関
が
正
確
な

算
定
が
で
き
る
よ
う
に
、
本
協

会
と
し
て
は
最
大
限
の
努
力
を

続
け
て
い
く
旨
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

そ
の
後
、
保
団
連
の
編
集
し

た
『
新
点
数
・
介
護
報
酬
Ｑ
＆

Ａ
』
に
沿
っ
て
３
月
に
開
催
さ

れ
た
新
点
数
検
討
会
と
同
じ
６

人
の
講
師
団
に
よ
り
、
今
次
改

定
で
の
変
更
点
や
会
員
か
ら
の

質
問
が
多
い
項
目
に
重
点
を
お

い
た
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

フ
ロ
ア
で
は
テ
キ
ス
ト
の
ペ
ー

ジ
を
め
く
り
、
時
折
メ
モ
を
取

り
な
が
ら
熱
心
に
説
明
に
聞
き

入
る
い
つ
も
な
が
ら
の
様
子
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

今
次
改
定
で
は
外
来
の
基
本

診
療
料
に
妊
婦
加
算
・
機
能
強

化
加
算
が
新
設
さ
れ
、
在
宅
医

療
で
は
在
宅
患
者
訪
問
診
療
料

の
再
編
が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
点

に
つ
い
て
の
確
認
が
あ
り
ま
し

た
。
医
学
管
理
等
で
は
、
小
児

科
外
来
診
療
料
・
小
児
か
か
り

つ
け
診
療
料
に
新
設
さ
れ
た
小

児
抗
菌
薬
適
正
使
用
支
援
加
算

な
ど
の
新
た
な
点
数
を
中
心
に

解
説
が
あ
り
、
投
薬
関
連
で
は

質
問
の
多
い
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ

ン
系
薬
剤
の
長
期
処
方
の
減
算

規
定
に
関
し
て
や
や
時
間
を
割

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
入

院
点
数
に
も
多
く
の
変
更
が
あ

り
、
一
般
病
棟
入
院
基
本
料
が

重
症
度
、
医
療
・
看
護
必
要
度

に
よ
り
さ
ら
に
細
分
化
さ
れ
、

そ
の
内
容
と
届
出
に
関
す
る
こ

と
な
ど
が
詳
細
に
示
さ
れ
ま

し
た
。

最
後
に
労
災
、
療
養
担
当
規

則
、
レ
セ
プ
ト
記
載
要
領
な
ど

の
変
更
点
の
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。
今
回
レ
セ
プ
ト
記
載
が
電

子
請
求
を
前
提
と
し
た
も
の
と

さ
れ
、
そ
の
際
に
用
い
ら
れ
る

「
レ
セ
プ
ト
電
算
処
理
シ
ス
テ

ム
用
コ
ー
ド
」
に
関
し
て
は
具

体
例
を
挙
げ
て
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

今
次
改
定
で
は
１
人
の
患
者

さ
ん
に
対
し
て
複
数
医
療
機
関

に
よ
る
訪
問
診
療
が
認
め
ら
れ

る
な
ど
、
保
険
医
協
会
か
ら
の

要
求
が
認
め
ら
れ
た
項
目
も
い

く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も

不
合
理
や
矛
盾
点
に
関
し
て
引

き
続
き
改
善
を
求
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
痛
感
し
た
次
第
で

す
。

参加費

無料

特別
対談

に何を突きつけたか医療者医療者（=人間） 何 突医療者
相模原障害者施設殺傷事件は、

石川県保険医協会
社会保障セミナー・シンポジウム2018

２０１8年6月30日（土）
13：30～16：30 （石川県金沢市鞍月2丁目1番地）

と  き ところ 石川県地場産業振興センター・新館
コンベンションホール

○主催・お問い合わせ  石川県保険医協会 TEL 076（222）5373　ＦＡＸ 076（231）5156　E-mail ishikawa-hok@doc-net.or.jp 

×
井上 英夫 氏

金沢大学名誉教授
佛教大学客員教授

藤井 克徳 氏
きょうされん専務理事
日本障害者協議会代表

プログラム
1） 特別対談　　井上　英夫 氏 × 藤井　克徳 氏
2） パネリストからの報告
 ●障害者施策の歴史的背景について
　 　　高橋　涼子 氏（金沢大学 地域創造学類 教授）
　 ●医療者の立場から
　 　　小川　滋彦 氏（医師・小川医院 院長）
 ●当事者の立場から
　 　　古込　和宏 氏（難病（筋ジストロフィー）当事者）
3） フロア討論
4） 閉会

金沢会場には400人が参加（4月29日・石川県地場産業振興センター）

医科・新点数運用説明会

三宅　靖（金沢市・内科）

新点数Q&A、レセプト記載等を解説

七尾会場には79人が参加（4月29日・ワークパル七尾）

石 川 保 険 医 新 聞 第553号（1）2018年5月15日（毎月15日発行）



歯科処方箋と医科の薬剤との関連を強く意識するようになったのは、ビスホス
ホネート系薬剤と顎骨壊死との関係が叫ばれるようになったことがきっかけです。
聞き慣れない病名が出てくると真っ先に薬の関与を疑ってしまう薬剤師の習性（私
だけ?）なのか、報告が出始めた当初の「顎骨壊死の原因は細菌感染が原因で、
ビスホスホネートは無関係だ!」という薬の影響を矮小化しようとする動きに警戒
していたことを思い出します。

いまでこそ顎骨壊死については「骨吸収抑制薬関連顎骨壊死の病態と管理：
顎骨壊死検討委員会ポジションペーパー2016」も出されているように、ビスホス
ホネートを含む「骨吸収抑制薬」の関与を認めています。感染も共犯関係にある
ようですので、前回話題に取り上げた抗菌剤と骨粗しょう症に関連する薬剤の

「適正使用」の両方が顎骨壊死を減らすために必要、と言えそうです。
そこで、今回は歯科の話から少し離れて、「骨吸収抑制薬」が最も使われてい

る領域、骨粗しょう症の薬物療法についてお話しします。歯のない患者さんには
関係ないハナシではありません。抜歯後の顎骨壊死だけでなく、取り返しがつか
ない事態も引き起こしうる危険な「最新の薬剤」についてもお話しします。

顎骨壊死の危険を減らすためには、早い話、「骨吸収抑制剤」を使わなければ
よいのですが、そう簡単にはいきません。現実的には、これらを使用するタイミン
グをいかに遅らせるか、ということに尽きるでしょう。その方法について、私なり
に考えた方法 ─ エビデンスに乏しい内容ではありますが ─ を紹介したいと思い
ます。
骨粗しょう症と栄養～骨を作る  

まず何よりも、骨粗しょう症の治療については、骨を作るために必要な栄養源
の十分な摂取、つまり、骨の材料となるカルシウムとビタミンDが必要です。健
康な歯に欠かせませんね。食事量が少なく、また十分なカルシウムとビタミンD
が摂取できていないようなら、この二つを薬剤で積極的に補給しましょう。

ビタミンDについては活性型ビタミンD3製剤を使います。最も新しい「エディ
ロール」は、臨床試験における骨折防止効果についてはアルファカルシドールと
比べて効果が高く見えるのですが、実は3年間飲み続けないと差がつかない程度
のわずかな差しかなく、高カルシウム血症や尿管結石を起こすケースも増えるの
で、あえて高い薬代をかけてまでエディロールを使う必要はありません。

ビタミンKも必要な栄養源で、確かに不足すると骨折しやすくなることは間違
いないのですが、日本で生活する人のほとんどは不足することの無いビタミンで
す。医薬品としてはメナテトレノン製剤がありますが、母乳だけで育てている乳
児など特別な場合を除いて不要です。
本格的な薬物治療～年齢に合った薬剤を選ぶ  

骨粗しょう症は男性に少なく、女性に多く起こります。女性ホルモンのエストロ
ゲンは骨の代謝に強く関わっており、骨を壊す破骨細胞のブレーキ役のひとつで
す。更年期に入ってエストロゲンの分泌量が低下している場合、骨粗しょう症に
もホルモン補充療法（HRT）は有効ですが、血栓症だけでなく、乳がんや子宮
がんのリスクを高めるという懸念があるので、現在は主流ではなくなっています。

その代わりに、HRTよりは劣るかもしれませんが、弱いエストロゲン作用を持
つラロキシフェンが使えます。排卵誘発作用があるので閉経後しか使えないこと、

血栓症のリスクが高くなるので、寝たきりやこたつに座りっぱなしで活動性の低
下している人、80歳を超える高齢者、などには不適当です。開始時期だけでなく
止め時を常に注視すべきなので、漫然と投与していないか、配慮が必要となり
ます。

閉経前の人や男性に何か薬物治療を、ということになると、非常に強い作用を
持っていて使うのを躊躇するのですが、骨形成を促進する副甲状腺ホルモンPTH
誘導体のテリパラチドを選ぶことになります。週に1回だけ注射する「テリボン」
は、国際的に認知されている薬でもなく、かつ、低血圧、ショックを起こす危険
性が高いので、「フォルテオ」を選ぶのがベターです。

フォルテオはインスリンのような自己注射の注射剤で、かつ非常に高額なので
抵抗感が強いのですが、閉経を迎える前に骨粗しょう症になるということは、か
なり重症、ということになるので、許されると考えています。なによりも、これを
使う前に「骨吸収抑制薬」を使ってしまうと、古い骨が除去されないまま新しい
骨がつくられることになり、十分に効果が発揮されない可能性も考えられるので、
このタイミングで使うしかありません。

で、ここで一工夫。毎日の注射が必要、骨を急激に成長させるので骨肉腫のリ
スクがあり24カ月までしか使えないのですが、実は、休薬期間を作ることで、ビ
スホスホネートを使うまでの時間稼ぎが可能になるのです。1本の注射器に30日
分が入っていて、使用期限が30日ですから、1本使い始めたら使い切るまでの1
カ月は毎日注射しなければもったいないので30日は連続投与するのですが、次の
注射器を使い始めるまでに、1～ 2カ月の休薬期間を作るのです。そうすること
で懸念される高カルシウム血症や腎機能の低下も、一定防げると思います。2 年
間しか使えないと思っていた薬が、実は6 年使えるというナイスなアイディアだと
思いませんか?
最後の手段が骨吸収抑制剤～骨を固める  

骨吸収抑制剤を使っていても、骨形成は行われています。カルシウムやビタミ
ンDの十分な補給は、常に必要です。ビスホスホネートを開始するときにも、こ
れらの栄養素が不足していないかチェックしてください。ビスホスホネート系薬
剤には厄介な点が多くあります。1つ目は使い始めた後に抜歯をしなければなら
ない事態に遭遇することです。せめて、開始する前に、齲歯の状況や抜歯の予定
があるか、確認してほしいところです。次によく遭遇するのが、1カ月に1回だ
け服用するビスホスホネート製剤の初回服用時における、インフルエンザ様症状
です。「急性期症状」と呼んでいますが、ビスホスホネートの化学構造がリン脂
質に類似しているため、免疫系が賦活化してサイトカインの誘導が起こり、発熱、
関節痛、といった症状が出てしまうのです。

1年に1回だけ投与すれば済むというゾレンドロン酸製剤「リクラスト点滴静
注液 5 mg」はもっと危険です。悪性腫瘍の骨転移で使う「ゾメタ」と同じ成分
なのですが、海外でこれを8 mgで投与して腎障害を起こすという事実が、8 mg
での適応を持たない日本では伏せられていました。腎障害を起こす理由は溶解度
の問題で、5 mg製剤でも腎臓で溶解しきれなくなったゾレンドロン酸が尿細管
に詰まるのです。使ってはいけません。

もう一つの「骨吸収抑制薬」のデノスマブ製剤「プラリア」もそうですが、月
1回投与のボンビバ、前出の1年に1回の投与で済むリクラストは、「いつ使った
か」が分かりにくく、複数の医療機関にかかる場合に見過ごされやすい欠点も
持っています。顎骨壊死のリスクだけでなく、管理上の面からも、「骨吸収抑制
剤」の使用は最後の手段と位置付けておくべきでしょう。 

3回も貴重な紙面を割いていただきありがとうございました。私の書きたい
ことばかり書いてしまいましたが、少しでも今後の薬物療法の役に立てていた
だければ幸いです。ありがとうございました。

歯科処方箋と薬剤師
～骨粗しょう症の薬剤～

シリーズ 歯科疾患の薬剤適正使用トピックス③（最終回）
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～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～～骨粗しょう症の薬剤～

中西　剛明（菜の花薬局・薬剤師）中西　剛明（菜の花薬局・薬剤師）

講師

と き

ところ

●詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

高木純一郎 先生
（石川県立中央病院 歯科口腔外科  診療部長）

主催／石川県保険医協会 電話 076(222)5373　FAX 076(231)5156
メール　ishikawa-hok@doc-net.or.jp

2018年5月24日（木）午後７時３０分～午後８時４５分

近江町交流プラザ 4階・集会室

歯科医院における院内感染防止対策と
医療安全対策を学ぶセミナー

（
問
題
は
5
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
の
下
が
り
か
ら
３
、
５
が
好
手
段

で
白
死
で
す
。
黒
１
で
す
ぐ
に
３
は
白
１ 

黒
イ
白
ロ
以
下
コ
ウ
。
黒
１
で
４
も
白
ハ

黒
イ
白
１
以
下
コ
ウ
に
な
り
失
敗
。
白
２

で
５
な
ら
黒
４
で
白
死
で
す
。

囲

解
答

碁

囲碁・将棋
数独の解答

☗
３
二
歩
☖
同
玉
☗
２
三
金
☖

３
一
玉
☗
４
三
桂
不
成
☖
同
歩

☗
２
二
金
☖
同
角
☗
４
一
飛
成

☖
同
玉
☗
４
二
金
ま
で
11
手

詰
。

〈
解
説
〉
初
手
☗
４
二
桂
成
は

☖
同
玉
で
届
き
ま
せ
ん
。
☗
３

二
歩
か
ら
☗
２
三
金
が
好
手
順

で
、
５
手
目
☗
４
三
桂
不
成
が

決
め
手
で
す
。
以
下
は
手
順
の

追
詰
で
す
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
5
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

1
＋
7
で
、答
え
は「
8
」

（
問
題
5
面
）
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学
校
突
然
死
の

現
況

２
０
０
４
年
に
自
動
体
外
式

除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用

が
市
民
に
解
禁
さ
れ
る
と
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
は
瞬
く
間
に
全
国
に
普
及

し
ま
し
た
。
特
に
学
校
へ
の
配

備
が
急
速
に
進
み
、
現
在
で
は

ど
こ
の
学
校
に
も
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ

る
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
全
て
の
市
民
が
心
肺
蘇
生

法
を
習
得
し
て
人
び
と
を
突
然

死
か
ら
守
ろ
う
、
そ
の
た
め
に

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
学
校
で
心

肺
蘇
生
法
を
学
ぼ
う
と
国
内
外

で
提
唱
さ
れ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い

方
も
授
業
で
学
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
学
校
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
使
用
し
て
子
ど
も
の
命
が

救
わ
れ
た
と
い
う
報
道
を
見
聞

き
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

実
際
に
２
０
１
７
年
に
日

本
学
校
保
健
会
に
よ
り
行
わ

れ
た
全
国
調
査
に
よ
れ
ば
、

２
０
１
２
年
か
ら
２
０
１
６
年

ま
で
の
５
年
間
に
小
中
高
校
で

児
童
生
徒
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電

気
シ
ョ
ッ
ク
が
行
わ
れ
た
事
例

は
１
４
７
件
で
し
た
。
そ
れ
に

加
え
て
電
気
シ
ョ
ッ
ク
ま
で
は

不
要
だ
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た

で
し
ょ
う
か
ら
、
い
ざ
と
い
う

と
き
の
た
め
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
火
事
の
避
難
訓
練
と

同
じ
よ
う
に
必
要
な
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

一
方
、
病
院
ベ
ー
ス
の
小
中

学
生
の
心
原
性
院
外
心
停
止
の

研
究
で
は
、
２
０
０
５
〜
０
９

年
に
全
国
で
発
生
し
た
58
例
が

集
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
研
究

に
よ
れ
ば
58
例
の
う
ち
学
校
管

理
下
で
の
発
生
例
は
32
例
、
学

校
外
発
生
例
は
26
例
で
し
た

が
、
学
校
発
生
例
は
学
校
外
発

生
例
に
比
べ
、
居
合
わ
せ
た
人

に
よ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
施
行
例
（
う

ち
92
%
は
教
員
が
施
行
）
が

よ
り
多
く
、
社
会
復
帰
率
が
良

好
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
学
校
に
配
備
さ
れ

た
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
学
校
の
先
生
に
よ

る
懸
命
な
行
動
が
、
子
ど
も
た

ち
の
多
く
の
か
け
が
え
の
な
い

命
を
救
っ
て
い
た
の
で
す
。
実

は
心
停
止
例
の
約
半
数
は
心
停

止
の
時
点
で
は
心
臓
疾
患
が
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
児
童
生

徒
で
し
た
。
決
し
て
心
臓
病
を

持
っ
た
特
定
の
児
童
生
徒
の
特

殊
な
出
来
事
で
は
な
い
の
で

す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
84
％
は

運
動
中
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
特
定
の

人
に
対
し
て
で
は
な
く
、
む
し

ろ
状
況
に
対
し
て
準
備
が
必
要

な
よ
う
で
す
。

突
然
死
ゼ
ロ
を

目
指
し
て

朝
元
気
に
「
行
っ
て
き
ま

す
」
と
出
か
け
て
い
っ
た
後
ろ

姿
が
わ
が
子
の
最
期
の
姿
に
な

る
こ
と
ほ
ど
親
御
さ
ん
に
と
っ

て
残
酷
な
こ
と
は
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
の
突

然
の
死
は
、
学
校
や
社
会
に
も

大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
ま

す
。
学
校
で
の
心
停
止
は
ほ
と

ん
ど
が
目
撃
さ
れ
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

あ
っ
て
教
師
の
迅
速
な
対
応
が

期
待
で
き
る
こ
と
か
ら
も
、
突

然
死
ゼ
ロ
を
目
指
さ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と

き
に
素
早
く
使
用
で
き
る
よ
う

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
日
頃
か
ら
管
理

し
、
準
備
し
ま
し
ょ
う
。
学
校

の
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
何
が
あ
っ
て
も

子
ど
も
た
ち
の
命
は
守
る
と
い

う
私
た
ち
大
人
の
、
社
会
全
体

の
決
意
の
象
徴
で
す
。
そ
の
よ

う
な
社
会
に
育
ま
れ
る
か
ら
こ

そ
、
子
ど
も
た
ち
は
そ
こ
に
い

る
だ
け
で
守
ら
れ
る
に
値
す
る

個
人
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、

そ
う
で
あ
れ
ば
大
き
く
な
っ
て

社
会
の
一
員
と
な
る
こ
と
に
夢

と
希
望
を
抱
い
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
と
き
初
め
て
子

ど
も
た
ち
が
心
肺
蘇
生
法
を
学

ぶ
意
味
が
生
ま
れ
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
命
は
断
固
と
し
て
守

る
と
い
う
覚
悟
と
行
動
を
、
私

た
ち
大
人
と
社
会
に
問
う
た
め

に
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝

え
る
た
め
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
学
校

に
あ
り
ま
す
。

今
次
医
科
診
療
報
酬

改
定
に
お
い
て
、
か
か

り
つ
け
医
機
能
へ
の
評

価
と
し
て
外
来
の
初

診
料
に
機
能
強
化
加

算
（
80
点
）
が
新
設
さ

れ
た
。
点
数
も
非
常
に
大
き
く
、
経

営
の
安
定
化
に
寄
与
す
る
も
の
と
し

て
歓
迎
す
べ
き
な
の
か
も
し
れ
な
い

が
、
こ
の
加
算
点
数
を
完
全
に
肯
定

的
に
評
価
す
る
こ
と
に
は
や
や
問
題

が
あ
る
と
考
え
る
。

以
前
か
ら
経
済
・
財
政
再
生
計
画

で
は
「
か
か
り
つ
け
医
以
外
を
受
診

し
た
場
合
の
定
額
負
担
の
導
入
」
を

求
め
て
い
る
。
こ
の
定
額
負
担
と
い

う
の
は
５
０
０
円
程
度
の
別
途
追
加

負
担
を
想
定
し
て
い
る
よ
う
で
あ

り
「
ワ
ン
コ
イ
ン
負
担
」
な
ど
と
言

わ
れ
て
い
る
。
現
状
で
は
か
か
り
つ

け
医
の
定
義
が
不
明
確
で
あ
る
な
ど

の
反
対
意
見
に
よ
っ
て
一
旦
は
頓
挫

し
た
形
と
な
っ
て
い
る
が
、
こ
こ

で
「
か
か
り
つ
け
医
と
は
こ
の
機
能

強
化
加
算
を
算
定
し
て
い
る
医
療
機

関
で
あ
る
」
な
ど
と
い
う
定
義
が
持

ち
出
さ
れ
れ
ば
た
ち
ま
ち
定
額
負
担

導
入
へ
の
議
論
が
蒸
し
返
さ
れ
る
危

険
が
あ
る
。
そ
う
考
え
る
と
本
加
算

の
80
点
は
３
割
負
担
で
２
４
０
円
、

ワ
ン
コ
イ
ン
の
金
額
と
比
較
し
て
絶

妙
の
点
数
と
言
え
そ
う
で
あ
る
。
い

う
な
れ
ば
本
加
算
は
厚
労
省
の
思
惑

通
り
の
形
の
か
か
り
つ
け
医
機
能
を

持
つ
医
療
機
関
に
な
る
か
ど
う
か
の

「
踏
み
絵
」
で
あ
り
、
80
点
は
そ
の

た
め
の
「
撒
き
餌
」
で
あ
る
と
も
思

え
て
く
る
。

そ
も
そ
も
か
か
り
つ
け
医
と
は
誰

が
決
め
る
も
の
で
あ
ろ
う
か
、
そ
れ

は
当
然
「
か
か
っ
て
い
る
」
患
者
側

が
決
め
る
も
の
で
あ
る
。
信
頼
に
足

る
医
療
機
関
が
あ
り
、
そ
こ
に
顔
な

じ
み
の
医
師
が
い
れ
ば
健
康
相
談
も

他
の
医
療
機
関
へ
の
受
診
相
談
も
そ

ち
ら
で
す
る
で
あ
ろ
う
。
わ
れ
わ
れ

も
そ
の
信
頼
を
得
る
べ
く
日
々
努
力

し
て
い
る
の
で
あ
る
。
ま
た
患
者
側

が
そ
の
よ
う
な
医
療
機
関
を
決
め
て

い
く
に
あ
た
っ
て
は
フ
リ
ー
ア
ク
セ

ス
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。
本
加
算
の
算
定
要
件
の

一
つ
で
も
あ
る
地
域
包
括
診
療
料
・

加
算
を
算
定
す
る
際
に
は
「
他
の
医

療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
前
も
っ

て
こ
ち
ら
に
相
談
す
る
よ
う
に
告
知

す
る
」
こ
と
が
要
件
に
な
っ
て
い
る

が
、
こ
ん
な
こ
と
を
医
療
機
関
側
か

ら
押
し
付
け
る
な
ど
と
い
う
の
は
見

当
違
い
も
甚
だ
し
い
。

か
か
り
つ
け
医
の
名
の
下
、
医
療

費
削
減
と
さ
ら
な
る
患
者
負
担
増
へ

の
端
緒
と
な
る
可
能
性
を
は
ら
ん
だ

本
点
数
の
算
定
は
慎
重
に
考
え
る
べ

き
も
の
と
考
え
る
。
さ
ら
に
言
え

ば
、
こ
の
よ
う
な
財
源
が
あ
る
の
な

ら
ば
た
と
え
わ
ず
か
ず
つ
で
も
初
・

再
診
料
の
底
上
げ
な
ど
に
充
て
る
べ

き
と
考
え
る
が
い
か
が
か
。

ワ
ン
コ
イ
ン
負
担
へ
の

　
　
　
　「
撒
き
餌
」か

医
科
初
診
料・機
能
強
化
加
算

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第26回》

太
田

　邦
雄
（
金
沢
市
・
小
児
科
）

な
ぜ
学
校
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
の
か

第33回保団連医療研究フォーラム第33回保団連医療研究フォーラム
分科会・ポスターセッション演題募集

応募締切
２０１８年６月３０日

2018年11月23日㊎㊗
 24日㊏

●お申込みは石川県保険医協会へ。 演題発表者の交通費・宿泊費は保険医協会が負担します。

メインテーマ

11月24日㊏
分科会 9:00-12:00

ポスターセッション（質疑5分 15演題予定）

第1分科会「在宅医療・介護」
第2分科会「医科診療の研究と工夫」
第3分科会「歯科診療の研究と工夫」
第4分科会「医科歯科連携した研究と日常診療の工夫」
第5分科会「公害、環境、職業病」 
第6分科会「医学史・医療運動史・医療と裁判」

沖縄コンベンションセンター
〒901-2224 沖縄県宜野湾市真志喜４-3-１
TEL:098-898-3000

参加費

会　場

医師・歯科医師
協会事務局
コ・メディカル 

8,000円
2,000円

500円

主　催／全国保険医団体連合会
主務地／沖縄県保険医協会

「健康・長寿への挑戦～
平和で生きやすい21世紀をめざして」
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■普及期間 2018年5月14日（月）～6月15日（金）
■グループ保険の主な特長 ◎お手頃な掛金で大きな保障　◎保険金の受取方法が選択可能（一時金または年金）
  ◎１年更新で、毎年保険金の見直しが可能　◎剰余金があれば配当金として還元
  ◎告知書扱いで手続きは簡単
■死亡・高度障害保険金額 会員は4,000万円、配偶者は1,000万円、子どもは400万円まで加入できます
■加入資格 申込日現在、健康で正常に就業している、2018年8月1日時点で65歳6カ月までの保険医協会会員本人とその配偶者および
 2歳6カ月超22歳6カ月までの扶養する子ども
■更 新 日  2018年8月1日／掛金の振替は7月25日（水）から開始

グループ保険グループ保険グループ保険 5/14（月）から
普及開始

死亡・高度障害のみを保障する大型生命保険です

太陽－勧補－団－29－149

団体定期保険だから

掛金がお手頃！団体定期保険だから

掛金がお手頃！

○普及にあたって、太陽生命・富国生命・明治安田生命の担当者がお伺いします。ご面談くださいますようお願い申し上げます。

○お問い合わせは…石川県保険医協会まで
　TEL ： 076-222-5373／ＦＡＸ ： 076-231-5156　※詳細につきましてはパンフレットをご覧ください。

■ 旧掛金（2018年7月分まで）　■ 新掛金（2018年8月分から）

保険金が4,000万円の例女性会員男性会員 保険金が4,000万円の例

保険料率等の改定について 保険料率等の改定により、2018年8月分から掛金が引下げになります。

■ 旧掛金（2018年7月分まで）　■ 新掛金（2018年8月分から）

61～65歳
▲7,160円

56～60歳
▲5,760円

51～55歳
▲3,880円

46～50歳
▲2,280円

41～45歳
▲1,360円

36～40歳
▲960円

15～35歳
▲520円

掛金額（円）
40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

31,840

39,000

21,360

27,120

15,280

19,160

10,200

12,480

6,720
5,000

8,080
5,9604,480

3,960

61～65歳
▲1,520円

56～60歳
▲680円

51～55歳
▲880円

46～50歳
▲520円

41～45歳
▲520円

36～40歳
▲360円

15～35歳
▲200円

掛金額（円）
20,000

15,000

10,000

5,000

0

17,680

19,200

12,920

13,600

9,720

10,600

7,240

7,760

5,160
4,240

5,680
4,600

2,800
2,600

全年齢で掛金が引き下げになります！
掛金がさらにお手頃になるこの機会に、会員や配偶者の加入・増額をおすすめします。

※記載の新掛金は概算掛金であって、正規掛金は申込み締切後算出し、初回より適用します。（旧掛金は正規掛金です。）

保険医年金の新規加入・増口をお考えの先生は、協会事務局
までお問い合わせください。パンフレット等を送付いたします。

加入チャンスは年2回です!

締切迫る！保険医年金
2018年4月1日（日）～
　　　5月25日（金）
2018年9月1日（土）
1．259％（2018年2月1日現在）予 定 利 率予 定 利 率

前半期受付期間

加 入 日

東
京
都
が
女
性
の
視
点
を

生
か
し
て
作
成
し
た
防
災
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
「
東
京
く
ら

し
防
災
」（
３
月
発
行
、
都

内
で
は
無
料
配
布
）。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
閲
覧
や
電

子
書
店
か
ら
無
料
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
た
め
、
全
国

ど
こ
で
で
も
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

よ
り
き
め
細
や
か
な
災
害

へ
の
備
え
を
進
め
る
こ
と
を

目
的
に
、
多
く
の
女
性
が
編

集
に
参
加
し
、
東
日
本
大
震

災
な
ど
で
被
災
し
た
皆
さ
ん

の
体
験
を
生
か
し
た
内
容

で
す
。

日
頃
か
ら
の
備
え
と
し

て
、
窓
ガ
ラ
ス
の
飛
散
を
防

ぐ
た
め
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て

寝
る
、
落
下
な
ど
に
よ
る
け

が
を
防
ぐ
た
め
調
理
器
具
は

出
し
っ
放
し
に
し
な
い
、
日

用
品
や
食
料
を
少
し
多
め
に

買
っ
て
古
い
も
の
か
ら
順
に

使
う 

│ 

な
ど
の
知
恵
を
紹

介
。
避
難
所
で
の
着
替
え
や

防
犯
、
ト
イ
レ
な
ど
、
女
性

や
子
ど
も
が
安
全
安
心
に
生

活
す
る
た
め
の
注
意
点
な
ど

も
具
体
的
に
示
さ
れ
て
い
ま

す
。 

（
連
合
通
信
社
）

「
東
京
く
ら
し
防
災
」

女
性
視
点
生
か
し
た
内
容

電
子
書
店
で
無
料
購
入
も
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「憲法 9 条を守る」と言った場合、語る側の考え・
感情・意志がどれほど込められているのか、その広
さと深さによって言葉の重みが違ってくるのは明ら
かだろう。私自身、学生時代から「反戦平和」の言
葉を発してきたように思うが、 3 冊の叔父の日誌を
発見、解読、書籍化する過程で、その言葉を「 1 人
称」（主体）として安易に軽く語ってきたのではな
いか、と反省することになった。「 1 人称」で 9 条
を語ることのできるのは、まずもって戦争の体験者
というのは当然のことだろう。

私の叔父は平野利男といい、少年飛行兵として沖
縄航空戦で戦死した。昭和20年 4 月28日、享年18歳
と 5 カ月であった。2015年に土蔵の中から、彼の軍
学校時代の日誌や手紙類を発見した。なにか「背後
霊」に突き動かされているかのように、集中、熱
中、夢中になって調べ、書籍化した。上官の検閲が
前提である日誌の中には、死への覚悟と天皇への衷
心が書かれている。その言葉自体に、狂気とも言え
るあの戦争の時代が濃厚に映し出されている。さら
に言葉の背景を丹念に探っていくと、父母兄弟を思
う心情の奥底に、愛と平和の魂が見えてきた。

戦中戦後を生き抜き、「 1 人称」で語ってきた多

くの人々が死去してしまった。私たちは「 2 人称」
（客体）として、その語りを聞くことすらできなく
なっている。遠い歴史になろうとするあの戦争、私
の内においても霞んでいくあの戦争を、知と情で忘
れないようにするためには、どのようにすべきだろ
うか。

書籍を出版してから、戦争体験者の方々から感想
が寄せられた。すべてまさに「 1 人称」で語られて
いた。
「この日誌は戦争というもの、軍国主義というも

のに対しての反省と罪を考える大きな遺稿であると
存じます」（80代男性、医師、福井）
「あのむごい戦争が忘れ去られようとしている。

記憶し、記録し、世に残すこと。この努力を怠った
ために、日本にまた戦争法や共謀罪がでてきてし
まった」（70代男性、僧侶、長野）。
「我が家のジョンという犬も、犬猫供出令で取っ

ていかれました。わら袋に入れられ、上から棍棒で
たたき殺されました。学校から戻った弟は必死に探
し回りました」（80代女性、福井）
「アベ政治を許さないためにも、利男さんのため

にも、頑張らねばと思っています」（80代男性、俳

人、東京）

幾千万の血の凝塊、その中から生み落とされたの
が憲法 9 条ではなかったのか。沖縄で散った利男の
命と、死ぬまで子を思い続けた母、善子の命もま
た、日本国憲法 9 条につながっていることを、私は
確信した。

母、善子の句が残されていた。

散華せし　子はいつ迄も　わが胸に
花もひらかぬ　十八のまま

私は「 1 人称」にはなれないが、「1.5人称」で憲
法 9 条を守り、行動してゆかなければならないと書
きながら思った。

〈シリーズ〉憲法を生きる⑥〈シリーズ〉憲法を生きる⑥

「１.５人称」の憲法９条
平野　治和 福井市・内科

囲 碁

（解答は 2 面にあります） （解答は 2 面にあります）

黒先　10分で二、三段以上
〈ヒント〉 コウの粘りを封じて
 無条件で仕留めます。

〈ヒント〉角の守りに注意する。
 （10分で二段）

■出題　九段　石榑郁郎
■出題　九段　西村一義

中級編 中級編

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え2面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独6 1 4 3 2
9 □ 6 8

3 5
7 3 1

8 5
4 6 9
□ 9 1

2 7 6
8 5 4 7 3

石川県保険医協会ホームページにて

診療報酬改定情報
を掲載中！

診療報酬・介護報酬改定に関する通知や厚労省Q&Aが発
出されましたら、ホームページの「協会ニュース」にてご案
内しています。ぜひご活用ください！

石川県保険医協会ホームページ
http://ishikawahokeni.jp/
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会員リレーエッセー ◆◆224◆◆原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

医者が
大病に見舞われたとき
医者が
大病に見舞われたとき

三宅　靖（金沢市・内科）

910回シリーズ

つ
い
に
退
院

一
時
は
生
命
も
危
ぶ
ま
れ
て

い
た
の
で
す
が
全
身
管
理
、
手

術
、
そ
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て

予
定
通
り
に
11
月
30
日
に
退
院

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
早
く
、
し
か
も
歩
い
て
退

院
で
き
る
と
は
望
外
の
こ
と
と

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当

日
の
朝
は
お
世
話
に
な
っ
た
各

部
署
に
御
礼
に
あ
が
り
ま
し

た
。
ま
ず
朝
の
早
い
手
術
場
に

行
っ
た
と
こ
ろ
、
麻
酔
科
部
長

の
大
山
先
生
が
出
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
時
の
大

山
先
生
の
反
応
は
今
も
忘
れ
ま

せ
ん
。
私
の
顔
を
見
る
な
り

駆
け
寄
る
と
「
オ
オ
ー
、
オ

オ
ー
ッ
、
オ
オ
オ
オ
ー
」
と

お
っ
し
ゃ
る
ば
か
り
で
日
本
語

の
コ
メ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
考
え
て
み
れ
ば
麻
酔
科

の
先
生
方
は
私
が
そ
れ
こ
そ
虫

の
息
で
横
た
わ
っ
て
い
る
と
き

し
か
ご
存
知
な
い
わ
け
で
、
そ

れ
が
歩
い
て
退
院
の
あ
い
さ
つ

に
来
た
の
で
す
か
ら
、
驚
く
の

も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。
改

め
て
自
分
が
ど
れ
ほ
ど
重
篤
で

あ
っ
た
の
か
を
思
い
知
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
整
形
外
科
病
棟

と
リ
ハ
ビ
リ
に
行
き
、
お
世
話

に
な
っ
た
各
科
の
先
生
方
に
あ

い
さ
つ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
院
長
の
村
本
先
生
か
ら
も

「
奇
跡
で
す
ね
」
と
い
う
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し

て
最
後
に
一
番
長
く
お
世
話
に

な
っ
た
内
科
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ

に
見
送
ら
れ
な
が
ら
病
院
を
あ

と
に
し
ま
し
た
。

診
療
再
開

そ
の
後
、
数
日
間
自
宅
で
療

養
し
、
12
月
５
日
か
ら
診
療
を

再
開
し
ま
し
た
。
前
も
っ
て
ア

ナ
ウ
ン
ス
は
し
て
い
て
も
、
再

開
初
日
か
ら
そ
ん
な
に
忙
し
い

は
ず
は
な
い
と
高
を
く
く
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
大
外
れ
で
し

た
。
初
日
は
90
人
の
患
者
さ
ん

が
来
院
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
も

最
短
で
も
４
カ
月
ぶ
り
で
す
か

ら
、
私
の
不
在
の
間
の
治
療
状

況
を
は
じ
め
と
し
て
お
聞
き
す

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
お

１
人
当
た
り
の
時
間
も
長
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
開
業
医

冥
利
に
尽
き
る
と
い
う
と
こ
ろ

な
の
で
す
が
本
当
に
疲
れ
ま
し

た
。
昼
休
み
の
時
間
も
昼
寝
を

し
ま
し
た
が
、
診
療
が
終
わ
っ

て
家
に
帰
る
と
食
事
も
そ
こ
そ

こ
に
泥
の
よ
う
に
眠
り
ま
し

た
。
そ
う
い
え
ば
リ
ハ
ビ
リ
が

始
ま
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
睡

眠
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
た
よ

う
で
す
。
入
院
中
は
午
後
８
時

の
面
会
時
間
終
了
の
放
送
を
聞

く
か
聞
か
な
い
か
の
う
ち
に

眠
っ
て
し
ま
い
、
朝
ま
で
ほ
と

ん
ど
起
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
単

な
る
推
測
で
す
が
、
療
養
中
に

筋
肉
が
ざ
っ
く
り
と
落
ち
て
し

ま
い
、
そ
れ
が
回
復
し
て
い
く

途
上
で
あ
っ
た
た
め
と
考
え
て

い
ま
す
。
筋
肉
の
回
復
に
は

成
長
ホ
ル
モ
ン
が
必
要
に
な

り
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
睡
眠
中

に
多
く
出
る
は
ず
な
の
で
、
や

は
り
睡
眠
が
必
要
だ
っ
た
の
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
し
く

「
寝
る
子
は
育
つ
」
で
す
が
、

私
の
場
合
は
「
寝
る
オ
ヤ
ジ
も

育
つ
」
で
す
ね
。

さ
て
念
願
か
な
っ
て

２
０
１
６
年
の
う
ち
に
診
療
を

再
開
で
き
た
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
全
て
が
元
通
り
と
い
う
に

は
程
遠
い
状
態
で
し
た
。
一
番

困
っ
た
の
は
ま
だ
手
や
指
の
感

覚
が
戻
ら
ず
、
上
下
肢
の
筋
力

も
回
復
し
て
い
な
い
こ
と
で
し

た
。
退
院
前
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
手
動
で
は
血
圧
が
測

定
で
き
ず
、
自
動
血
圧
計
を
準

備
し
た
こ
と
は
前
に
も
書
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
以
外
に
も
指
先

の
知
覚
過
敏
が
あ
り
紙
カ
ル
テ

の
ペ
ー
ジ
が
う
ま
く
め
く
れ
ま

せ
ん
。
手
袋
を
す
る
の
で
す

が
、
指
が
う
ま
く
動
か
ず
一
人

で
は
で
き
ま
せ
ん
。
試
し
に
胃

カ
メ
ラ
を
持
と
う
と
し
て
も
重

く
て
持
て
ま
せ
ん
。
パ
ソ
コ
ン

の
キ
ー
ボ
ー
ド
は
何
と
か
打
て

る
の
で
す
が
、
こ
れ
も
指
が
思

う
よ
う
に
動
か
ず
以
前
の
倍
の

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
な
ん
と

か
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
は

押
せ
る
の
で
す
が
、
カ
セ
ッ
テ

を
持
つ
こ
と
が
困
難
で
し
た
。

ち
な
み
に
車
の
運
転
は
ハ
ン
ド

ル
が
重
く
て
動
か
せ
ず
、
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
も
一
人
で
は
セ
ッ
ト

で
き
な
い
の
で
当
面
無
理
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
誰
か
に
助
け
て
も

ら
い
な
が
ら
、
曲
が
り
な
り
に

も
診
療
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
う
な
る
と
内
科
の

開
業
医
で
良
か
っ
た
と
思
っ
た

の
も
事
実
で
す
。
腰
も
ま
だ
コ

ル
セ
ッ
ト
が
必
須
で
し
た
し
、

そ
の
上
こ
れ
ほ
ど
手
が
動
か
な

け
れ
ば
外
科
系
で
は
早
期
の
復

帰
は
困
難
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
も
し
眼
科
や
耳
鼻
科
だ
っ

た
ら
・
・
・
も
う
考
え
た
く
あ

り
ま
せ
ん
。

と
に
も
か
く
に
も
、
こ
の
よ

う
に
仕
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
そ
の
後
も
少
し
ず
つ
で
き

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
く
る

と
、
私
の
性
格
上
（
？
）
仕
事

ば
か
り
を
し
て
い
る
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
あ
た
り
が

な
ん
と
も
懲
り
な
い
と
こ
ろ
な

の
で
す
が
、
こ
れ
に
関
し
て
は

最
終
回
と
な
る
次
号
で
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

出
張
の
折
、
空
い
て
い
る
時
間
帯
に
行
け
る
美
術
館
・
博

物
館
で
、
鑑
賞
し
た
い
企
画
展
が
あ
る
と
割
と
こ
ま
め
に
出

か
け
て
い
る
。
通
常
の
企
画
展
・
特
別
展
で
は
写
真
撮
影
禁

止
で
あ
る
こ
と
が
多
い
が
、
常
設
展
で
展
示
品
が
面
白
く
、

か
つ
写
真
撮
影
が
Ｏ
Ｋ
な
博
物
館
を
紹
介
す
る
。

１
．
東
京
国
立
博
物
館
の
東
洋
館
：
２
０
１
３
年
１
月
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
ア
ジ
ア
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
も
呼
ば

れ
て
い
る
。「
東
洋
美
術
を
め
ぐ
る
旅
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

主
に
ア
ジ
ア
地
方
の
美
術
と
工
芸
、
考
古
遺
物
を
展
示
し
て

い
る
。
地
下
か
ら
５
階
ま
で
に
展
示
さ
れ
て
い
る
収
蔵
品

の
量
は
は
ん
ぱ
な
も
の
で
は
な
く
、
か
つ
質
が
高
い
こ
と
に

驚
く
。
企
画
展
の
つ
い
で
に
行
く
こ
と
も
、
東
洋
館
の
み
に

行
く
こ
と
も
あ
る
。
一
番
好
き
な
の
は
北
魏
時
代
の
仏
像
で

あ
る
。

２
．
国
立
民
族
学
博
物
館
（
通
称
み
ん
ぱ
く
）：
館
長
あ
い

さ
つ
に
よ
る
と
「
み
ん
ぱ
く
」
は
、
世
界
最
大
級
の
博
物
館

機
能
と
、
大
学
院
教
育
の
機
能
を
備
え
た
、
文
化
人
類
学
・

民
族
学
の
研
究
所
と
し
て
、
世
界
で
唯
一
の
存
在
だ
そ
う

だ
。
世
界
最
大
級
と
い
う
だ
け
あ
っ
て
、
と
に
か
く
広
い
。

東
京
ド
ー
ム
の
建
築
面
積
よ
り
広
い
よ
う
だ
。
よ
く
こ
ん
な

に
集
め
て
き
た
な
と
い
う
の
が
第
一
印
象
で
、
と
て
も
一
日

で
は
回
り
き
れ
な
い
。
一
番
好
き
な
の
は
仮
面
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
あ
る
。
全
て
を
写
真
に
収
め
ん
と
撮
り
ま
く
り
だ
。

３
．
天
理
参
考
館
：
天
理
大
学
の
附
属
施
設
で
あ
る
。
世

界
各
地
の
生
活
文
化
資
料
・
考
古
美
術
資
料
を
収
集
・
研

究
・
展
示
し
て
い
る
。
天
理
教
の
二
代
真
柱
が
、
天
理
教

を
広
め
る
た
め
に
は
、
現
地
の
風
俗
習
慣
も
学
ぶ
必
要
が

あ
る
と
し
て
集
め
た
よ
う
で
収
集
品
は
30
万
点
に
及
ぶ
。
東

京
に
あ
る
天
理
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
の
「
瓦
展
」
を
見
に
行
っ
た

と
き
に
、
こ
の
天
理
参
考
館
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
一
番

好
き
な
の
は
、
古
代
メ
キ
シ
コ
・
オ
ル
メ
カ
文
明
の
巨
石
人

頭
像
で
あ
る
。
よ
く
こ
ん
な
も
の
が
収
集
で
き
た
な
と
驚
き

な
が
ら
近
づ
い
て
い
く
と
「
レ
プ
リ
カ
」
の
文
字
が
目
に
入

り
、
ち
ょ
っ
と
が
っ
か
り
す
る
が
、
そ
れ
で
も
感
動
し
て
し

ま
う
。

「
資
本
主
義
の
本
質
は
蒐
集
（
し
ゅ
う
し
ゅ
う
）
だ
」
と

言
っ
た
経
済
学
者
が
い
る
が
、
こ
れ
ら
の
博
物
館
の
蒐
集
は

す
ご
い
も
の
で
あ
る
。

撮
影
Ｏ
Ｋ
な
博
物
館

大
川
　
義
弘
（
金
沢
市
・
内
科
）

突然のケガ・病気の
備えに…保険医

休業保障共済保険
申込取扱い期間

加入申込資格
2018年4月1日（日）～5月25日（金）（加入日  2018年8月1日（水））

次のいずれも該当する方
①加入日現在健康でひとつの主たる医療機関等で週４日以上かつ週16時間以上業務に従事して

いる方
②59歳（1959年2月2日以降に生まれた方）までの保険医協会会員で、約款に同意できる方

①給付は長期（最長で730日）、免責は短期（５日間）
傷病休業給付金の給付期間500日を超えて連続して休業された場合は、長期療養
給付金が最長230日給付されます。

③掛金は加入時のまま満期まで変わりません。

④入院はもちろん、自宅療養でも、代診をおいても給付できます。
⑤掛け捨てでなく、脱退給付金が支払われます（3年以上加入者）。
⑥他の所得補償保険等の加入に関係なく給付されます。

②病気でも事故でも、再発でも後遺症でも、何度でも給付されます！
　（５００日以内）

加入年齢 ～29歳

2,500円 2,800円 3,000円 3,300円 3,700円1口

30～39歳 40～49歳 50～54歳 55～59歳

給　付　額

最大給付額
1口当たり 入院1日

8口加入全期間（730日）入院の場合
（通算500日まで）

4,304万円 8,000円
自宅1日 6,000円

突然のケガ・病気の

休業保障共済保険
締切迫る!

問い合わせ・申し込みは、石川県保険医協会まで
電話 076(222)5373 ＦＡＸ 076(231)5156

石 川 保 険 医 新 聞 2018年5月15日（毎月15日発行）（6）第553号


