
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     精神科医による気分障害の診方 

     ひろメンタルクリニック 奥田 宏 先生 

     ２０１６年９月１５日（木）午後７時１５分～午後８時４５分 

     近江町交流プラザ  ４階・研修室１ ※アクセスについては裏面をご覧ください。 

     保険医協会会員（参加は無料です） 

     ９月１２日まで（講師の先生への質問がある場合は、９月８日まで）に、 

       参加申込書に必要事項をご記入いただき、ＦＡＸでお申し込みください。 

 

 ＦＡＸ用・参加申込書  

（ＦＡＸ番号：０７６-２３１-５１５６） 

医療機関名               会員ご氏名            

講師の先生に聞きたいこと                         （９月８日まで） 

主 催  石 川 県 保 険 医 協 会 ／ 学 術 ・ 保 険 部 
 

第43回

【講演抄録】 この 4 月から療養病棟に入院されている高齢者で気分障害の 

ある方の投薬を依頼されて、3 人受診されましたが、そのうちの 2 人は気分 

の上がり下がりがあるとされ、双極スペクトラムと考えられました。 

 ただしご高齢であり、投薬としては寝る前に軽い眠剤かマイナートランキ 

ライザーだけ。私の外来では大体 7 割の気分障害の方が双極スペクトラムと 

して治療し、気分安定剤少量で安定する方が驚くほど多いです。高齢者では 

漢方だけの人もいます。そういった現状をお示しし、抗うつ剤などの使い方 

についても私見を述べたいと思います。 

 テーマ  
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 申込み  



 
 
 

近江町市場 周辺駐車場マップ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜駐車場のご案内＞ 

〇「近江町いちば館」の駐車場をご利用ください（有料：1時間100円、1時間半まで150円）。 

〇「近江町いちば館」が満車の場合、保険医協会の事務所がある「太陽生命金沢ビル」の前にも

若干の駐車スペースがあります（無料）。 

（金沢市尾張町２丁目８の２３・・・めいてつエムザを背に橋場町方面へ３００メートル左側です） 

〇上記が満車の場合は、お近くの有料駐車場をご利用ください。 

 


